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Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

14. Juli Regensburger Werner, Engelerweg 10, 9445 Rebstein
zum 80. Geburtstag

24, Juli  Jud Hanspeter, Ottenhofenstrasse 64, 8738 Uetliburg
zum 64. Geburtstag

05. Aug. Kiihne Josef, Frohbergstrasse 11, 8645 Jona
zum 86. Geburtstag

07. Aug. Blattner Annemarie, Burgstallstr. 2, 9552 Bronschhofen
zum 81. Geburtstag

07. Aug. Eggenberger Adi, Bomenstr. 71, 9633 Bachli-Hemberg
zum 84. Geburtstag

09. Aug. Hofmann Linus, Birkenweg 6, 8887 Mels
zum 85. Geburtstag

Mein Verband = ©7%7%:
Ist dabei!




s’f/%'t"gin-t

MITWIRKEN IM SPORT

www.sport-verein-t.ch

Interessengemeinschaft
St.Galler Sportverbande

«Sport-Toto/Swisslos»-Fonds Kanton St.Gallen
www.igsgsv.ch SWISSLOS!



Voranzeige Prdasidenten- und
Leiterkonferenzen 2022 Kreise und SGTV

Die Vorstande der Kreisturnverbande und des SGTV laden die
Vereinsprasidentinnen und Vereinsprasidenten und die technischen
Leitungen ganz herzlich zu den diesjahrigen Konferenzen ein. Die
Konferenzen werden wiederum als gemeinsame Konferenzen der
Kreise und des SGTV in allen drei Kreisen durchgefthrt.

Kreis Rheintal: Dienstag, 6. September 2022, 19.30 Uhr
Pfarreiheim Kriessern

Kreis Oberland: Mittwoch, 14. September 2022, 19.30 Uhr
Parkhotel Wangs

Kreis Toggenburg: Mittwoch, 14. September 2022, 19.30 Uhr
BWZT Wattwil

Traktanden/Themen:
Informationen aus Kreis und dem SGTV. Die detaillierte Traktan-
denliste folgt in der Turnpost August/September

Teilnahme: Vereinsprasidien
Leiterinnen und Leiter
weitere Vereinsfunktionare
Ehrenmitglieder
Funktiondre der Kreise, des SGTV, aus Fachverbanden

Wir freuen uns, euch zu diesem informellen und geselligen Anlass
einladen zu kénnen. Nach den Konferenzen wird ein Apéro offeriert.

Wir freuen uns auf zahlreiche Turnerinnen und Turner.

Fir den Vorstand SGTV Fir die Kreisturnverbdande

Hubert Lehner, Prasident Stefan Harder
Thomas Keel
Stefan Langenegger
Stefan Langenegger



LAMJIU und JTF 2023 - Veranstalter gesucht!

Liebe Turnerinnen und Turner, geschatzte Vereinsverant-
wortliche

Am 11. September findet die LAMJU in Altstatten und am 17. September
das Jugendturnfest in Marbach statt. Fliir das Folgejahr wird fir die
LAMJU sowie das JTF ein Veranstalter gesucht.

Leichtathletikmeisterschaft Jugend (LAMJU) 2023

Die LAMJU ist ein eintagiger Anlass und findet jeweils Anfangs
September statt. An dieser Meisterschaft messen sich rund 750 Kinder
und Jugendliche in den Disziplinen Sprint, Weit- und Hochsprung, Ball-
wurf oder Kugelstossen und 1000-Meter-Lauf.

Kantonales Jugendturnfest (JTF) 2023

Das JTF ist ein eintagiger Anlass und findet jeweils Mitte September
statt. Angeboten werden den rund 1°200 Turnenden Disziplinen aus den
Sparten Gymnastik, Gerateturnen, Leichtathletik und Spiele.

Das detaillierte Anforderungsprofil flir Kantonale Anlasse befindet sich
auf www.sgtv.ch in der Rubrik ,Reglemente” im Downloadbereich.

Gemeinsam sind wir stark — das haben wir immer wieder bewiesen.
Und gemeinsam wollen wir auch unserer Jugend Sorge tragen.
Gemeinsam schaffen wir das!

Wer ist bereit, die Organisation einer dieser Anldasse zu iiber-
nehmen oder dabei mitzuhelfen? Ein OK iiber mehrere Vereine
konnte durchaus eine sinnvolle Variante sein!

Wer ein konkretes Interesse hat, soll sich bitte bis zum 31. August 2022
auf der Geschaftsstelle bei Eva Eisenring oder Isabel Steiner
(gs@sgtv.ch) melden.

Danke flr eure Unterstitzung. Es ware doch schade, wenn sich unsere
Jugend nicht auf die LAMJU und das JTF 2023 freuen kdnnten.

Danke flr eure Rickmeldungen. Selbstverstéandlich nehmen wir nebst
konkreten Interessenmeldungen auch Anregungen und Inputs gerne
entgegen.

Vorstand SGTV



Stellenausschreibungen SGTV

In jedem gut funktionierenden Verband braucht es Men-
schen, die bereit sind, sich zu engagieren und bereit sind,
etwas zum Wohl und der Entwicklung beizutragen. Auch der SGTV ist
immer auf der Suche nach motivierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
welche sich in einem gut funktionierenden Team einbringen mdchten und
die Entwicklung des SGTV massgebend beeinflussen wollen.

Schnupperbesuche sind willkommen. Melde dich beim Prasidenten Hu-
bert Lehner (h.lehner@sgtv.ch, 071 733 17 74) bzw. bei den angegebe-
nen Kontaktpersonen.

Wir suchen motivierte Personen flr folgende Abteilungen und Ressorts:

Abteilung/Ressort  Auskunft

Jugend SGTV Wem besonders die Jugend und die Zukunft
des Turn-Sports am Herzen liegt, ist genau
richtig fir diese Abteilungsleitung. Auskunft

erteilt Kurt Radisuhli: k.ruedisuehli@sgtv.ch.

Marketing

Kommunikation SGTV Als Abteilungschef Marketing Kommunikation
bist du verantwortlich flr die interne und
externe Kommunikation und hilfst mit bei
Sponsoringthemen. Auskunft erteilt Roland
Brandli: r.braendli@sgtv.ch.

Ressort Gymnastik Flr das Ressort Gymnastik suchen wir eine
Ressortleitung. Auskunft erteilt Remo

Gantenbein: r.gantenbein@sgtv.ch.

Ressort Medien Wenn Du gerne Berichte verfasst und Uber die
internen Anlasse des SGTV schreiben wirdest,
bist du hier genau richtig. Auskunft erteilt
Roland Brandli: r.braendli@sgtv.ch.

Ressort Sportfonds Fur die Unterstitzung der vereine fur Eingaben
an den Sportsfonds (vorher Sport-Toto-Fond)
suchen wir eine neue Beratungsperson. Aus-

kunft erteilt Felix Tschirky:_sportfond@sgtv.ch.

~
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St. Galler Kantonalmeisterschaften Einzelge-
riateturnen
10./11. September in Wattwil

«Wissed ihr no, letscht Johr hand mir no alli Zueschauer muiese zehla,
de I- und Usmarsch guet koordiniere, damit sich d LGlt néd vermisched
und immer d’'Maske a ha! Zum guete Glick isch da da Johr nime!» Auf
diese Aussagen hoffen wir ganz fest, wenn wir die St. Galler Kanto-
nalmeisterschaften im Einzelgerateturnen am 10. und 11. September
2022 wiederum in der Grienauturnhalle in Wattwil durchfihren wer-
den. Wir freuen uns schon heute auf die besten Turnerinnen und Tur-
ner vom ganzen Kanton St. Gallen und auf die vielen ausserkantonale
Gaste ab der Kategorie 5. Willkommen in Wattwil! An dieser Stelle ein
grosses Dankeschén an unseren Hauptsponsor Raiffeisenbank Mittleres
Toggenburg und an alle weiteren Sponsoren und Gonner.

Einladung Apéro

Alle Ehrenmitglieder vom SGTV laden wir auf diesem Weg gerne zum
Apéro am Sonntag, 11. September um 11.00 Uhr ein. Wir bitten um An-
meldung bis am 28. August via info@kantonalmeisterschaften-wattwil.
ch. Es erfolgt keine separate Einladung.

www. kantonalmeisterschaften-wattwil.ch



Unsere Homepage wird laufend aktualisiert. Schaut vorbei auf https://
www. kantonalmeisterschaften-wattwil.ch und folgt uns auf Instagram:
@kant_ms_getu_wattwil. Auf der Homepage findet ihr dann auch das
Programmheft — wir sind namlich wiederum digital und modern unter-

wegs.

Vorstellung OK

Simon Steiger
Pascal Vonwiller
Alessia Ceschiat
Chiara Gehrig
Mario Baumann
Simon Scherrer
Matthias Dobler
Tamara Huberli
Remo Bachmann
Michael Steiger

Renate Biichel

Wir freuen uns Euch!

Tamara Huberli

Prasident / Finanzen
Personal

Sponsoring
Festwirtschaft
Festwirtschaft

Bau

Installationen

Aktuarin St. Galler

Kantonalmeisterschaften
Werbung / IT Einzelgerateturnen
Rechnungsbiiro Wattwil 2022
Wettkampfleitung

Va



Sport Fit Tag Kirchberg 21.05.2022

Einen iliberaus frohlichen und kameradschaftlichen Wett-
kampftag durften wir erleben.

Fur acht verschiedene Wertungen, Wir freuen uns, euch am 3. Juni
und flr zwei Altersklassen, konn- 2023 in Buchs, wieder begrissen
te sich jeder Verein melden. Rund zu durfen.

700 Teilnehmer gaben ihr Bestes.

Roland Baumgartner, WL

Den ganzen Tag herrschte einen
sehr gute Stimmung, in allen Be-
reichen, sei es unter den Wett-
kampfern, Helfern oder Richtern.

Vielen Dank an alle Beteiligten, es
war herrlich zu sehen wie alle mit
vollem Einsatz dabei waren.




Zwei Goldmedaillen fiir RLZO Akro in Genf

Vom 26. bis 29. Mai reiste die RLZO-Akrobatik nach

Genf, um am GIAC - Geneve International Acro Cup - teil-
zunehmen. Beide Gruppen gewannen die Goldmedaille in
ihrem ersten internationalen Wettbewerb.

Samira Toffano und Alyssia Solido-
ro glanzten in der Schweizer Klas-
se II, bei der sie 24,520 Punkte
erreichten und sich vom Rest der
weiblichen Paare abhoben.

Samira Toffano und Alyssia Soli-
doro 1. Platz

Lorena Ochsner, Fabia Schloss und
Emma Fischler 1. Platz

Lorena Ochsner, Fabia Schloss

und Emma Fischler erreichten in
der Kategorie Frauengruppe in der
Gruppe III ebenfalls den 1. Platz
und erzielten mit 25.750 Punkten
ihr bisher bestes Ergebnis.

Dies war der letzte Wettbewerb
des Wettkampfjahres fir RLZO
Akro. Im November 2022 beginnt
dann die neue Wettkampfsaison
mit dem Aalen Cup in Deutschland
am 3. -5.11.2022.

Joana Patrocinio, RLZO Akro

Vs
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Drei Mal Gold fiir das TZ Fiirstenland Frauen

An den Ziircher Kunstturnerinnentagen vom
21./22.5.2022, welche in den Ziiri-Oberland-Cup integ-
riert wurden, konnte das TZFF ein intensives, sehr erfolg-

reiches Wochenende zelebrieren.

Fir die EP-Turnerinnen war der
Wettkampf in Uster bereits der
letzte dieser Saison. Umso schoé-
ner war der Einzelsieg durch die
Gossauerin Alexa Keller und dem
Teamgold in der Kategorie EP. Die-
ses erturnte sie sich zusammen
mit Chloé Miranda und Alessia
Oberholzer.

EP Aurelia und Alexa

Das neue EP-Wettkampfprogramm,
welches von der TZFF-Trainerin
Aurelia Steinemann ausgearbeitet

wurde, hat seine Feuertaufe gut
bestanden. Durch die Méglichkeit
verschiedene Schwierigkeiten in
die Ubungen an den vier Geraten
einzubauen, bietet es einen at-

traktiven EP-Wettkampfcharakter.
Dass fur das TZFF in Uster gleich
auch ein goldiger Doppelerfolg Ge-
schichte schreibt, war der kronen-
de und verdiente Abschluss der EP-
Saison.




Podest Team EP

Team-Wettkdmpfe haben im TZFF
Tradition und einen dementspre-
chend hohen Stellenwert. Deshalb
ist es bezeichnend fir das TZFF,
dass sowohl die jlingsten Wett-
kampferinnen, wie auch die erfah-
renen Turnerinnen in der Kategorie
P4A, einen Mannschaftssieg feiern
durften. Anne-Sophie Meyer, wel-
che auch im Einzelklassement mit
dem dritten Rang auf dem Podest
stand, strahlte mit Lea Huber und
Lucia Gojevic gemeinsam vom
Goldpodest bei der Siegerehrung.

Die EP-Turnerinnen starten be-
reits in dieser Woche mit den Vor-
bereitungen auf ein neues Wett-
kampfprogramm. Alle anderen
Turnerinnen warten auf die Qua-
lifikationslisten flr die Schweizer-
meisterschaften der Juniorinnen
(11./12. Juni) und auch der Ama-
teurinnen P6 (25.Juni). Diese wer-
den zeitnah vom Schweizerischen
Turnverband kommuniziert und

gespannt erwartet.

Beat Rimann, TZFF

Ve
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Vier Medaillen fiir das TZFF an den Schweizer
Meisterschaften Kunstturnen Juniorinnen

Wahrend zwei Tagen wurde im Emmental um die Medail-
len bei den Juniorinnen geturnt. Mittendrin die Kunst-
turnerinnen des Trainingszentrums Fiirstenland Frauen.
Unerwartet waren die Medaillen, umso emotionaler die

Freude beim ganzen Team.

Den Anfang machte am Sams-
tagvormittag im Programm 1 die
jungste TZFF-Turnerin an dieser
SMJ. Luana della Piazza zeigte ei-
nen fehlerfreien Wettkampf und
konnte sich gegenulber ihres Qua-
lifikationsplatzes um 15 Range
steigern. Ein tolles Ergebnis fur die
St. Gallerin, welche zum ersten Mal
an einer SMJ starten durfte.

Leonie Hollauf, STV Oberbiren,
vertrat den Kanton St. Gallen im
P3. Auch ihr gelang ein fantasti-
scher Wettkampf, mit einer per-
fekten Balkenlibung und einer
virtuosen Bodenibung. Das alles
wurde mit einem Diplom filr ihren
tollen siebten Rang honoriert, wel-
ches sie an der Rangverlesung mit
strahlenden Augen entgegennahm.

Emily Munishi und Valeska Bro-
chier starteten am Samstagabend
in der anspruchsvollen Katego-
rie P4. Beide Turnerinnen turnten
ihre Ubungen in Perfektion, mit
viel Ausstrahlung auf einem sehr
hohen Niveau. Die beiden sind flr
die Zukunft sehr gut vorbereitet
und werden vom Schweizerischen
Turnverband genau beobachtet.

Team P2 mit Sina Freiwald und
Kira Rimann auf dem 3. Platz

Den Start in den zweiten SM]-Tag
machten die Turnerinnen des P2.

Kira Rimann und Sina Freiwald vom
TZFF wurden vom SGTV als kanto-
nales Team gemeldet, welches aus
mindesten zwei oder maximal drei
Turnerinnen bestehen darf. Was
diese beiden Madchen zeigten war
einfach unglaublich. Der Start auf
dem Schwebebalken mit hohen
Punktzahlen, Bodenlbungen mit
hohen Springen und Drehungen,
Pferdspriingen zum Stand und am
Schluss am Stufenbarren - einfach
alles in die perfekten Positionen.
Die Emotionen bei den Trainerin-
nen waren unbeschreiblich. Sina



Freiwald, STV Schwarzenbach,
wurde als dritte aufgerufen und
Kira Rimann wurde als sechste
mit einem Diplom ausgezeichnet.
Als dann Sina und Kira als Team
fir den Kanton St.Gallen zu zweit
ohne Streichresultatmdglichkeiten
Bronze holten, nahmen der Jubel
und die Freude Uberhand. Zwei nie
erwartete Medaillen, Freude und
Gllck pur.

Den Abschluss turnten die P4-Ama-
teurinnen mit Anne-Sophie Meyer,
Lea Huber, Eline Fassler und Lucia
Gojevic. Auch diese vier jungen
Damen bekamen, wie schon die
P2-Turnerinnen, als Startgerat den
Schwebebalken zugeteilt. Es lief
gut, obwohl bereits zwei Stlirze in
die Teamwertung kamen. Die un-
terschiedlichen Charakter der Tur-
nerinnen wurden dann bei den Bo-
denlibungen bestens prasentiert.
Die Ubungen ohne Patzer, die No-
ten auf Kurs. Den Pferdsprung be-
endeten die vier mit hohen Noten.
Dann kam noch der eher ungelieb-
te Stufenbarren, welcher Uber eine
Medaille entscheiden wirde. An-
ne-Sophie Meyer turnte bis anhin
souveran, am Barren patzte sie. Es
wurde noch einmal spannend. Die
anderen drei turnten ihre Ubungen
durch und konnten sehr zufrieden
sein. Die anschliessende Rangver-
kiindigung war die letzte des Wo-
chenendes, nichtsdestotrotz sorgte
sie erneut flr grossen Jubel beim
TZFF. Anne-Sophie Meyer durfte
sich die Bronzemedaille umhan-
gen lassen und Lea Huber erturn-

Team P4a mit Anne-Sophie Meyer,
Lea Huber und Eline Féassler auf
dem 2. Platz

te sich als gute siebte ein Diplom.
Und dann ganz zum Abschluss des
intensiven Wochenendes ein weite-
rer Hohepunkt: Die St.Gallerinnen
im Programm P4A mit Anne-Sophie
Meyer, Lea Huber und Eline Fassler
wurden Vizeschweizermeister.

Was fur ein Wochenende fir den
TZFF!  Schweizermeisterschaften
mit Medaillensegen, welche uner-
wartet kommen, sind einfach die

schonsten.

Beat Rimann, TZFF

Va
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3 x Schweizer Meister

Am Wochenende vom 04./05. Juni fanden in Lugano die
Schweizer Meisterschaften der Junioren im Kunstturnen
statt. Die talentiertesten Turner aus der ganzen Schweiz
treten hier gegeneinander an. Das Trainingszentrum Fiirs-
tenland Turner war mit insgesamt 9 Turnern und dem
ehemaligen TZF-ler Linus Eisenring vertreten.

Im Centro Esposizioni begann
fur die TZF-Turner der alljahrli-
che Wettkampf-H6hepunkt, die
Schweizer Meisterschaft. Die hohen
Erwartungen, wie auch die Nervo-
sitdat war bei allen deutlich spiir-
bar. Hinzu kam noch die driickende
Warme in der grossen Halle. Das
Thermometer in Lugano kletterte
an diesem Nachmittag auf nicht
weniger als 30°C. Und gefihlt war
dies in der Halle Faktor 2.

Um 15:30 Uhr hiess es fur die 6
Furstenlander vom Programm 2
dann am Startgerat, dem Barren
volle Konzentration, um das vom
Cheftrainer Marcell Martin Erlernte
umzusetzen und den 4 Kampfrich-
tern zu prasentieren. Misha Mo-
ser (STV Wil) schaltete in seinen
Kampfmodus und legte gleich die
Tagesbestnote hin. An den nachs-
ten 2 Geraten zeigte das Uzwiler
Talent wiederum seine individu-
elle Klasse und belohnte sich mit
weiteren Tagesbestnoten am Reck
(14.650!) und Boden (14.050).
Auch an den letzten Geraten zeig-
te Misha seine Konstanz und turnte
uneinholbar durch. Er bewies ein-
mal mehr, dass er mit der Favo-
ritenrolle umgehen kann und darf

~ OCHSNER
2 sw/cA M SPORT 3

P2 Schweizer Meister Misha Moser

sich verdient mit sensationellen
85.216 Punkten und Uber 2 Punkte
Vorsprung auf den Zweitplatzierten
nun auch im P2 Schweizer Meister
nennen.

WOW - Misha - GRATULATION

Myro Widmaier (STV Wil) starte-
te ebenfalls sehr gut und turnte
ein Kopf-an-Kopf Rennen mit den
Zurcher Kollegen Timon Heller und
Glen Miller. Erst das letzte Gerat,
an dem beide Zircher Punkte ver-
loren, entschied das spannende
Rennen. Myro kampfte und durfte
sich verdient die Bronze-Medaille
umhangen. Sein Turnkollege
Gregory Hagios (STV Wil) turnte
ebenso souveran und hat fir sich



P2 Schweizer Meister Team (Mi-
sha Moser-MyroWidmaier-Gregory
Hagios)

einen persodnlichen Punkte-Rekord
aufgestellt. Mit 78.950 Punkten
turnte er sich auf Rang 7 und holte
sich eines der begehrten Diplome.

Nur knapp mit 0.900 Punkten an
einem Diplomplatz vorbei, auf
Rang 9 turnte sich William Har-
der (TV Zuzwil). Hatte William am
Pferd weniger Punkte liegen gelas-
sen ware sicher mehr drin gewe-
sen.

Und last but not least turnten auch
Yann Staubli (TV Gossau) und Jos-
hua Calzaferri (STV Wil) fast solide
durch alle Gerate. Beiden unter-

P2 Turner mit Trainer Marcell Mar-
tin

liefen kleinere Fehler, wobei Yann
sogar einen Sturz in Kauf nehmen
musste. Yann und Joshua stellten
sich am Wettkampfende im Teil-
nehmerfeld von 34 Turnern auf
Rang 15 und 17.

In der Mannschaftswertung war
dann Fortuna auf unserer Seite
und machte Misha, Myro und Gre-
gory mit knappem Vorsprung zur
Zircher Delegation zum Schweizer
Meister P2 Team SG.

WOW - Misha, Myro, Gregory -
GRATULATION

Ein bisschen spater, aber nicht we-
niger nervdés machten sich dann

Moritz Kutsch und Dario Brandle
(beide STV Wil) an die Elemente
des Programm 3 und die 8 auf sie
gerichteten Augen der Kampfrich-
ter.

P3 Dario Braendle und Moritz
Kutsch v.l.n.r mit Trainer Marcell

Martin



Am Startgerat Sprung holte sich
Moritz die viertbeste Tagesbest-
note. Dario turnte zum ersten Mal
einen hoheren D-Wert und wurde
mit einem personlichen Punktere-
kord am Sprung belohnt. An den
folgenden Geraten gelang ihnen
leider nicht alles nach Wunsch. Am
Ende hiess im 27-képfigen Teilneh-
merfeld Rang 15 fir Moritz und
Rang 22 fir Dario.

Joel Lucien Frauchiger (TV Ober-
biren) und der ehemalige TZF-
Turner Linus Eisenring (TV Wangi),
welcher schon seit Jahren im RLZO
trainiert, starteten am Barren. Bei-
de turnten ausgeglichen durch die
Gerate. Joel musste leider am Bo-

Y

P5 Joel Frauchiger mit Trainer Mar-
cell Martin

den einen brutalen Punkteabzug in
Kauf nehmen, der ihn in der Rang-
liste weit nach hinten schob. Linus
konnte sich mit seiner Leistung ein
Diplomrang ergattern und hat sich

dank seines guten Sprunges auch
fir den Geratefinal am Sprung
qualifiziert. Linus und Joel durften
sich im Mehrkampf am Schluss auf
Rang 6 und Rang 19 stellen.

Am Sonntag dann bestatigte Linus
seine sehr gute Form und konnte
im Geratefinal am Sprung sen-
sationell die Goldmedaille ertur-
nen. Linus darf sich nun Schweizer
Meister P5 Sprung nennen.

WOW - Linus — GRATULATION

P5 Schweizer Meister Sprung Linus
Eisenring




Alle Rangierungen:

P2:

3. Myro Widmaier (1. Team SG)
7. Gregory Hagios (1. Team SG)
9. Willia Harder

15. Yann Staubli

17. Joshua Calzaferri

P3:
15. Moritz Kutsch
22. Dario Brandle

P5:

6. Linus Eisenring (Einzel)
1. Linus Eisenring (Sprung)
19. Joel Lucien Frauchiger

Beat Moser, TZFT
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Schweizer Meisterschaften Junioren 2022 in

Lugano

Die Rheintaler Kunstturner bestritten am vergangenen
Wochenende die Schweizer Meisterschaften der Junioren
(SM3J) in Lugano. Der Wettkampf ist jeweils der Letzte der
Saison und zugleich das Highlight fiir die jungen Turner.
Die sechs Turner des TZ Rheintals turnten hervorragende
Ubungen und erzielten tolle Resultate.

Programm 1 mit Diplom

Im Programm 1 (P1) qualifizierten
sich drei Turner des TZ Rheintals
flr die Schweizer Meisterschaften.
David Steiger (STV Balgach) si-
cherte sich mit dem starken sieb-
ten Schlussrang gar ein Diplom.
Vor allem an den Geraten Pferd
und Ringe konnte er mit grandi-
osen Ubungen (iberzeugen. Die
sechst, beziehungsweise flinft bes-
te Note des Teilnehmerfeldes an
den Geraten trugen sicherlich zum
Erfolg bei. Lenny Forster (TV Wid-
nau) turnte ebenfalls einen fehler-
freien Wettkampf und konnte den
21. Platz erreichen. Er turnte einen
soliden Wettkampf und hatte we-
nig bis gar keine Unsicherheiten,
was sich auch in seinen erturnten
Noten an den sechs Geraten wi-
derspiegelt. Der dritte im Bunde,
Daymen Barlocher (TV Widnau),
erreichte, trotz zwei kleinen Un-
sicherheiten, den 43. Rang. Die
Abstande zwischen den Endnoten
aller Turner sind eng, so gehoéren
Daymen, Lenny und David mit Si-
cherheit zu den besten Schweizer
Turnern ihres Jahrganges. Wenn
das nicht gut klingt!

Auch unser Trainer, Martin Weibel,
zeigte sich stolz und freut sich auf
die kommende Zeit und bereits
jetzt auf die nachste Saison.

Lenny und David waren, ne-
ben dem Einzelwettkampf, auch
Teil der Mannschaft des Kantons
St. Gallen. Zusammen mit Noah
Good (Turnwerk Sidostschweiz)
erreichte die Mannschaft den sieb-
ten Schlussrang.
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P1 - Daymen Bérlocher (TV Wid-
nau), David Steiger (STV Balgach),
und Lenny Forster (TV Widnau)

Auch im Programm 2 bei den
Besten der Schweiz

Beide Rheintaler Turner des Pro-
gramm 2 (P2) durften, dank ihrer



starken Saison, an den Schweizer
Meisterschaften teilnehmen. Elia
Thiébaud (STV Balgach) hatte mit
wenigen Unsicherheiten zu kamp-
fen und musste am Sprung einen
Sturz in Kauf nehmen. An den Ge-
raten Boden, Pferd und Reck zeig-
te er jedoch sein volles Potenzi-
al, was den Sturz beinahe wieder
wettmachte. Sein 23. Platz lasst
sich sehen, was auch seinen Trai-
ner, Manuel Kast, erfreute. Auch
Andrin Woodtli freute sich sehr, an
der SMJ teilnehmen zu dirfen. Die
Ubungen am Boden und Pferd lie-
fen ihm nicht wie gewlnscht, mit
der Leistung an den weiteren vier
Geraten zeigte er sich aber zufrie-
den, was ihm den 31. Rang be-
scherte. Wie im P1 gehdren auch
unsere Turner des Programm 2 zu
den Besten der Schweiz, was uns
sehr stolz macht!

Elia Thiébaud

Vize-Schweizermeister im P4 mit
der Mannschaft

Flavio Hauser (STV Au) darf sich
Vize-Schweizermeister nennen. Er
erreichte mit den zwei Turnern des
RLZ, Max Kriger und Enyo Wid-
maier, den zweiten Rang in der
Mannschaft. An diese Leistung darf
er sich sein ganzes Leben lang zu-
rickerinnern. Aber auch im Einzel-
wettkampf zeigte er seine ganze
Erfahrung und sein Kénnen an al-
len Gerdaten. Den Wettkampf been-
dete er mit dem 13. Rang.

Gelungene Saison fiir das TZ
Rheintal

Somit ist die Saison flr die Junio-
ren des TZ Rheintals bereits wieder
vorlber. Die beiden Trainer, Manu-
el und Martin, dirfen gemeinsam
mit ihren Turnern auf eine erfolg-
reiche Saison zurlckblicken. Viele
tolle Rangierungen konnten erturnt
werden. Dies dank unermiudlichen
Stunden und viel Fleiss in der Kunst-
turnhalle in Widnau. Neben den
Schweizer Meisterschaften zahlen
unsere Turner auch den eigenen
Wettkampf, den 25. Rheintalcup,
zu den Highlights der Saison. Nun
steht noch die Schweizer Meister-
schaften der Elite an, an welchen
ebenfalls ehemalige Rheintaler
Turner vertreten sein werden.

Dominik Werder, TZ Rheintal



Sensationelle Bronzemedaille fiir die TZFF-
Turnerin Milena Vieitez

Die Schweizermeisterschaften (SM) Elite und Amateur
werden traditionellerweise zusammen durchgefiihrt. Fiir
das Mehrkampfresultat werden deshalb zwei verschiede-
ne Ranglisten gefiihrt. Bei den Geratefinals gibt es jedoch
nur eine Rangliste, bei dieser werden die Athletinnen und

Athleten der Elite und der Amateure gemischt gewertet.

Aline Meyer und Milena Vieitez
durften sich Uber die Qualifikati-
on fur die Schweizermeisterschaf-
ten bereits im Vorfeld sehr freuen.
Die besten 28 Turnerinnen aus
den Qualifikationen durften dar-
an teilnehmen. Die beiden TZFF-
Turnerinnen versuchten mit neuen
Elementen ihre Leistungen bei den
Amateurinnen zu bestatigen. Lei-
der mussten dann sowohl Milena
wie auch Aline zwei Stiirze mit in
die Wertung nehmen.

Milena Vieitez

Umso erfreulicher, dass sich die
sechzehnjahrige Milena Vieitez bei
den Amateurinnen fir das Sprung-
finale qualifizieren konnte - das war
ein grosser Erfolg. Dass sie dann
ihren Tsukahara und ihre ganze
Schraube gleich super hingestellt
hat, das war der Hammer. Die Be-
Milena Vieitez, Aurelia Steinemann, |ohnung einer Bronzemedaille im
Aline Meyer Sprung, inmitten der Schweizer

N



Eliteturnerinnen, ist mehr als ver-
dient flir die Kantonsschilerin und
Turnerin des STV Schwarzenbach.

Giulia Steingruber als Co-Speake-
rin, Aurelia Steinemann, Trainerin,
Milena Vieitez, Yvonne Hilperts-
hauser, Kampfrichterin

Eine SM zu turnen ist eine tolle Er-
fahrung, beide waren das erste Mal
mit dabei und nehmen viele gute
und lehrreiche Eindriicke mit zu-
rick in die Ostschweiz.

Die lange Wettkampfsaison ist nun
zu Ende. Das TZFF ist stolz und
Uberglicklich Uber die Medaillen,
welche gehofft unverhofft an den
zwei Schweizermeisterschaften
- SMJ und SM - erturnt werden
konnten. Diese positive Stimmung
nehmen alle mit in die zweite Half-
te des Jahres und freuen sich auf
viele neue Herausforderungen im
Training, im Lager und allgemein
rund um das TZFF.

Beat Rimann, TZFF

individual
teamwear system

> bis zu 17 farben erhaltlich

>alle modelle sind in damen-, herren- und
kinderschnitten lieferbar

>hochwertfige und funktionelle materialien

>nachliefergarantie von min. 10 jahren

>hauseigene druckerei und stickerei

oL ¥

special-a gmbh
special-a.ch, gymnastik-shop.ch
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Schweizer Meisterschaft im Kunstturnen F/M
Montreux am 25./26. Juni 2022

Bereits am Freitagnachmittag reisten die Athletinnen und
Athleten des RLZ Ostschweiz nach Montreux an die Schwei-
zer Meisterschaften im Kunstturnen. Das Teilnehmerfeld
erstreckte sich von der Elite F/M iliber den Amateurbereich
F und M und liber die Junioren ab dem Jahrgang 2006 und
Juniorinnen ab dem Jahrgang 2008.

Bei den Mannern starteten im Eli-
tebereich Marton Kovacs und Janic
Meier. Marton hatte einen guten,
jedoch nicht fehlerfreien Wett-
kampf und durfte dank seines gu-
ten 5. Platzes im Mehrkampf am
Pferdpauschen im Geratefinale

sein Kénnen nochmals unter Be-
weis stellen und erreichte im Finale
den 6. Platz. Janic Meier startete
verletzungsbedingt nur am Bar-
ren und am Reck und konnte noch
nicht ganz an seine Leistungen der
letzten Jahre anknipfen.

Junioren Mehrkampf:

2. Platz Kilian Schmitt RLZO/TV
Mels, 1. Platz Jan Imhof RLZ LI/TV
Maisprach, 3. Platz Matteo
Giubellini RLZ AG/TV Eien-Klein-
déttingen

Kilian Schmitt mit seinen vielen
Medaillen und seinen Trainern
Csaba Zsakai und Viktar Doronin

Im Juniorenbereich ging Kilian
Schmitt, Florian Keller und Timon
Erb an die Gerate. Nach einem
eher durchwachsenen Wettkampf
und dem 15. Platz konnte Florian
an den Ringen ins Geratefinale ein-
ziehen und erturnte sich den guten
4. Platz. Timon Erb konnte nur an
zwei Gerate starten und wurde 23.
Der Wangser Kilian Schmitt war an
diesem Wochenende in top Form
und wurde Vize-Schweizermeister
im Mehrkampf mit 74,848 Punkten
hinter Jan Imhof. Als 1. am Pferd-
pauschen, 2. am Barren, 3. an den
Ringen und am Reck startete er am
Sonntag an diesen Geraten an den



Geratefinals und wurde Schweizer
Meister der Junioren am Pferdpau-
schen, Vize-Schweizermeister an
den Ringen, Vize-Schweizermeis-
ter am Barren und holte zu guter
Letzt Bronze am Reck.

Julia Weissenhofer und Vivienne
Altherr

Bei den Turnerinnen starteten
verletzungsbedingt nur Vivienne
Altherr und Julia Weissenhofer.
Julia platzierte sich am Mehrkampf
Platz 7 und Vivienne auf Platz 6.
Beide Turnerinnen erreichten drei
Geratefinals. Julia platzierte sich
am Sprung auf Rang 6, am Barren
auf Platz 5 und stlirzte am Bal-
ken nur einmal, verpasste damit
in einem sehr wackeligen Balken-
finale das Podium und erreichte
damit Platz 4. Vivienne platzierte
sich am Sprung auf dem 2. Platz,
am Barren verteidigte sie ihren
1. Platz vom Vortag und stlrzte

leider am Boden und erreichte den
6. Rang. Julia bestdtigte wieder
ihre Punkte, die sie zur Qualifikati-
on flir das EYOF noch braucht, hier
steht die Nominierung noch aus,
ihre Nominierung fur die JEM hat
sie bereits in der Tasche. Vivienne
empfahl sich mit ihrer Leistung flr
einen Landerkampf in Osterreich
und starkte ihre Position flr das
Schweizer Team flr die JEM.
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Juniorinnen Gerétefinal Stufenbar-
ren: 1. Platz fur Vivienne Altherr

Welch groBartige Leistung!
Wir sind stolz auf Euch!

RLZ Ostschweiz

Ve



2

Erfolgreiche Rhythmische Gymnastinnen an
den Schweizer Meisterschaften

Rhythmische Gymnastik - Am Wochenende vom 04./05.
Juni 2022 wurden im Athletik Zentrum in St. Gallen die
Schweizer Meisterschaften der Rhythmischen Gymnastik
ausgetragen. In neun Kategorien kampften 54 Einzelgym-
nastinnen und 22 Gruppen um nationale Ehren. Darunter
acht qualifizierte Gymnastinnen des regionalen Leistungs-
zentrums RLZ RG Ost, angefiihrt von der Schweizer
Meisterin des Vorjahres Chiara Dotzauer, in der hochsten

Kategorie P6.

Unter dem Co-Prasidium von Birgit
Leufen und Marcel Zeller organi-
sierte das regionale Leistungszen-
trum RLZ RG Ost den Anlass und
sorgte flr einen einwandfreien
Ablauf. Zahlreich erschienenes Pu-
blikum bestaunte das hochstehen-
de Niveau der Vorflihrungen und
genoss die gute Stimmung in der
wurdigen Arena des Athletik Zen-
trums.

Leni Leufen und Shania Hutter
erreichen fiinfte Platze

Lea Schefer (15-jahrig) und Leni
Leufen (14-jahrig), beide RG
Berneck, haben sich ein packen-
des Duell in der Juniorinnen-Ka-
tegorie P5 (Jahrgang 2007/2008)
geliefert. Sie hatten im Mehrkampf
vier Ubungen mit Ball, Reif, Keu-
len und Band zu zeigen. Nach der
letzten Ubung mit Band, welche
Leni Leufen sauber turnte, konnte
sie sich mit total 88.10 Punkten
(23.60 Ball, 19.70 Reif, 22.30 Keu-
len, 22.50 Band) auf den sehr gu-
ten funften Platz vorschieben. Die

Shania Hutter, 5. im P2

Ubung mit dem Reif, bei welcher
die Musikeinspielung zu Beginn
nicht ganz klappte, kostete Leufen
eine noch bessere Platzierung. Lea
Schefer belegte mit 0.2 Punkten
Rickstand und total 87.90 Punk-



Die 10-jahrige Shania Hutter, RG
Diepoldsau-Schmitter zeigte eben-
falls eine beeindruckende Leistung
in der Jugend-Kategorie P2 (Jahr-
gang 2012/2013). Sie hatte drei
Ubungen vor dem Kampfgericht
zu zeigen. Mit Keulen erreichte sie
mit 20.85 Punkten die zweitbeste
Note ihrer Kategorie. Am Schluss
reichte es mit total 56.65 Punkten
(17.60 ohne Handgerat, 18.20 Reif,
20.85 Keulen) zum flunften Platz.
In der Jugend-Kategorie P3 (Jahr-
gang 2010/2011) erreichte die
11-jahrige Elisiana Nikaj, RG
Berneck als jingerer Jahrgang mit
einer konstanten Leistung den gu-
ten zwdlften Rang mit 71.85 Punk-

Lea Schefer 7. im Mehrkampf P5

ten (23.30 Ball, 22.05 Reif, 21.65
Keulen, 20.90 Band) den siebten
Platz. Zudem konnte sich Leni Leu-
fen flr die beiden Geratefinals mit
Ball und Band vom Sonntag quali-
fizieren - Lea Schefer fiir jenen mit
Ball.

Leni Leufen, 5. im Mehrkampf P5
(4. Gerétefinal Band und 7. Ball)

ten (19.35 ohne Handgerat, 18.60
Reif, 17.85 Ball, 16.05 Band).

Elisiana Nikaj, 12. im P3
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Leni Leufen steigert sich in den
Geradtefinals

Leufen zeigte zwei sauber geturn-
te Ubungen in den Gerétefinals
der Juniorinnen-Kategorien P4/
P5 (Jahrgange 2007 bis 2009) mit
Ball und Band. Insbesondere mit
dem Band konnte sie sich noch-
mals steigern und wurde dafur
vom Kampfgericht mit 23.95 Punk-
ten belohnt. Dies reichte fir den
sehr guten vierten Platz. Mit Ball
gab es 23.65 Punkte und ebenfalls
ein Diplom flr den siebten Rang.

Die Konkurrenz war sehr stark -
insbesondere mit Norah Demierre/
FSG Lucens, Lauren Griniger/RG
Glarnerland und Sophia Carlotta
Chiariello/RG Langgasse, welche
fur die Mitte Juni in Tel Aviv (Isra-
el) ausgetragenen Europameister-
schaften selektioniert wurden.

Lea Schefer hatte sich ebenfalls
fur den Geratefinal mit Ball quali-
fiziert, musste aber aufgrund der
anhaltenden Verletzung auf einen
Start verzichten.

Erfolgreiche Gymnastinnen des
regionalen Leistungszentrums
RLZ RG Ost

Die Lokalmatadorin Chiara Dotzau-
er, RG Teufen zeigte in der héchsten
Kategorie P6 vier ausdrucksstarke,
perfekte Ubungen im Mehrkampf.
Ein kleiner Patzer mit Ball, wel-
cher einen Abzug von 0.6 Punkten
verursachte, kostete ihr wohl den
Schweizer Meistertitel. Dotzau-

er wurde mit total 109.70 Punk-
ten (Keulen 29.20, Band 25.45,
Ball 25.85, Reif 29.20) und einem
Rickstand von nur 0.45 Punk-
ten Vizeschweizermeisterin hinter
Livia Maria Chiariello, RG Lang-
gasse mit 110.15 Punkten (Keulen
29.45, Band 24.10, Ball 27.65, Reif
28.95). In den vier Geratefinals

Vizeschweizer-

Chiara Dotzauer,
meisterin im Mehrkampf P6 und
Gold Gerétefinal Ball sowie Silber
mit Band und Reif



holte Dotzauer am zweiten Wett-
kampftag Gold mit Ball und je eine
Silbermedaille mit Band und Reif.

Die 16-jahrige Chiara Dotzauer aus
Andwil wurde bereits aufgrund ih-
rer Leistungen vor den Schweizer
Meisterschaften fir die vom 15.
bis 19. Juni 2022 in Tel Aviv (Isra-
el) stattfindenden Europameister-
schaften selektioniert.

Mit Lhadon Tsensatsang, 13-jah-
rig, RG Ems (P4) und Ana Zeller,
12-jdhrig, RG Opfikon-Glattbrugg
(P3) gewannen zwei weitere Gym-
nastinnen des regionalen Leis-
tungszentrums RLZ RG Ost St.
Gallen dank ihrer konstanten, gu-
ten Leistungen im Mehrkampf die
Bronzemedaille. Auch die 13-jéh-

rige Florentine Bentz, RG Teufen
zeigte im P4 eine starke Leistung
und erreichte den sechsten Platz.

Schweizer Meisterinnen in den
Gruppenwettkampfen

In der hochsten Gruppen-Katego-
rie G4 mit Reif wurden die Gym-
nastinnen der FSG Aire-le Lignon
Uberlegen Schweizer Meisterinnen,
vor Gym Biel-Bienne und RG TV

Die Ranglisten und Noten des
Wettkampfs sind zu finden unter
www.rlzrgost.ch und www.rgform.

Alle Fotos: Daniel Palhegyi
Ruth Schefer, RLZ RG OST

Gymnastinnen des RLZ RG Ost St. Gallen an der SM (von links nach
rechts: Shania Hutter/RG Diepoldsau-Schmitter, Elisiana Nikaj/RG
Berneck, Ana Zeller, Florentine Bentz, Lea Schefer/RG Berneck, Lhadon
Tsensatsang, Leni Leufen/RG Berneck, Chiara Dotzauer)
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Chiara Dotzauer vom RLZ RG Ost startet an
den Europameisterschaften in Tel Aviv

Rhythmische Gymnastik — Am 16. und 17. Juni turnte
Chiara Dotzauer von der RG/TV Teufen ihren ersten Mehr-
kampf an einem Grossanlass. Sie konnte ihre persodnlichen
Erwartungen nicht ganz erfiillen, steigerte sich abermar-

kant im Laufe der Saison.

Die Gymnastin aus Andwil, wel-
che seit Jahren im Leistungs-
zentrum RLZ RG Ost trainiert,
wurde aufgrund ihrer Leistun-
gen vom Schweizerischen Turn-
verband fir die Europameis-
terschaften in der israelischen

Hauptstadt Tel Aviv selektioniert.

Chiara Dotzauer hatte einen
Mehrkampf mit den vier Handge-
raten Reif, Ball, Band und Keulen
Uber zwei Tage zu absolvieren.

Dotzauer konnte ihre ersten bei-
den Ubungen mit Reif und Ball
sehr ausdrucksstark und sicher
turnen. Ihre Trainerin aus frihen
Kinderjahren meinte: «Chiara hat
sehr saubere, prazise Arbeit ge-
leistet - mit viel Ausdruck - und

sich im Bereich Artistik stark ver-
bessert. Die enorme Steigerung
Uber die Saison ist klar sichtbar.»

Die Performance der 17-jahrigen
Gymnastin war sehr sauber, und
prazise. Mit Reif wurden es gute
24,150 Punkte. Auch ihr Angstge-
rat Ball meisterte Chiara Dotzauer
gut. Mit 25,500 Punkten holte sie
mit diesem Handgerat ihre héchs-
te Note in diesem Wettkampf. Am
zweiten Tag lief es der Athletin
weniger gut. Sie verzeichnete auf-
grund von zwei Gerateverlusten
wahrend der Keulenlibung gros-
sere Abzlge. Bis dahin schien die
Performance mit den Keulen nicht
zum Streichresultat, sondern zur
besten Ubung der Gymnastin zu
werden. Total erreichte Dotzauer
74,05 Punkte: Reif 24,150 / Ball
25,500 / Band 24,40. Dies ist eine
gute Leistung flr das junge Ta-
lent.

Der zweiten Schweizerin Livia
Maria Chiariello (RG Langgasse/
RLZ Biel und Region) lief es noch
besser. Die Bernerin ist die erfah-
renere Gymnastin auf internati-
onalem Parkett; sie startete be-
reits mehrfach an auslandischen



FIG-Wettkampfen (Fédération
Internationale de Gymnastique).
Chiariello erreichte mit einer gu-
ten Gesamtleistung den 36. Platz
(82,800 Punkte), Dotzauer den
53. (74,050). Gold ging an die
Bulgarin Boryana Kaleyn, Sil-
ber an Sofia Raffaeli aus Italien
und Bronze an Stiliana Nikolova,
ebenfalls Bulgarien.

Die Schweizer Juniorinnen mit
Norah Demierre (FSG Lucens),
Lauren Gruniger (RG Glarnerland)
und Sophia Carlotta Chiariello (RG
Langgasse) klassierten sich in der
Teamwertung auf dem guten 18.
Rang. Den EM-Titel gewinnt das
Team Israel vor Rumanien und
Bulgarien.

Ruth Schefer, RLZ RG OST

ort-.
verein-i

MITWIRKEN IM SPORT



N

Erfolgreiche erste Ausgabe vom Weinland

Cup

Der Weinlandcup der Rhythmischen Gymnastik, welcher
am Samstag, den 18. Juni erstmals stattfand, wurde von
den drei Vereinen Winterthur-Weinland, Teufen und Die-
poldsau-Schmitter ins Leben gerufen. Zusatzlich war ein
Mé&ddchen aus Basel am Start sowie zwei junge Madchen
aus der RG Berneck, welche im RLZ Ost in St.Gallen trai-
nieren. Die insgesamt 60 Gymnastinnen wurden in

8 Einzelkategorien sowie 2 Gruppenkategorien rangiert.
Die Rheintalerinnen konnten mit insgesamt fiinf Gold-,
drei Silber- und einer Bronzemedaille nach Hause reisen.
Dieses hervorragende Ergebnis freute nicht nur die Mad-
chen, sondern erfiillte auch die Eltern, Trainerinnen und

Kampfrichterinnen mit Stolz.

In den letzten Wochen haben die
Gymnastinnen im Training vollen
Einsatz gegeben, an ihren Ubun-
gen gefeilt und viel dazu gelernt.
Nur dank dieser gewonnenen Si-
cherheit konnten sie die Ubungen
mit wenigen Fehlern vorturnen und
damit die super Rangierungen er-
reichen.

Gold im Einzel gab es einerseits flir
Isabella Barna in der jingsten Ka-
tegorie EP (Jahrgang 2015), wel-
che von der Wettkampferfahrung
der letzten Wochen profitieren

konnte. Andererseits konnten sich
die zwei langjahrigen Turnerinnen
Jana Sieber im P5 und Tina Schefer
im P6 fur ihre Topleistung mit der
Goldmedaille belohnen.

In den zwei Gruppenkategorien G1
Jugend ohne Handgerat und G3
mit Ball hatten ebenfalls die Die-
poldsauerinnen die Nase vorne.
Wahrend die Ballgruppe bereits
vor dem Wettkampf die Goldme-
daille auf sicher hatte, da sie die
einzigen Teilnehmerinnen waren,
sah dies bei der Gruppe G1 ganz



anders aus. Bei vier gestarteten
Gruppen war die Anspannung wah-
rend der Rangverkiindigung gross.
Nachdem die Drittplatzierten aus
Winterthur aufgerufen wurden
und danach Teufen 1 nach vorne
durfte, war bereits die leise Be-
firchtung erkennbar, dass sie nur
den undankbaren vierten Platz er-
reichten. Dies bestatigte sich zum
Gllck nicht, sondern sie gewannen
die Goldmedaille mit einem Punkt
Vorsprung.

Da die erste Ubung mit Handge-
rat immer eine besondere Her-
ausforderung ist, konnten an die-
sem Wettkampf die Madchen mit
Jahrgang 2013 entscheiden, ob
sie nur die Ubung ohne Handgerat
prasentieren oder auch diejenige
mit Reif, wobei sie hierbei in der
gleichen Kategorie wie die Gym-
nastinnen mit Jahrgang 2012 klas-
siert wurden. Wahrend Magdalena
Maric sich dazu entschloss, nur die
Ubung ohne Handgerét zu turnen,
wahlte Mayleen Hutter die Varian-
te mit zwei Ubungen. Erfreulicher-
weise Uberzeugten sie auf voller
Linie und holten sich beide die Sil-
bermedaille. Die gleiche Auszeich-
nung gab es auch fir Anna-Lena
Keller im P3 Jahrgang 2011, wel-
che sich nur von einer Gymnas-
tin aus Teufen geschlagen geben
musste, welche mehrheitlich im
regionalen Leistungszentrum in
St. Gallen trainiert. In derselben
Kategorie durften auch die wei-
teren Rheintalerinnen mit Stolz
auf ihre erreichten Platzierungen

zurlickblicken. Fiona Hauser wurde
5., Yalina Lins 6. und Lili Egger 8.

An diesem Anlass bot sich fir
5 Gymnastinnen aus dem regiona-
len Leistungszentrum Ost mit Jahr-
gang 2014 die Chance, erstmals
Wettkampfluft zu schnuppern. Mit
dabei waren die zwei Berneckerin-
nen Sara Marijanovic und Marilena
Nikaj. Wahrend Marilena den Wett-
kampf auf Platz 5 abschloss, durfte
sich Sara als Dritte Uber ihre erste
Medaille freuen.

In der Vereinskategorie P1 2014
reichte es fur Norell Tanner (5.)
und Sydney Seitz (7.) knapp nicht
fir ein Podestplatz, genauso wie
fir Andjela Vukovic im P4, welche
den 4. Schlussrang erreichte.

Um dem ganzen Wettkampf das
Kréonchen aufzusetzen, besuchten
alle Gymnastinnen mit den Leite-
rinnen zusammen als Saisonab-
schluss den Walterzoo inklusive
Ubernachtung im Tipizelt.

Mirjam Vogel, RG
Gymdiepoldsau-Schmitter
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Ausschreibung

St Galler Kantonalmeisterschaften im Gerateturnen
Turnerinnen und Turner 10 / 11. September 2022

Organisator:

Datum:

Oort:

Festkarte:

Haftgeld:
Uebungen:

Auszeichnungen:

Anmeldung:

Einzahlung:

Rangverkiindigung:

TSV Salto Wattwil

10. September K1 -4 und Tui K5 und 6 St.Gallen
11. September K 5 - 7 K Damen K Herren Gaste
Turnhalle Griienau

K1-4 CHF 25.--

K5-7+D+H CHF 25.--

Im Preis inbegriffen: Medaillen und Verpflegung
Turnkreuze nur auf Bestellung ca. CHF 3.50

Es wird kein Startgeld zuriickerstattet, ab K5 kann
ein Ersatz TI oder TU eingesetzt werden.

CHF 200.-- pro Riege
Gemass den Wertungsbestimmungen STV

35% je Kategorie der angetretenen Tui / Tu erhalten eine
Auszeichnung

bis: 17. Juli 2022
an: Renate Biichel, Im Scherer 7

9491 Ruggell, Tel. 00423 /373 42 86

E-Mail renate.buechel@adon.li
Verspatete Anmeldungen werden nicht mehr
angenommen.
In der Anmeldung, missen folgende Angaben enthalten sein.
Verein, Kontaktadresse, Tel., Turner oder Turnerin, Name,
Vorname, Jahrgang, Kategorie, anzahl Turnkreuz, e.mail. und
Wertungsrichter gem. Reglement.
Bestellung Anmeldeformular
E-Mail renate.buechel@adon.li

bis 7. August 2022

Bekleidung Turnerinnen einheitlich im Wettkampftress!
Turner einheitlich im Trainer
Auszeichnungen werden nur an Anwesende abgegeben!



Ausschreibung Gerateturnen
Kantonaler Herbst-Cup - Gruppenmeisterschaft
24 September 2022 Will

Organisator: STV Wil

Ort: Sporthalle Lindenhof

Teilnahme: Turnerinnen und Turner, die in diesem Jahr keine
Kunstturnwettkampfe
bestritten, d.h. keine Lizenz bezogen haben.

Mannschaft: A 2er Gruppen Turnerinnen und Turner K5 bis K7 + KD + KH

A Jugend 1 4er Gruppen Turnerinnen K1 (4 Gerate)
A Jugend 2 4er Gruppen Turnerinnen K2 (4 Geréte)
A Jugend 3 4er Gruppen Turnerinnen K3 bis K4 (4 Gerate)
A Jugend 4 4er Gruppen Turner K1 bis K4 (5 Gerate)
Anforderungen: A Gestartet wird in 2 er Gruppen Tui +Tui / Tui +Tu / Tu + Tu
Gruppen kdénnen Vereinsweise starten (z.B. 1 Tui Gams mit 1 Tu
Gams)
Vereinslibergreifend (z. B. 1 Tui Kriessern mit 1 Tu Gams)
Die Gruppenteilnehmer turnen alle 4 Gerate ohne Streichresultat
A Jugend
Es wird an 3 - 5 Gerdten geturnt, wovon an jedem Gerat
die tiefste Note gestrichen wird.
Startberechtigt alle Vereine vom St. Gallen Turnverband SGTV
je nach Anmeldungen kdénnen Gastvereine angenommen werden.
Bewertung: Es gelten die neusten Weisungen STV
Preise: 1. bis 3. Rang Medaillen
Far alle Naturalpreise
Die beste St. Galler Gruppe pro Kategorie wird
Kantonalmeister und erhalt das Kantonalmeister
Abzeichen des SGTV.
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer
Startgeld: CHF 46.- pro Gruppe Kat. A
CHF 92.- pro Gruppe Kat. A Jugend 1-4
Es wird kein Startgeld zuriickerstattet, es kann aber ein Ersatz
TI oder TU eingesetzt werden!
Haftgeld: CHF. 200.- Fr. pro Verein
Haftgeldabzlige gem. Bestimmungen des SGTV
Einzahlung: Bis 29. August 2022
Anmeldung: bis: 15. August 2022
an: Renate Bichel
Im Scherer 7
9491 Ruggell
Tel. 00423 373 42 86
E-Mail. renate.buechel@adon-li
Verspatete Anmeldungen werden nicht mehr angenommen.
Bestellung Anmeldeformular / E-Mail renate.buechel@adon.li
Rangverkiindigung: Bekleidung Turnerinnen einheitlich im Wettkampfdress
Auszeichnungen und Preis werden nur an Anwesende
abgegeben!
Wertungsrichter: Anmeldung gemass Reglement
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Kurs-Typ
Kurs-Art

Ziel

Kurs-Datum von
Kurs-Dauer
Kurs-Ort

Anmeldeschluss

Versicherung

Besonderes

Kosten

Ansprechpartner
Anmeldung

Testabnahme inkl. Qualifikation
Gymnastik Teste 1 bis 7

Jugend/Aktive

Fortgeschrittenen Kurs

Testabnahme inkl. Qualifikation der Teste 1 bis 7

29. Oktober 2022

Genaue Angaben folgen nach Eingang der Anmeldungen
Turnhalle Rheinau, St. Margrethen

16. September 2022

(Anmeldungen, welche nach diesem Datum eintreffen, kénnen nicht
mehr berlcksichtigt werden!)

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind
gemass Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht,
Brillenschaden und Unfallzusatz versichert.

Zu beachten sind die aktuellen Weisungen ,Gymnastik” sowie die zu
einer Testabnahme inkl. Qualifikation aktuellen

Wettkampfvorschriften

Testabnahme inkl. Qualifikation:

Startgeld ganzer Test CHF 10.00
Testabzeichen pro Test CHF 3.50
Testausweis CHF 5.00

Testausweise und allenfalls Abzeichen missen mit der Anmeldung
bestellt werden! Ebenso muss auf der Anmeldung ersichtlich sein,
an was die Teilnehmer/-innen teilnehmen mochten.

Metzler Alexandra
Hauptstrasse 4

9436 Balgach
alexandra-maria@bluewin.ch
+41 79 426 46 31



Anldsse / Wettkampfe 2022

LA 2. 0ZB-Meeting, Meilen

LA 2. 0ZB Staffelmeisterschaften, Meilen

LA 2. UBS Kids Cup, Gossau

GYM 6. Zusammenkunft Gymnastikvereine SG, Balgach

9.-15. Eurogym 2022, Neuchéatel

Ju 10.-16.  34. Polysportives J&S Lager, Sarnen

KUTU 24.-30. EYOF, Banska Bystrica




A\

Anldsse / Wettkampfe 2022

KUTU 11.-28. Europameisterschaften + Europameisterschaften
Junioren, Minchen

LA 14. Kantonevergleichswettkampf, Nyon

ADM 19. Funktionarskonferenz SGTV, Oberland

GYM 20. 2. Deutschschweizermeisterschaften Gymnastik

LA 20./21. 0zZB-Championship U18+Aktive, Tlibach

LA 20./21. Schweizermeisterschaften Mehrkampf U16-U23,
Landquarz

LA 21. Visana Sprint Kantonalfinal, Tlbach

LA 26. Abendmeeting Nachwuchs, Eschen-Mauren

LA 27. LMM-Final, Adliswil

LA 27./28. Schweizermeisterschaften U16 / U18, Riehen

GETU 27./28. Appenzeller Kantonalmeisterschaft EGT, Appenzell




Kursprogramm 2022

VT 13. STV - Parkour, die neue Turndisziplin flr Kursleiter,
Aarau
ES 13. STV - Parkour, die neue Turndisziplin fir Seniorinnen/

Senioren, Aarau

GETU 20. Trainingszusammenzug, Gams

VT/GETU 21. WR-Grundlagenkurs EGT/VGT, Staad

GYM 27. STV Grundkurs WR Gymnastik, Rothrist

GETU/VT 27./28. STV Grundkurs WR VGT Modul 5 und Priufung, Rothrist
und Egg

Vs
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Alles, wirklich alles,
flr Sport, Spiel und Spass.

aldenr + eisenhut

Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss



St.Galler Turnverband

Geschiftsstelle

Eva Eisenring

Isabel Steiner
Toggenburgerstrasse 99
9500 Wil

07192017 78
gs@sgtv.ch

Prasidium Hubert Lehner 07173317 74
Mitteldorfstrasse 6 h.lehner@sgtv.ch
9444 Diepoldsau

Ausbildung Walter Schlegel 079 415 33 27

Vizeprasidium
<sport-verein-t>

Untere Egg 281
9630 Wattwil

w.schlegel@sgtv.ch

Finanzen Kurt Ridisiihli 071 744 50 78
Eichholzstrasse 36 079 397 82 00
9436 Balgach k.ruedisuehli@sgtv.ch
Dienste Dominik Roos 078 730 57 28
Florastrasse 28 d.roos@sgtv.ch
9200 Gossau
Marketing & vakant 078 663 22 00

Kommunikation

(Stellv. Roland Brandli)

r.braendli@sgtv.ch

Breitensport

Remo Gantenbein
Mihlbachstrasse 17
9472 Grabs

078 741 50 00
081 772 29 22
r.gantenbein@sgtv.ch

Jugend

vakant
(Stellv. Walter Schlegel)

079 415 33 27
w.schlegel@sgtv.ch

Spitzensport

Roland Brandli
Quellenstrasse 8
9323 Steinach

078 663 22 00
r.braendli@sgtv.ch

Sportfonds

Felix Tschirky
Lérenstrasse 2A
9230 Flawil

079 623 18 98
sportfond@sgtv.ch

Druck: Copy- + Schnelldruck Center Zehnder, Wil



