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Vom Vorstand
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Über News zu berichten, ist unser Job. Mit klaren Worten komplexe Zusammen-
hänge verständlich zu machen, unsere Passion. Der Grund, warum unsere Leserin-
nen und Leser immer etwas zu  sagen haben.
Mehr Infos unter tagblatt.ch oder 071 272 72 72.

Wer nichts über Kameradschaft liest, 
hat nichts über  zu sagen.Vereinsleben
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Co-Sponsor

Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Mediensponsor

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäfts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Partner

Vom Vorstand

Partner

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

02. Sept. Rutz Lydia Ringstr. 35, 9642 Ebnat-Kappel
 zum 88. Geburtstag 

08. Sept. Schiesser Fritz Säntisstrasse 12, 9230 Flawil
 zum 83. Geburtstag

10. Sept. Luterbacher Gisela Unterstr. 65, 9000 St. Gallen
 zum 67. Geburtstag

16. Sept. Stadler Imelda Florastr. 9, 9608 Ganterschwil 
 zum 59. Geburtstag

17. Sept. Müller Max Kugelgasse 35 a, 9444 Diepoldsau 
 zum 73. Geburtstag

19. Sept. Zellweger Sepp Gerstenstr. 3 b, 8962 Bergdietikon 
 zum 55. Geburtstag

19. Sept. Pfister Jürg Bachwies 5, 9532 Rickenbach 
 zum 70. Geburtstag

19. Sept. Cristuzzi Lydia Hauptstr. 60, 9434 Au 
 zum 87. Geburtstag

21. Sept. Kuster Gottfried Bürgnerhöhe, 8721 Neuhaus 
 zum 81. Geburtstag

03. Okt. Speck Beatrice Hofeggstr. 18, 9200 Gossau 
 zum 68. Geburtstag
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Vom VorstandVom Vorstand

Auszeichnungen

Langjährige LeiterInnen im Jugendbereich
 Ununterbrochene Leitertätigkeit während 5, 10, 15, 20 oder mehr Jahren (jeweils 

alle 5 Jahre). Die Anzahl Jahre müssen im August 2018 erfüllt sein.
 Die LeiterInnen sind an der Kreisdelegiertenversammlung noch aktiv.

Langjährige PräsidentInnen und RiegenleiterInnen
 10, 15, 20, 25, 30 oder mehr Jahre (jeweils alle 5 Jahre)  ununterbrochene Führung 

eines Vereines oder einer Riege im Verbandsgebiet des SGTV.
 Die entsprechende Anzahl Jahre muss in dem vor der AV liegenden Jahr erfüllt 

sein. Geehrt werden nur solche FunktionärInnen, welche Ende 2018 noch aktiv 
sind.

Meldung 
Der Vereinspräsident füllt den nachstehenden Talon vollständig und wahrheitsgetreu 
aus und sendet ihn zusammen mit der turnerischen Laufbahn und bei LeiterInnen 
Jugend und Erwachsene mit dem Kursausweis bis spätestens 30. Oktober 2018
an die Geschäftsstelle SGTV, Im Dorf 3, 9245 Oberbüren. Die Meldung kann auch mit 
den notwendigen Angaben per e-mail an sekretariat@sgtv.ch erfolgen. Bei verspäte-
ter Meldung kann die Auszeichnung nicht abgegeben werden. Unvollständige Mel-
dungen werden zurückgewiesen. Diejenigen, die im letzten Jahr zurückgestellt wur-
den, müssen neu gemeldet werden.

Übergabe der Auszeichnung
LeiterInnen Jugend: Kreis-Delegiertenversammlungen (Einladung durch die jewei-
ligen Kreisverantwortlichen).
PräsidentInnen und LeiterInnen Erwachsene: AV SGTV vom 23. Februar 2019.

Die Turnerinnenvereinigung und die Vereinigung der Turner und Turnfreunde im Kan-
ton St. Gallen stiften jeweils diese Auszeichnungen, wofür wir ihnen bereits heute 
herzlich danken.

Besonderes
Die Kreisturnverbände nehmen weitere Ehrungen vor. Für vorstehend definierte Eh-
rungen ist nur die nachfolgende Anmeldung zu verwenden.

ANMELDUNG ZUR EHRUNG Verein: 

RiegenleiterInnen, PräsidentInnen
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Vorname / Name / Adresse Anzahl Jahre

Beilagen
Turnerische Laufbahn und Kursausweis

Ort, Datum: Unterschrift:

PräsidentIn
 

Einsendeschluss: 30. Oktober 2018 
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Zu den Konferenzen sind alle Präsidien und alle Leiterinnen herzlich 
eingeladen. Es dürfen ohne weiteres mehrere Leiter und / oder andere 
Funktionäre eines Vereins teilnehmen, es kann auch die Veranstaltung 
im anderen Kreisgebiet besucht werden. Die Ehrenmitglieder, SGTV-
Funktionäre, Kreisturnverbände, sowie die Fachverbände sind zu diesen 
Konferenzen ebenfalls herzlich eingeladen.

Für  alle Vereine ist es nicht nur ein Muss, sondern auch eine Selbstver-
ständlichkeit, an der Konferenz teilzunehmen. Holt euch wichtige News 
aus eurem Kreis, aber auch vom SGTV aus erster Hand ab und diskutiert 
aktuelle Themen mit uns.

Nach den Konferenzen wird wiederum ein Apéro offeriert.

Wir freuen uns auf eine grosse und interessierte Teilnehmerschar.

Für den SGTV-Vorstand  Für die Kreisturnverbände
Dominik Meli, Präsident   Stefan Langenegger,  
     Stefan Harder, Thomas Keel

Die Einladung erfolgt nur via Turnpost und Newsletter, es erfolgt kein 
Postversand!

Vom VorstandVom Vorstand

Herzliche Einladung zu den 
Präsidenten- und Leiterkonferenzen Kreis         

und SGTV

Kreis Rheintal: Dienstag, 11. September 2018, 19.30 Uhr 
   im Pfarreiheim Kriessern

Kreis Toggenburg: Mittwoch, 19. September 2018, 19.30 Uhr 
   im Berufs- und Weiterbildungszentrum BWZ, 
   Wattwil

Kreis Oberland: Mittwoch, 19. September 2018, 19.30 Uhr
   Büelstein-Chäller, Oberschan

Die Konferenzen werden erstmals nach der neuen Struktur gemeinsam als 
Kreis- und SGTV-Konferenz durchgeführt. Traktandenliste:

SGTV - Administrativ Personelles
   Neue Strukturen / Entwurf neue Statuten

SGTV – Technik Allgemeine Infos
   Ausbildung / Kurse
   ETF 2019
   Gymnaestrada

Kreisturnverband Informationen
   Auswirkung aus der Strukturdiskussion
   Statutenrevision, erste Lesung

Aus dem STV  Allgemeine Infos / Infos SVK
   Neue Beitragsstruktur im STV

<sport-verein-t>  
Turnertratsch  Allgemeine Infos 
   Diskussion / Allgemeine Umfrage
 

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen
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Vom Vorstand

Redaktion Turnpost

Wechsel der Redaktion der Turnpost SGTV von Yvonne Kuster auf 
die Geschäftsstelle

Seit mehr als 10 Jahren hat unsere Turnpost-Redakteurin Yvonne Kuster 
Monat um Monat pünktlich unsere Verbandszeitschrift „Turnpost“ heraus-
gegeben. Zuverlässig, engagiert und mit grosser fachlicher Kompetenz hat 
Yvonne den SGTV unterstützt und mit ihrer Arbeit unsere Mitglieder jeden 
Monat über das Geschehen im Verband informiert.

Yvonne, der SGTV dankt Dir für Deine wertvolle, riesige Arbeit, Dein Enga-
gement und die hervorragende Zusammenarbeit. Auf Deinen Wunsch hin 
wirst Du Dich fortan mehr Deiner persönlichen Arbeitsstelle widmen, und 
wir wünschen Dir dazu viel Freude und Glück!

Die redaktionelle Arbeit für die Turnpost des SGTV wird in Zukunft neu 
von der Geschäftsstelle übernommen. Isabel Steiner freut sich, auch wei-
terhin unsere Mitglieder mit der monatlichen Herausgabe der Turnpost zu 
informieren.

Copy Shop    
piusschaefler.ch

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. Gerne erstellen wir Ihnen 
vorab eine unverbindliche Offerte. 
T 071 388 48 22 oder  
copy@piusschaefler.ch

Unsere Dienstleistungen  
im Überblick
· Druckvorstufe
· Laser- und Offsetdruck
· Grossformatdruck
· Ausrüsten
· Textildruck 
 und vieles mehr
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Mitteilungen

Weltklasse Turnen

Jugendriegen aus Bern und St. Gallen aufgepasst! Mit etwas Glück könnt 
ihr euren Kindern ein ganz spezielles Erlebnis ermöglichen. Die Aktion 
Swiss Cup Gastkantone lädt 400 Kinder an den Swiss Cup Zürich 2018 ein. 

 
Mit dem Giulia Kidz Day und den Swiss Cup Juniors fördert der Swiss Cup Zürich seit 
Jahren die «kleinen Giulias und Pablos von morgen». Nachdem die Aktion «Swiss 
Cup Gastkantone» im 2017 ein voller Erfolg war und insgesamt 400 Kindern einen 
Besuch am Swiss Cup Zürich ermöglichte, gibt es in diesem Jahr eine Neuaufl age. 

20 Jugend-, Getu- oder Kunstturnriegen aus den Kantonen Bern und St. Gallen 
kommen in den Genuss eines exklusiven Besuchs des Swiss Cup Zürich 2018. 400 
Kinder erhalten die Chance, ihre grossen Idole am 18. November live in Aktion zu 
sehen. Macht mit und meldet eure Jugendriegen jetzt an für die grosse Verlosung.

Unter allen teilnehmenden Riegen werden 20 Gewinner gezogen. Jede der 
gezogenen Riegen erhält folgende Anzahl Tickets der Kategorie «Silver»:

- 20 Tickets für Jugendliche bis 16 Jahre

- 5 Tickets für erwachsene Begleitpersonen

- 20%-Rabatt auf den normalen Verkaufspreis bei Bezug von weiteren Tickets 

Teilnahmeschluss ist der 30. September 2018.

Anmeldung unter: https://www.swiss-cup.ch/swiss-cup-zuerich-2018/swiss-cup-
gastkantone

VORSCHLAG 1VORSCHLAG 1
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Mitteilungen

Einladung für Ehrenmitglieder und Vorstand SGTV
 

Am Samstag 15. September 2018 findet anlässlich des Kantonalen 
Jugendturnfestes ein Apéro statt. Wir laden alle Ehrenmitglieder 
und den Vorstand des SGTV herzlich ein.

Treffpunkt: 11.00 Uhr beim Foyer der Rietsporthalle in Benken.

Fast 1'500 Kinder und Jugendliche werden sich an diesem Tag im 
Vereinswettkampf messen. Der eintägige Anlass verspricht viele 
spannende Wettkämpfe und interessante Vorführungen auf dem 
kompakten Festgelände.

Das OK KJTF 2018 / STV Benken

15. September

weitere Infos unter:

https://www.stvbenken.ch

www.schmidwetli.ch

Das Winzerleben ist ein Glück!

Kaspar sen., Susanne, Florian, Kaspar jun., Adrian, Matthias

SCHMID WETLI INS TURNERVERB 60x125 2014:Layout 1 20.01.2014 17:07 Uhr Seite 1
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Mitteilungen

Der Countdown läuft für die St. Galler Turnshow 
2018

Folgende Vereine werden euch durch den Abend führen:

   TV Stein AR Gym 35 plus
   Getu Staad
   STV Balgach Jugend
   TV Rüti ZH     
   Akro Team Gossau
   TV Weite
   TZ Fürstenland Frauen
   Getu Waldstatt
   RG / Gym Diepoldsau-Schmitter
   Majoretten Knabenmusik St. Gallen  
   TZ Rheintal / TZ Fürstenland Männer 
   Gymnastik Vilters 1 Jugend
   Gymnastik Vilters 1 Aktive
   TV Mels Bodenriege
   FCSG Cheerleader
   STV Marbach / Aktive
   RLZ RG Ost

Und jetzt ab auf die Homepage und einen guten Platz reservieren plus die 
Verpflegung dazu. Wir freuen uns auf dich und deinen Verein sowie alle 
Freunde und Schlachtenbummler.
www.turnshow2018.ch

Edgar Haering 
events@sgtv.ch

Ausschreibungen

J+S Kindersport Weiterbildung 1 
Modul Fortbildung Leiter

Kurs-Typ STV-69 1062110.210
  
Kurs-Art Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis J+S Leiter Kindersport 
 Leiter Kinderturnen / Jugendriegen (5-7)
  
Ziele Neue Inputs für das wöchentliche Training,  
 Verlängern der J+S Anerkennung
  
Kursinhalt Modul Fortbildung Hauptsportart Turnen 
 Praxis- und Theorielektionen nach Vorgabe von J+S
  
Kurs-Datum Sonntag, 18. November 2018 
 
Kurs-Dauer 08:30 - 17:00 Uhr
  
Kurs-Ort 9496 Balzers, Turnhalle Gnetsch, Schulhausstr. 2
  
Anmeldung 18.09.2018 online unter jugendsport.ch
  
Kosten SGTV-Mitglieder Fr. 50.-- (sowie Profil A) 
 Nicht-Mitglieder Fr. 100.-- (sowie Profil B) 
 
Kursleitung Vreni Marti-Dornbierer
 
Mitnehmen Turnkleider, Hallen- und Aussenschuhe, Bildungspass 
 Schreibutensilien
 
Hinweis Anmeldung nur über Vereinscoach möglich
  
Besonderes Ohne EO-Karte
 
Ansprechpartner Vreni Marti-Dornbierer 
 vmd58@bluewin.ch 
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Ausschreibungen Ausschreibungen

J+S Jugendsport Weiterbildung 1 
Modul Fortbildung Leiter

Kurs-Typ STV-69 1062107.220
  
Kurs-Art Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis J+S Leiter Jugendsport      
  
Ziele Neue Inputs für das wöchentliche Training,  
 Verlängern der J+S Anerkennung
  
Kursinhalt Modul Fortbildung Hauptsportart Turnen 
 Praxis- und Theorielektionen nach Vorgabe von J+S
  
Kurs-Datum Sonntag, 18. November 2018 
 
Kurs-Dauer 08:30 - 17:00 Uhr
  
Kurs-Ort 9496 Balzers, Turnhalle Gnetsch, Schulhausstr. 2
  
Anmeldung 17.09.2018 online unter jugendsport.ch
  
Kosten SGTV-Mitglieder Fr. 50.-- (sowie Profil A) 
 Nicht-Mitglieder Fr. 100.-- (sowie Profil B) 
 
Kursleitung Vreni Marti-Dornbierer
 
Mitnehmen Turnkleider, Hallen- und Aussenschuhe, Bildungspass 
 Schreibutensilien
 
Hinweis Anmeldung nur über Vereinscoach möglich
  
Besonderes Ohne EO-Karte
 
Ansprechpartner Vreni Marti-Dornbierer 
 vmd58@bluewin.ch 
 

J+S Kindersport Weiterbildung 1 
Modul Fortbildung Leiter

Kurs-Typ STV-69 1062109.210
  
Kurs-Art Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis J+S Leiter Kindersport 
 Leiter Jugendriegen (8-10)
  
Ziele Neue Inputs für das wöchentliche Training,  
 Verlängern der J+S Anerkennung
  
Kursinhalt Modul Fortbildung Hauptsportart Turnen 
 Praxis- und Theorielektionen nach Vorgabe von J+S
  
Kurs-Datum Sonntag, 18. November 2018 
 
Kurs-Dauer 08:45 - 17:00 Uhr
  
Kurs-Ort 9496 Balzers, Turnhalle Gnetsch, Schulhausstr. 2
  
Anmeldung 18.09.2018 online unter jugendsport.ch
  
Kosten SGTV-Mitglieder Fr. 50.-- (sowie Profil A) 
 Nicht-Mitglieder Fr. 100.-- (sowie Profil B) 
 
Kursleitung Vreni Marti-Dornbierer
 
Mitnehmen Turnkleider, Hallen- und Aussenschuhe, Bildungspass 
 Schreibutensilien
 
Hinweis Anmeldung nur über Vereinscoach möglich
  
Besonderes Ohne EO-Karte
 
Ansprechpartner Vreni Marti-Dornbierer 
 vmd58@bluewin.ch 
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Herbstkurs Männerriegen-Leiter  
Er ist auch für Frauenriegenleiterinnen offen

Kurs-Typ Sport Fit 
  
Kurs-Art Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis SF
  
Ziele Ideenvermittlung - Kameradschaft - Erlebnisse - und  
 Profitieren
  
Kursprogramm Tchoukball; Musik und Bewegung; Kräftigung - 
 Funktionelles Training mit Stab und Theraband; 
 Fachtest Lektion Volleyballl
  
Kurs-Datum 27.10.2018 
 
Kurs-Dauer 09:00 - 15:00 Uhr, Einschreiben ab 08:15 Uhr
  
Kurs-Ort 9445 Rebstein, Mehrzweckhalle Progyzentrum
  
Anmeldung 12.10.2018 nur über www.sgtv.ch
  
Kosten Mitglieder Fr.0.-- / Nicht-Mitglieder Fr.240.-- 
 
Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-  
 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK  
 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfall- 
 zusatz versichert.
  
Besonderes Unkostenbeitrag für Mittagsverpflegung und Kursunter- 
 lagen wird bei der Präsenzkontrolle gegen Quittung  
 eingezogen. Kursausweis und STV-Mitgliederkarte  
 mitnehmen. 
 
Ansprechpartner Guido Scheiwiller, Loohalden 3854, 9533 Kirchberg 
 Tel. 071 931 29 44 / 078 722 58 44 
 scheiwiller.loohalde@tbwil.ch 

Ausschreibungen Ausschreibungen

Herbstkurs Männer 27. Oktober 2018 in Rebstein

Lektionen Beschrieb für den Männerriegenleiterkurs in Rebstein

Musik und Bewegung

Musik- Aufbau- Dynamik- Tempo und deren Anwendungen.

Erlernen Fachtest Volleyball für Trainingszwecke

Erlernen eines weniger benutzten Fachtestes für Abwechslung in der Halle 
oder einfach für Verbesserung der Technik oder des Spieles allgemein. Geeig-
net auch für weniger Geübte.

Tchoukball

Tchoukball ist ein richtiger Mannschaftssport!

Tchoukball ist eine Mischung zwischen Volleyball, Handball und Squash und 
fördert eine solidarische Mannschaft. Alle Spielerinnen und Spieler auf dem 
Spielfeld ergänzen sich. Es ist unmöglich, ein Spiel zu gewinnen, wenn man 
nur auf die technischen Heldentaten von einigen Spielern zählt.

Kräftigung: Funktionelles Training mit Stab und Theraband

Ein Training mit Stab und Theraband ist funktionell, da ich mit Kombinati-
onen von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht und Koordination 
gleichzeitig arbeiten kann.
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Ausschreibungen

Herbstkurs Teilnehmer Frauen und Männer

Kurs-Typ Sport Fit 
  
Kurs-Art Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis SF/VT       
  
Ziele Weiterbildung, Stoffvermittlung
  
Kursprogramm Poundfitness-Choreo, Bewegungsfolge mit 
 Regenschirm, Drei - Spiel - Turnier, Kräftigung mit   
 dem Medizinball, Turnen mit Recyclinggegenständen
  
Kurs-Datum 28.10.2018 
 
Kurs-Dauer 08:30 - 14:30 Uhr (Präsenzkontrolle ab 08:10 Uhr)
  
Kurs-Ort 9606 Bütschwil, Sportanlage Breite, beim Hallenbad
  
Anmeldung bis 13.10.2018 nur über www.sgtv.ch
  
Kosten Mitglieder Fr.0.-- / Nicht-Mitglieder Fr.240.-- 
 
Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-  
 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK  
 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfall- 
 zusatz versichert.
  
Besonderes Mitbringen: Mätteli,  Kursausweis mit Foto und  
 STV-Mitgliederkarte. Für Kursunterlagen sind am Kurs 
 tag Fr. 3.-- pro  Teilnehmerin zu entrichten.   
 Zwischenverpflegung wird organisiert.
 
Ansprechpartner Jolanda Eggenberger, Tannenstrasse 13,  
 9032 Engelburg  
 Tel 071 277 84 81 
 eggenberger.jol@bluewin.ch
  
 

Ausschreibungen

Herbstkurs Frauen und Männer, 28.10.2018 in 
Bütschwil

Poundfitness – Choreo (Einstieg)

Pound ist ein Ganzkörper – Workout das unter rockigen Beats alle Muskelgruppen 
effektiv trainiert und für Fettverbrennung sorgt. Das Besondere bei diesem Trai-
ning ist die Anwendung von Trommelstöcken, die einen Spaßfaktor hinzufügen 
und den Takt bestimmen. Die Inspiration für den Pound Fitness Workout kommt 
von den Bewegungen der Schlagzeuger, die bei einem Rockkonzert spielen. 

Bewegungsfolge mit dem Regenschirm

Zu trendiger Musik lernst du eine Bewegungsfolge mit dem Regenschirm und 
bekommst tolle Ideen für deine Lektionen oder gar eine Turnunterhaltung.

Drei – Spiel – Turnier

Alle Spielbegeisterten kommen auf ihre Kosten und lernen die Spielar-
ten und Weisungen des Drei – Spiel – Turniers aus erster Hand. Rene Pol-
tera – Wettkampfleiter an den Sport Fit Tagen bringt dich zum Spielen.

Kräftigung mit dem Medizinball

Das erfolgreiche Medizinball Trainingskonzept ist ein Ganzkör-
per – Kraft und Cardio Workout mit einem Medizinball, das mit kom-
plexen und alltagsähnlichen Bewegungen arbeitet. Es gibt kaum 
ein anderes Trainingsgerät, das so viele Einsatzmöglichkeiten bietet.

Turnen mit Recyclinggegenständen

Auf vielfälltige Art  und  Weise lassen sich Recyclinggegenstände einfach im Tur-
nen einbauen . Du erhälst einen Impuls für eine mal etwas andere Turnstunde.
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Ausschreibungen

Testabnahme & Qualifikation Gymnastik 
Jugendteste 1 - 3 sowie Aktivteste 4 - 7
Kurs-Typ Jugend / Aktive
  
Kurs-Art Fortgeschrittenenkurs
 
Ziele Testabnahme und Qualifikation der Jugendteste 1 - 3 
 sowie Aktivteste 4 - 7
  
Kurs-Datum 28. Oktober 2018
 
Kurs-Dauer Angaben folgen nach Eingang der Anmeldungen
  
Kurs-Ort 9430 St. Margrethen, Turnhalle Rheinau
  
Anmeldung bis Mittwoch 12. September 2018 über www.sgtv.ch
  
Kosten Testabnahme Jugendteste und Aktivteste: 
 Startgeld ganzer Tag  CHF  8.00 
 Testabzeichen pro Test  CHF  3.50 
 Testausweis   CHF  5.00 
 
 Qualifikation Jugendteste und Aktivteste: 
 Startgeld ganzer Tag  CHF 10.00 
  
 Testausweise und allenfalls Abzeichen müssen mit der  
 Anmeldung bestellt werden! Ebenso muss auf der An- 
 meldung ersichtlich sein, an was die Teilnehmer/-innen  
 teilnehmen möchten. 
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-  
 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK  
 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfall- 
 zusatz versichert.

Besonderes Zu beachten sind die neuen Weisungen „Gymnastik“,  
 welche per 1. Januar 2014 gültig sind. Ebenso wurden  
 diverse Punkte bezüglich Testwesen neu fixiert. Die  
 dazu verfassten Merkblätter sind bei einer Teilnahme  
 zwingend zu beachten. Die Merkblätter können bei  
 Bedarf bei Alexandra Metzler (alexandra-maria@  
 bluewin.ch) angefordert werden. 
 
Ansprechpartner Alexandra Metzler, Hauptstrasse 4, 9436 Balgach 
 alexandra-maria@bluewin.ch, 079 426 46 31 
 

Ausschreibungen

Jugileiterkurs Kreis Rheintal

Kurs-Typ Jugend 
  
Kurs-Art Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis Jugend      
  
Ziele Massnahmen bei Unfällen im Turnsport kennenlernen
  
Kursprogramm Erste Hilfe bei Kindern / Erwachsenen im Turn-  
 sport 
 
Kurs-Datum 27.10.2018 
 
Kurs-Dauer 09:00 - 13:30 Uhr 
  
Kurs-Ort Turnhalle Schöntal, Schulstrasse, 9450 Altstätten
 
Anmeldung bis 14.10.2018 nur über www.sgtv.ch 
 Teilnehmer beschränkt auf 80 Leiter. Wenn die Teil- 
 nehmerzahl erreicht ist, wird das Tool geschlossen.
  
Kosten Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 240.-- 
 
Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-  
 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK  
 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfall- 
 zusatz versichert.
  
Besonderes Anmeldung ist nur über www.sgtv.ch möglich. Bitte  
 unbedingt Verein angeben. Bei Teilnehmern unter 17  
 Jahren das Geburtsdatum angeben. Sie müssen einen  
 amtlichen Ausweis vorweisen können. 
 Mindestalter neu: 15 Jahre 
  
Ansprechpartner Kurt Rüdisühli, Wiesenstrasse 5, 9436 Balgach 
 Tel. 079 397 82 00, kudi70@bluewin.ch 
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Turnpost im Abonnement 

Liebe Leserinnen und Leser

Für 40 Franken kann die Turnpost in Papierform abonniert werden. 
(Anmeldeformular unten). 

Wer den SGTV Newsletter abonniert, erhält monatlich den Link zur 
aktuellen Ausgabe per e-Mail (Newsletter anmelden auf www.sgtv.ch).

Bestellung schriftlich     oder per e-Mail: 
Geschäftsstelle St. Galler Turnverband  e-Mail: sekretariat@sgtv.ch
Isabel Steiner
Im Dorf 3
9245 Oberbüren 

Bestellformular für Turnpost Jahresabonnement in Papierform:
Ich bestelle ein Turnpost Jahresabonnement (nur an private Adresse) 

 

Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:

Telefon:    e-Mail:

Unterschrift:

Ausschreibungen Ausschreibungen

Jugileiterkurs Herbst Kreis Toggenburg

Kurs-Typ Jugend 
  
Kurs-Art Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis Jugend      
  
Ziele Ideenvermittlung für abwechslungsreiche Turnstunden
  
Kursprogramm Spiele, Geräteturnen, Leichtathletik, Koordinative  
 Kompetenzen 
 
Kurs-Datum 22.09.2018 
 
Kurs-Dauer 09:00 - 15:00 Uhr 
  
Kurs-Ort Turnhalle Lerchenfeld, 9533 Kirchberg
 
Anmeldung bis 11.09.2018 nur über www.sgtv.ch
  
Kosten Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 300.-- 
 
Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-  
 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK  
 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfall- 
 zusatz versichert.
  
Besonderes Mitnehmen: Turnkleider, Hallen- und Aussenschuhe,  
 Bildungspass, Schreibzeug 
 Verpflegung vor Ort möglich
  
Ansprechpartner Daniela Gubser, Hofmattstrasse 13b, 9602 Bazenheid 
 Tel. 071 931 63 37, gubser13b@bluewin.ch 
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Agenda

Anlässe / Wettkämpfe  2018  
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)   

ADM 1. TU/TI Herbst-Verbandsleiterkonferenz, Ittigen bei Bern

LA 1. TU/TI Schweizerfi nal UBS Kids-Cup, Zürich

NAT 1. TU 65. Verbandsnationalturntag SG / AP / GL,   
   Eschenbach

LA 1. TU/TI 11. Säntismeeting, Teufen

GETU 1./2. TU/TI Kantonale Geräteeinzelmeisterschaften,  
   Eschenbach (Quali SM)

LA 2. TU/TI Kantonale Leichtathletikmeisterschaft (LAMJU),  
   Balgach

NAT 8. TU/TI SM Nationalturnen, Alterswilen TG

LA 8./9. TU/TI SM U18 und U16, Frauenfeld

LA 8./9. TU/TI SM U23 und U20, Aarau

VT 8./9. TU/TI SM Vereinsturnen, Burgdorf  

RG 10.-16. TI WM Rhythmische Sportgymnastik, Sofi a/BUL

ADM 11. TU/TI  Präsidenten- und Leiterkonferenz, Kriessern

VT 15. TU/TI Kantonales Jugendturnfest, Benken

NAT 15 TU/TI SM Steinstossen und Steinheben, Elgg ZH

ADM 15. TU/TI Turnshow SGTV, St. Gallen Athletik Zentrum

GETU 15./16. TU/TI Liechtensteiner Geräte-Landesmeisterschaft,
   Balzers (Quali SM)

SEPTEMBER

Agenda

Anlässe / Wettkämpfe  2018  
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)   

KUTU 19.-4.11 TU/TI WM, Doha / QAT    

ADM 20./21. TU/TI Abgeordnetenversammlung STV, Aarau

GETU 27./28. TI SM Mannschaften, Wintethur 

ADM 19. TU/TI Präsidenten- und Leiterkonferenz, Wattwil

ADM 19. TU/TI Präsidenten- und Leiterkonferenz, Oberschan

LA 22. TU/TI RundUm-Stafette, Oberhelfenschwil 

LA 22. TU/TI CH-Final Mille Gruyére, Langenthal

GETU 22. TU/TI Kantonaler Herbstcup, Widnau

KUTU 22./23. TU/TI SM / SMA, Frauenfeld

GYM 22./23. TI SM Gymnastik, Liestal

LA 23. TU/TI Schweizerfi nal Swiss Athletics Sprint, Lausanne

KUTU 29./30. TU/TI SM Mannschaften, Schaffhausen

OKTOBER

SEPTEMBER
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Kursprogramm  2018  
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)   

SEPTEMBER

JU 1. TU/TI Fortbildungskurs MUKI, Vilters

JU 21.-23. TU/TI Aufbaukurs (Leiter 2), Lichtensteig;
   Anmeldung über STV

JU 21.-23. TU/TI Instruktorenkurs (Leiter 3), Lichtensteig;
   Anmeldung über STV

JU 22. TU/TI Jugileiterkurs Herbst Kreis Toggenburg,
   Kirchberg

OKTOBER

JU 27. TU/TI Jugileiterkurs Kreis Rheintal, Altstätten

SF 27. TU/TI Herbstkurs Männer, Rebstein

GYM 28. TI Testabnahme (Jugendteste 1-3, Aktivteste 4-7),
   Gams

SF 28. TU/TI Herbstkurs Frauen, Bütschwil

Agenda

Sport, 
Spiel 
und

Spass
www.alder-eisenhut.swiss
Alder+Eisenhut AG
9642 Ebnat-Kappel 
Telefon 071 992 66 33
Fax 071 992 66 44 

Sport, 
Spiel 
und

Spass

Sport, 
Spiel 
und

Spass
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St.Galler Turnverband 
 
 
Geschäftsstelle Isabel Steiner G 079 203 52 12 
St. Galler Turnverband Im Dorf 3 sekretariat@sgtv.ch  
 9245 Oberbüren     
 Öffnungszeiten:     
 Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 - 17.00 Uhr 
 
 
Präsident Dominik Meli P 071 298 40 88 
 Holengartenstrasse 6a G 071 243 00 13 
 9300 Wittenbach praesidium@sgtv.ch 
 
 
Vizepräsident Hubert Lehner P 071 733 17 74 
 Bienenstrasse 20 vizepraesident@sgtv.ch 
 9444 Diepoldsau 
 
  
Finanzen  Kurt Rüdisühli P 071 744 50 78 
 Eichholzstrasse 36 N 079 397 82 00 
 9436 Balgach finanzen@sgtv.ch 
 
  
Marketing Dominique Steiger-Rüdlinger  
 Waisenhausstr. 7 N 079 642 28 64  
 9631 Ulisbach marketing@sgtv.ch 
 
 
Jugend Martin Senn P 071 911 05 04 
 Wilbergstrasse 5 jugend@sgtv.ch 
 9500 Wil 
 
 
Active Sports Remo Gantenbein P 081 740 31 21 
 Kirchgasse 3a G 081 772 29 22 
 9472 Grabs active-sports@sgtv.ch 
 
 
Sport Fit Paul Bucher P 071 777 21 90  
<sport-verein-t> Bergstrasse 22 sport-fit@sgtv.ch 
 9437 Marbach 
 
  
Spitzensport Jürg Litscher P 071 777 66 53  
 Schartenstrasse 3a G 071 740 01 29 
 9445 Rebstein spitzensport@sgtv.ch 
 
 
Sport-Toto Felix Tschirky P 071 931 14 60 
 Im Hof 5 sport-toto@sgtv.ch 
 9604 Lütisburg  
 
 


