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Vom Vorstand
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Über News zu berichten, ist unser Job. Mit klaren Worten komplexe Zusammen-
hänge verständlich zu machen, unsere Passion. Der Grund, warum unsere Leserin-
nen und Leser immer etwas zu  sagen haben.
Mehr Infos unter tagblatt.ch oder 071 272 72 72.

Wer nichts über Kameradschaft liest,
hat nichts über  zu sagen.Vereinsleben

Reden Sie mit.

Print . Online . Mobile
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Titelblattlegende: Paul Bucher (links) und Jürg Litscher (rechts) wurden an  
     der Abgeordnetenversammlung zu Ehrenmitgliedern des  
     SGTV gewählt.

01. März Tobler Heinz, Arinweg 7, 9470 Buchs
zum 76. Geburtstag

24. März Scherzinger August, Gasterstrasse 33, 8722 Kaltbrunn
zum 61. Geburtstag

27. März Meli Markus, Dunantstrasse 4a, 9016 St. Gallen
zum 56. Geburtstag

02. April Brandstetter Walter, Markthallenstr. 16, 7320 Sargans
zum 71. Geburtstag 

07. April Litscher Jürg, Schartenstrasse 3a, 9445 Rebstein
zum 58. Geburtstag 

08. April Büchel Renate, Im Scherer, FL-9491 Ruggell         
zum 71. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern
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Co-Sponsor

Offi zieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Mediensponsor

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfi ehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäfts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Partner

Mitteilungen

18.
05.2019

1414 Turnriegen

9090 Min. Spektakel

Tickets: www.suissepremiere2019.ch
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                           Einladung zum TVSG
                      Plauschnachmittag in Uznach

Liebe Turnkameraden/innen

Gerne laden wir euch zum diesjährigen Plauschnachmittag ins schöne 
Linthgebiet ein.

Datum:         Mittwoch 8. Mai 2019

Zeit: 13.15 Uhr Treffpunkt in der Aula Oberstufenschulhaus 
 Haslen, Schulhausstrasse 5, Uznach 
 16.40 Uhr Verabschiedung / Auflösung des Rätsels / Preis- 
 übergabe

Anreise Bahn:   Ankunft von St. Gallen  13.11 Uhr  
 Rückfahrt Gleis 1  17.16 Uhr
 Ankunft von Ziegelbrücke  13.14 Uhr 
 Rückfahrt Gleis 3  17.18 Uhr 
 Fussmarsch bis zur Aula Schulhaus Haslen ca. 8 Min. 
 Wer eine Fahrgelegenheit benötigt, bitte auf Anmeldung  
 vermerken.

Anreise Auto:  Herrenacker Parkplatz hinter Kirche (kostenpflichtig) oder  
 Letzi Schulhausplatz (Auffahrt ab Zürcherstrasse vis à vis  
 Post/Linthbank). Hinweistafeln/Einweiser beachten. 
 Verboten: Parkplatz vor der Aula.

Programm:  Exkursion zur Uzner Storchenkolonie      
       Unterwegs gilt es, das Rätsel um die Störche
 und die Umgebung zu lösen. Anschliessend 
 wieder zurück in die Aula zum Imbiss.

Die Sport Fit Frauen Uznach und der Vorstand der Turnerinnen-Vereini-
gung freuen sich auf viele Teilnehmer/innen und heissen euch heute schon 
herzlich willkommen. Natürlich sind auch Nichtmitglieder eurer Vereine 
herzlich eingeladen.

Zur Vorbereitung des Anlasses benötigen wir eure Anmeldung bis spätes-
tens 17.4.2019 an Gabriela Ebneter, Wihaldenstr. 12, 9602 Bazenheid oder 
kreistoggenburg@tivsg.ch.

Mit sportlichen Grüssen                                                       
Turnerinnen-Vereinigung des Kantons St. Gallen          
Gisela Luterbacher, Präsidentin

Mitteilungen

Anmeldung zum Plauschnachmittag 
vom 8. Mai 2019

(bei ganz schlechtem Wetter wird das Programm angepasst)

Name/Vorname:     __________________________________________________

Strasse/Wohnort:   ___________________________________________________ 

Datum:   ___________________   Unterschrift: ___________________________ 

(   )    Bitte am Bahnhof Uznach abholen

Ich wünsche nachstehenden Imbiss (bitte ankreuzen): 

(   )    Gemischter Salat mit heissem Fleischkäse                                Fr. 14.00

(   )    Salatteller                                                                            Fr. 12.00

 
Anmeldung bis spätestens 17.4.2019 an: 
Gabriela Ebneter, Wihaldenstrasse 12, 9602 Bazenheid 
oder kreistoggenburg@tivsg.ch.

Mitteilungen

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen
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Mitteilungen

Einladung für Ehrenmitglieder und den
Vorstand des SGTV

Liebe Ehrenmitglieder des St. Galler Turnverbandes
Liebe Vorstandsmitglieder

Wir laden euch herzlich zur Kant. Meisterschaft Rhythmische Gymnastik 
und zum Apéro ein.

Sonntag, 24. März 2019 um 11.00 Uhr
Apéro im Singsaal bei der Mehrzweckhalle Kirchenfeld, Diepoldsau

Vor und nach dem Apéro dürft ihr gerne die jungen Gymnastinnen bei ih-
rem Wettkampf in der MZH bestaunen und anfeuern.

Auf unserer Homepage www.rggymdiepoldsau-schmitter.ch findet ihr viel 
Wissenswertes über unseren Verein.

Wir freuen uns auf euren Besuch.

Mit sportlichen Grüssen
OK RG/Gym Diepoldsau-Schmitter

Kantonale Meisterschaft RG in Diepoldsau

Die Kant. Meisterschaft in der Rhythmischen Gymnastik wird durch 
die RG/Gym Diepoldsau-Schmitter organisiert und in der MZH 
Kirchenfeld am 23./24. März durchgeführt.

Rund 150 Gymnastinnen im Einzel-
wettkampf und 10 Gruppen kämpfen 
um Medaillen und den Kantonalmeis-
tertitel. Mit dabei sind Gymnastinnen 
aus den beiden Rheintaler Vereinen 
Berneck und Diepoldsau. Es kommen 
aber auch Turnerinnen aus der gan-
zen Deutschschweiz und sogar noch 
zwei Gymnastinnen aus dem Tessin. 
Ein bewährtes OK, unter der Leitung 
von Doris Lehner, ist schon seit Wo-
chen an der Arbeit, um den Gymnas-
tinnen optimale Wettkampfbedin-
gungen zu bieten. Selbstverständlich 
wird auch für das Wohl der Zuschauer 
mit einer Festwirtschaft gesorgt sein. 

In sechs Alterskategorien, z.T. 
noch unterteilt in Vereinsmädchen 

und RLZ, sowie in zwei Gruppenkate-
gorien wird um den Sieg gekämpft. 
Ausserdem ist es für die St.Galler 
Gymnastinnen eine Ehre, den Meis-
tertitel zu gewinnen. Der Samstag 
startet am Mittag mit der Jugendka-
tegorie P2 und P3. Am Sonntagmor-
gen beginnen die Kleinsten im P1 im 
Wechsel mit den ältesten Gymnastin-
nen von P4 - P6. Die Gruppen turnen 
ihren Wettkampf am Sonntagnach-
mittag.

Also, reserviert euch dieses März-
wochenende. Ihr werdet mit graziö-
sen Darbietungen belohnt.

Doris Lehner

Berichte

Anastasia Weder
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Berichte Berichte

Hauptversammlung der Eidg. Turnveteranen 
St. Gallen-Appenzell

Am Dienstag, 5. Februar 2019 tra-
fen sich 48 Turnveteraninnen und 
Turnveteranen im Hotel Hecht, Rhei-
neck. Präsident Walter Epprecht  be-
grüsste als Gäste Vertreterinnen und 
Vertreter von befreundeten Turn-
vereinigungen, Hanspeter Jud, Zen-
tralvorstandsmitglied des Schweiz. 
Turnverbandes und speziell Erwin 
Reis und Nina Amann von der Ge-
schäftsleitung der World Gymnaes-
trada 2019 Dornbirn. Als ältesten 
Versammlungsteilnehmer konnte er 
Hans Sturzenegger, Jahrgang 1929, 
willkommen heissen. In seinem aus-
führlichen Jahresbericht erinnerte er 
an die im vergangenen Jahr durchge-
führten interessanten Anlässe. Nebst  
den Turnvorführungen an der OFFA 
St. Gallen besuchten die Turnvetera-
nen auch die SGTV Turnshow  in St. 
Gallen. Der Partneranlass vom 31.8.18 
auf dem Chäserugg war leider nicht 
vom Wetterglück begünstigt. Aus-
gerechnet an diesem Tag  zeigte sich 
der Jahrhundertsommer von seiner 
schlechten Seite und hüllte den Berg 
in Nebel und Wolken. Trotzdem ge-
nossen die Teilnehmer den Tag bei 
einem guten Essen und angeregten 
Gesprächen. 

8 Teilnehmer besuchten die Jahres-
versammlung (Landsgemeinde) der 
Eidg. Turnveteranenvereinigung in 
Basel. Vor der eigentlichen Tagung 
besichtigten wir unter kundiger Lei-
tung einer charmanten Dame die Alt-
stadt von Basel. Das sehr gute Abend-

programm am Samstag und die 
Versammlung am Sonntagvormittag 
mit anschliessendem Apéro und Mit-
tagessen sind immer auch eine Gele-
genheit, um ehemalige Turnkamera-
den aus anderen Gruppen zu treffen. 
Zum Jahresabschluss trafen wir uns 
zum gemütlichen Chlausnachmittag 
im Restaurant Bären, Grub AR. Im 
Traktandum „Jahresrechnung 2018 
und Revisorenbericht“ orientierte 
Kassier Hermann Eberle über Mehr-
ausgaben von Fr. 107.67, was zu einer 
entsprechenden Vermögensvermin-
derung  führte. Die Anträge der Re-
visoren wurden trotzdem einstimmig 
genehmigt. 

Infolge des Todes von Revisor Ernst 
Egger, Herisau, wurde eine Ersatz-
wahl in dieses Gremium nötig. An-

ton Stadelmann, Lichtensteig, stellte 
sich als qualifizierter Nachfolger zur 
Verfügung und wurde durch die Ver-
sammlung  in dieses Amt gewählt. 
Der Mitgliederbestand unseres Ver-
eins hat leider im vergangenen Jahr 
abgenommen. 6 Todesfällen und 4 
Austritten stehen nur 2 Eintritte ge-
genüber. Präsident Walter Epprecht 
ermunterte alle Anwesenden, aktiv 
Neumitglieder zu werben. Das Jah-
resprogramm 2019 sieht folgende 
Veranstaltungen vor:

11. April OFFA in St. Gallen

7.–13.7.19 World Gymnaestra- 
  da, Dornbirn

30. August Partneranlass Kreuz- 
  lingen-Stein am  
  Rhein

13. Oktober ETVV-Tagung in Ol- 
  ten

11. Dezember Chlausnachmittag in  
  Grub AR 

25. Januar 2020 Hauptversammlung

Nach verschiedenen Grussadressen 
der befreundeten Turnvereinigungen 
orientierte  ZV-Mitglied Hanspeter 
Jud über Anlässe und Diskussionen 
im Schweiz. Turnverband. Um 15.22 
Uhr schloss der Präsident die gut ver-
laufene Hauptversammlung. 

Im Anschluss an die HV stellten 
uns Erwin Reis und Nina Amann von 
der Geschäftsleitung der „World 
Gymnaestrada 2019, Dornbirn“ in 
einer spannenden Power Point Show 
den Grossanlass in Dornbirn vor. Mit 
vielen interessanten Details zur Ge-

schichte, zur Organisation, zum Pro-
gramm und zum Ablauf ermunterten 
sie die anwesenden Turnveteranin-
nen und Turnveteranen, der Veran-

staltung  in der Woche vom 7. bis 13. 
Juli 2019 einen Besuch abzustatten. 
Es werden über 20‘000 Teilnehmer 
aus ca. 60 Ländern in Dornbirn und 
Umgebung auftreten.   

Hanspeter Foscan

Erwin Reis: Geschäftsführer Gym-
naestrada Dornbirn; Nina Amann: 
Büroleitung Gymnaestrada Dornbirn

Vorstand Turnveteranen mit Team 
Gymnaestrada: v.l.n.r.: Fritz Keller, 
Walter Epprecht, Hanspeter Foscan, 
Nina Amann, Irene Bischof, Erwin 
Reis, Hermann Eberle
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Berichte Berichte

STV Balgach & STV Marbach zusammen an den 
STT 2019

Kürzlich fanden in Veyrier die schwei-
zerischen Testtage Gymnastik (STT) 
statt. Dabei handelt es sich um den 
wichtigsten Anlass des Schweizeri-
schen Turnverbands für Testturne-
rinnen. Eine kleine Schar aus der 
Deutschschweiz, bestehend aus fünf 
Gymnastinnen vom STV Balgach und 
drei vom STV Marbach, machte sich 
auf den Weg ans Ufer des Genfersees.

Trotz relativ kurzer aber intensiver 
Trainingszeit reisten die Turnerin-
nen gut vorbereitet an die STT. Erst 
im Sommer die drei neuen Übungen 
gelernt und im Herbst erstmals an 
einem Ernstkampf präsentiert und 
abgelegt, konnten sie Mitte Febru-
ar bereits an diesem hochkarätigen 
Wettkampf starten.

Am Samstagnachmittag kamen die 
ersten Rheintalerinnen zum Einsatz. 

Sabina Sieber, Linda Schmidheiny 
& Bianca Haltiner (alle Balgach) ge-
langen ihre Übungen im Test 5 mit 
Seil, Band und Reif mehrheitlich nach 
Wunsch. Am Ende des Tages resul-
tierten die guten Plätze 12, 19 & 20.  
Am Sonntag standen die Vorführun-

gen der Teste 4 & 6 an. Seraina Rü-
esch (Balgach) startete als einzige aus 
dem Rheintal im Test 6 und erturn-
te sich mit ihrer gezeigten Leistung 
den 14. Rang. Celia Manser, Lia Zünd, 
Amelie Wymann (Marbach) und Ron-
ja Oehler (Balgach) präsentierten die 
drei Übungen vom Test 4. Sie beleg-
ten am Ende des Tages die Ränge 19, 
21, 27 & 28.

Alle Gymnastinnen zeigten ihre 
Übungen mit viel Ausdruck und En-
gagement, mussten sich aber vor al-
lem von der starken Konkurrenz aus 
der Westschweiz geschlagen geben. 

Auch ohne für den Trainingsaufwand 
belohnt zu werden, nehmen die 
Turnerinnen viele Erfahrungen mit, 
die sie für die nächsten Wettkämp-
fe gebrauchen können. Dieser steht 
bereits in wenigen Tagen an. Mitte 
März finden in Heerbrugg die Kan-
tonalen Meisterschaften Gymnastik 
statt. Dies stellt ein weiterer Höhe-
punkt im Vereinsjahr der Gymnastin-
nen dar. 

Das Leiterteam beider Vereine gra-
tuliert den Gymnastinnen zu ihren 
erbrachten Leistungen! Die Gym-
nastinnen bedanken sich ausserdem 
herzlich bei den Fans, welche extra 
die weite Fahrt in Kauf genommen 
haben, um diese mit ihrem Applaus 
zu unterstützen. 

Alexandra Metzler
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Berichte Berichte

SGTV: Neue Statuten – neue Führung

Die Abgeordneten des St. Galler Turnverbandes hiessen mit überwäl-
tigendem Mehr neue Statuten gut, genehmigten  Berichte und Rech-
nung und zeichneten erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler sowie 
langjährige Funktionäre aus. Zudem ernannten sie die Kantonalvor-
standsmitglieder Paul Bucher und Jürg Litscher zu Ehrenmitgliedern. 
Für den als Kantonalpräsident zurücktretenden Dominik Meli über-
nimmt Hubert Lehner interimistisch die Führung.

Zur 31. Abgeordnetenversammlung 
des St. Galler Turnverbandes (SGTV) 
konnte Kantonalpräsident Dominik 
Meli am letzten Februar-Samstag ins-
gesamt 323 Turnerinnen und Turner 
aus 128 Vereinen sowie Gäste aus 
Politik und Sportverbänden in der 
Mehrzweckhalle Bündt, Rüthi, will-
kommen heissen. Die Organisation 
der Tagung stellte der STV Sennwald 
unter OK-Präsident Andreas Tinner. 

Die schriftlich vorliegenden Jahres-
berichte, sie vermitteln einen deutli-

chen Einblick in das rege Schaffen auf 
allen Stufen des Verbandes, wurden 
gutgeheissen.

Neue Statuten in Kraft gesetzt – 
Finanzen sind gesund
„Der SGTV ist überzeugt, mit dem 
Abschluss der Strukturreform und 
der Statutenrevision einen wichtigen 
Schritt für eine erfolgreiche Zukunft 
vollzogen zu haben“, schreibt Domi-
nik Meli im Jahresbericht. Während 
gut zwei Jahren hat eine Kommissi-
on unter Hubert Lehner sich mit der 
Schaffung neuer Strukturen und der 
Revision der über 30-jährigen Statu-
ten befasst. Die neuen Statuten sind 
bereits den Kreisverbänden vorge-
stellt und vom STV gutgeheissen wor-
den. Mit überwältigendem Mehr, bei 
wenigen Enthaltungen, wurden diese 
nun in Kraft gesetzt. Ein Antrag des 
STV Wil, den Artikel über die Kreis-
turnverbände zu streichen, wurde zu-
vor wuchtig verworfen. Wichtigstes 
äusseres Zeichen der Strukturreform 
ist die seit Sommer erfolgte Aufwer-
tung des Sekretariats zur Geschäfts-
stelle des Verbandes. Isabel Steiner ist 
nun erste Ansprechpartnerin.

Dank rigorosem Sparen schliesst 
die von Finanzchef Kurt Rüdisühli 

vorgelegte Rechnung mit einem Plus 
von gut 10‘000 Franken. Wegen in 
diesem Jahr geplanter Grossanlässe, 
dem Eidgenössischen Turnfest in Aa-
rau und der Gymnaestrada in Dorn-
birn, weist das Budget 2019 einen 
Rückschlag von rund 17‘000 Franken 
auf. Die Jahresbeiträge wurden auf 
Vorjahreshöhe belassen. Einen wich-
tigen Beitrag zu gesunden Finanzen 
leisten stets die Sponsoren. 

Wahlen – Hubert Lehner übernimmt 
Führung an interim
Wie bereits vor Jahresfrist angekün-
digt, trat Dominik Meli als Kantonal-
präsident zurück. 

„Es ist Zeit für eine Veränderung, 
ich blicke mit Freude auf eine inter-
essante und lehrreiche Zeit zurück“, 
hielt er in seinem letzten Jahres-
bericht fest. Die Suche nach einem 
neuen Kantonalpräsidenten sei, so 
Dominik Meli, auf sehr gutem Weg. 

Im Laufe des Frühjahrs soll eine neue 
Kraft im Vorstand Einsitz nehmen. 
An der nächsten Abgeordnetenver-
sammlung in Wil kann dann die Wahl 
erfolgen. Bis dahin wird Hubert Leh-
ner als Präsident ad interim den im 
Amt bestätigten Kantonalvorstand 
leiten. Für eine gewisse Zeit wird 
Dominik noch dem Vorstand als Bei-
sitzer zur Verfügung stehen. Auch 
der  rücktrittswillige Jürg Litscher soll 
im Laufe des Jahres ersetzt werden 
können. Für die aus der GPK zurück-
getretene Evelyn Rutishauser wurde 
Manuela Bruggmann aus Vilters ge-
wählt.

Attraktives Jahresprogramm mit 
Grossanlässen
Auch das Turnjahr 2019 ist gespickt 
mit zahlreichen Höhepunkten. An 
der Offa in St. Gallen zeigen vom 
19. bis 23. April in der Sportmanege 
einmal mehr unterschiedliche Ver-
eine aus dem Kanton einen Einblick 
in ihr Schaffen. Zum 14. Sport-Fit-Tag 
am 25. Mai in Herisau sind bis heute 
49 Vereine mit 847 Turnenden ange-
meldet. Am Eidgenössischen Turnfest 
In Aarau werden vom 13. bis 23 Juni 
zahlreiche St. Galler Vereine teilneh-
men. Auch die Gymnaestrada wird 
vom 2. bis 13. Juli viele St. Galler ins 
benachbarte Vorarlberg locken. Der 
Turnernachwuchs trifft sich am 1. 
September in Sargans zur LAMJU und 
am 14. September in Büschwil zum 
Jugendturnfest. 25 Vereine tragen 
derzeit das Label „Sport verein-t“ für 
drei Jahre. Paul Bucher hofft, dass 
sich weitere Vereine um diese Aus-
zeichnung bemühen.

Dominik Meli und Hubert Lehner, 
Co-Präsidium ad interim des SGTV

Andreas Tinner, OK-Präsident
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Auszeichnungen und Ehrungen
Für besondere Leistungen auf natio-
naler und internationaler Ebene wur-
den 9 Einzelturnende und 15 Teams 
geehrt. Aber auch 19 langjährige 
Funktionäre erhielten eine Auszeich-
nung. Eine Auflistung der Geehrten 
findet sich in Anschluss an diesen Be-
richt. Für besondere Verdienste um 

den Turnsport zeichnete Kantonsrats-
präsidentin Imelda Stadler von der IG 
St. Galler Sportverbände Stefan Lang-
enegger und Martin Senn aus.

Die nach vieljährigem Einsatz aus 
den Ressorts zurücktretenden Esther 
Andermatt, Yvonne Kuster, Cornelia 
Sivec und Evelyn Rutishauser wurden 

festlich verabschiedet. Zusammen 
mit den leidenschaftlich vorgetrage-
nen  Grüssen des STV überbrachte 
Hanspeter Jud Fabienne Reiser die 
Ehrennadel des Schweizer Turnver-
bandes.

Gleich zu Beginn wurden Renate 
Büchel und Arnold Nüesch als ältes-
te Ehrenmitglieder geehrt. Mit einer 
originellen Schau wurden die beiden 
Vorstandsmitglieder Paul Bucher und 
Jürg Litscher für ihre grossen Ver-
dienste um den Turnsport zu Ehren-
mitgliedern des SGTV ernannt. 

Grussadressen 
„Sport macht gescheit“, betonte 
Regierungspräsident Stefan Kölli-
ker in seiner launigen Grussadresse. 
Die Digitalisierung mache auch vor 
den Sportvereinen nicht Halt. Spe-
ziell Verbände könnten davon pro-
fitieren. Allerdings könne er sich ein 

virtuelles Turnfest nicht vorstellen. 
Denn nur der Verein bringt Gesellig-
keit und somit habe sein Eingang er-
wähnter Ausspruch Gültigkeit: Sport 
macht gescheit. Die Tagungsgemein-
de Rüthi stellte Gemeindepräsident 
Philipp Scheuble vor und OK-Präsi-
dent Andreas Tinner orientierte über 
den die Tagung organisierenden STV 
Sennwald. Für den musikalischen 
Rahmen sorgte zu Beginn die Musik-
gesellschaft Alpenrösli Sax unter der 
Leitung von Christof  Kling. Nicht un-
erwähnt sollen hier auch der vor der 
Versammlung offerierte Apéro für 
die Ehrengäste und der Apéro nach 
Schluss der Versammlung für alle 
sein. Beide boten beste Gelegenheit 
zu freundschaftlichem Austausch un-
ter Gleichgesinnten.

Die nächste Abgeordnetenver-
sammlung findet am letzten Febru-
ar-Samstag 2020 in Bronschhofen/Wil 
statt.                                                      

Ruedi Krässig

Hanspeter Jud (STV) und Fabienne 
Reiser

Stefan Langenegger und Martin 
Senn 

Paul Bucher und Jürg Litscher, die 
neu gewählten Ehrenmitglieder des 
SGTV

Imelda Stadler, Kantonsratspräsiden-
tin
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Ausschreibungen

              
 

31. POLYSPORTIVES J&S LAGER DES SGTV 

Sport, Spiel, Spass vom 7. bis 13. Juli 2019 in Sarnen – Eine ganze Woche! 

Angebot Jeden Tag steht dir ein abwechslungsreiches Programm zur Auswahl, 
wie z.B.: Spiel (Volleyball, Unihockey, Fussball, usw.), Leichtathletik, 
Geräteturnen (Trampolin, Minitrampolin, Schaukelring, usw.), Baden, 
Wassersport, Trendsportarten und viel mehr zum Kennenlernen… 

Wann / Wo 7. bis 13. Juli 2019, Sarnen  

Teilnehmer Mädchen/Knaben, Junioren/Juniorinnen, Jg. 2010 – 1999 
 Wir führen das Sportlager in verschiedenen Altersgruppen und leiten die 

Sportlektionen entsprechend alters- und leistungsgerecht 

Nur bei uns! Kategorie Jungleiter, ab ca. Jg. 2003; selber trainieren und teilweise 
Lektionen leiten oder mitleiten; bei Interesse bitte beim Lagerleiter mel-
den. 

Kosten Fr. 245.00 (zweiter Teilnehmer aus der gleichen Familie CHF 210.00) 

Anmeldung/Fragen Bis 30.4.2019 (oder bis ausgebucht) an Markus Meli, Dunantstrasse 4a, 
9016 St. Gallen; Tel. 079/689 65 17 oder sportlager@sgtv.ch  

Eindrücke/Info www.sportlagersgtv.ch  
 
Anmeldung Polisportives J&S Lager in Sarnen 7. bis 13. Juli 2019 
 
Name, Vorname _____________________________  Geb.datum ____________________ 
 
Adresse ___________________________________ Plz, Ort _______________________ 
 
Verein ____________________________________  Telefon _______________________ 
 
Unterschrift der Eltern 

Berichte

Die nachfolgend Ausgezeichneten erhielten eine Gabe, die von der 
Turnerinnenvereinigung St. Gallen und der Vereinigung der Turner im 
Kanton St. Gallen finanziert wurde.

10 Jahre Funktionärstätigkeit
Helen Haldner, FR Uzwil; Thomas Tanner, STV Wittenbach; Karin Schmid, TV 
Gossau; Brigitte Fischer, TV Gossau; Marina Denoth, TV Gossau; Bea Gabathu-
ler, TV Oberschan; Janine Gabathuler, TV Buchs; Fabia Lendi, Gymnastik Vilters; 
Romana Schöb, STV Gams; Susanne Feurer, STV Kirchberg; Janine Specht, TV 
Gossau.
15 Jahre Funktionärstätigkeit
Regula Spirig, STV Balgach; Tanja Frehner, TV Buchs; Karin Rüegg, STV Eschen-
bach; Gabi Rüthemann, STV Kirchberg. 
20 Jahre Funktionärstätigkeit
Gabi Schellenberg, STV Kirchberg; Heidi Tanner, BTV St. Gallen.
25 Jahre Funktionärstätigkeit
Vanessa Birri, Gymnastik Vilters.
35 Jahre Funktionärstätigkeit
Vreni Blank, STV Kirchberg.

Sportler-Auszeichnung Einzel
Anastasia Weder, RLZ RG Ostschweiz, RG/GYM Diepoldsau-Schmitter; Alina 
Knöpfel, TZ Fürstenland Frauen, TV Lütisburg; Noemi Schefer, Getu Uzwil; Ga-
briel Schatt, STV Kaltbrunn; Josef Kraaz, STV Benken; Larissa Bertényi, STV Bal-
gach; Pablo Brägger, TZ Fürstenland Männer, STV Oberbüren; Franziska Schatt, 
Frauen- und Töchterriege Kaltbrunn; Marianne Meier, STV St. Margrethen.

Sportler-Auszeichnung Teams/Mannschaften
Mirjam Lehner, und Petra Lehner, RG/GYM Diepoldsau-Schmitter; TV Buchs,  
Kleinfeldgymnastik; STV Eschenbach, Aktive (Tanja Bächtiger, Rico Baumgart-
ner, Dania Behringer, Patrik Blöchliger, Marco Brunner, Tobias Gähler, Jasmin 
Oberholzer, Michelle Posratschnig); STV Eschenbach, Aktive (Tanja Bächtiger, 
Dania Behringer, Lorena Müller, Jasmin Oberholzer, Michelle Posratschnig,  
Tina Thoma); STV Eschenbach, Jugend (Jenny Bachmann, Lars Gübeli, Lara Kö-
niger, Darja Oberholzer, Fabian Steinauer, Mirco Steinauer, Vanessa Sutter,  Fa-
bio Zuppiger); STV Eschenbach, Jugend (Jenny Bachmann, Lara Königer, Darja 
Oberholzer, Vanessa Sutter, Samira Teuber, Melina Zuppiger); STV Marbach, 
Gymnastik Aktive; Team Kutu St. Gallen (Anna Huber, Sina Keller, Alina Knöp-
fel); Team Kutu St. Gallen (Jessica Hörler, Nela Scherrer, Leandra Sergi); STV 
Kaltbrunn, Schulstufenbarren; STV Kriessern, LA Riege (Andrea Baumgartner, 
Carina Baumgartner, Ramona Baumgartner, Patricia Küng, Michelle Nyffeneg-
ger); TV Mels, Bodenriege; STV Benken, Jugend; Team Getu St. Gallen, (Andri-
na Gantenbein, Lois Lieberherr, Michelle Naumann, Noemi Schefer,  Lavinia 
Schönenberger); STV Balgach, Jugend.
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Ausschreibungen

Frühlingskurs Teilnehmer Frauen und Männer

Kurs-Typ Sport Fit 
  
Kurs-Art Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis SF / VT       
  
Ziele Weiterbildung, Stoffvermittlung
  
Kursprogramm Fröhliches Einstimmen; Yoga; Partnerworkout mit  
 Geräten; Beach Ball; Fitness, Beweglichkeit und  
 Gleichgewicht
 
Kurs-Datum 27.04.2019 
 
Kurs-Dauer 08:30 - 14:30 Uhr (Präsenzkontrolle ab 08:10 Uhr)
  
Kurs-Ort Schulhaus / Hallenbad Feldacker 
 Melibüntenweg 10 
 8887 Mels
  
Anmeldung bis 13.04.2019
  
Kosten Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 240.-- 
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil- 
 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK  
 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Un- 
 fallzusatz versichert.
  
Besonderes Mitbringen: Mätteli, Kursausweis mit Foto und STV-  
 Mitgliederkarte, rutschfeste Socken und ein 
 Frotteetüechli. 
 Für die Kursunterlagen sind am Kurstag Fr. 3.-- pro  
 Teilnehmer zu entrichten. 
 Zwischenverpflegung wird organisiert.
 
Ansprechpartner Jolanda Eggenberger 
 Tannenstrasse 13 
 9032 Engelburg 
 Tel. 071 277 84 81 
 eggenberger.jol@bluewin.ch

Ausschreibungen

Frühlingskurs Frauen, 27. April 2019 in Mels

Fröhliches Einstimmen

Lass dich überraschen….

Yoga
Der Grundgedanke des Yoga ist, durch Meditation, Konzentration, Atmung 
und Bewegung den Körper und die Seele miteinander zu vereinen. Yoga be-
ruht auf dem indogermanischen Wort Yuj und bedeutet „Anschirren eines 
Zugtieres an einen Wagen“. Der Wagen steht für den menschlichen Körper. 
Das Zugtier steht für Geist und Seele, die gezähmt werden müssen, damit sie 
den Wagen, also den Körper, ziehen können. Nur wenn alle drei eine Ein-
heit bilden, ist der Körper gesund. Um diese Einheit zu erreichen, bedarf es 
wiederholter Übungen. Dabei spielt die Definition der Yoga-Arten zwar eine 
Rolle, doch ist Entspannung immer die Grundlage. Sie wird durch Meditation 
und bewusstes Atmen erreicht.

Es wird eine Yogaeinheit gezeigt, die von jedem angewendet werden kann.

Partnerworkout mit Geräten
Eine coole Lektion, streng, mal anders…. So hat Florina ihre Lektion bezeich-
net. Du kommst in dieser Stunde zum Schwitzen und hast Spass. Durch stufen-
gerechtes Anpassen kannst du viele Ideen mit in deine Turnstunde nehmen.

Beach Ball
Ein Rückschlagspiel, das auch in der Turnhalle und im Team Spass macht.

Fitness, Beweglichkeit und Gleichgewicht
Wie Fitness, Beweglichkeit und Gleichgewicht in einer Lektion zusammenfas-
send trainiert werden können, zeigt dir diese Lektion. Der Einsatz von ver-
schiedenen Geräten und die Abwechslung machen es aus.

Entspannungsreise
Wir nehmen dich zum Abschluss mit auf eine Entspannungsreise.
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Ausschreibungen

Ausschreibung

31. GETU Frühjahrsmeisterschaften
Kreismeisterschaften EGT Rheintal Gams 2019

(gilt für den Kreis Rheintal als Ausscheidung für die Kant. Meister-
schaften)

Datum: Samstag  11. Mai  K1 – K4 Turnerinnen und  
     Turner
   Achtung!  K1 – K3 nur Kreis Rheintal 
     K5 Turnerinnen SG starten  
     am Samstagabend

 Sonntag  12. Mai K5 – K7 + K D Turnerinnen  
     und Gäste
     K5 – K7 + K H Turner und  
     Gäste

Bewertung: Nach den neusten Weisungen STV - EGT 

Ort: Turnhalle Hof, Gams

Startgeld: K1 - K4 Fr 20.-- (im Preis inbegriffen eine Verpflegung  
 und Getränk)

 K5 – K7 D H Fr. 25.-- (im Preis inbegriffen Mittagessen  
 und Getränk)

 Turnkreuze können vom Verein bestellt werden Fr.  
 3.50.

 Es wird kein Startgeld zurückerstattet, es kann aber  
 ein Ersatz TI oder TU eingesetzt werden!

Haftgeld: Fr. 200.-- pro Riege, Abzüge gemäss SGTV Reglement.

Auskünfte: Auf dem Wettkampfplatz dürfen beim Wertungs- 
 richter keine Auskünfte eingeholt werden! Auskünf- 
 te erteilt nur die Wettkampfleitung.

Protest:  Eingabe bis spätestens 5 Minuten nach Wettkampf- 
 ende bei der Wettkampfleitung. Kosten Fr. 50.--.  

Auszeichnungen: 35% je Kategorie erhalten eine Auszeichnung.

Rangverkündigung: Bekleidung Turnerinnen einheitlich im Wettkampf- 
 dress!  

 Turner einheitlich im Trainer.

 Auszeichnungen werden nur an Anwesende abgege- 
 ben!

Anmeldung:   bis: definitiv 6. April 2019

 an: Renate Büchel, Im Scherer 7, 9491 Ruggell
  Tel. 00423 373 42 86
   E-Mail: renate.buechel@adon.li

 In der Anmeldung müssen folgende Angaben ent- 
 halten sein:
 Verein, Kontaktadresse, Tel., Anzahl Turnkreuz,
 Name, Vorname, Jahrgang, Kategorie.
 Bestellung Anmeldeformular:
 renate.buechel@adon.li

Einzahlung: bis 29. April 2019

 Es werden keine Rechnungen zugestellt, die Kosten  
 und Bankverbindungen können sie in der Anmel-  
 dung entnehmen!

Wertungsrichter-Meldungen gemäss Reglement SGTV, ansonsten 
werden die Anmeldungen nicht angenommen!

Ausschreibungen

www.schmidwetli.ch

Das Winzerleben ist ein Glück!

Kaspar sen., Susanne, Florian, Kaspar jun., Adrian, Matthias

SCHMID WETLI INS TURNERVERB 60x125 2014:Layout 1 20.01.2014 17:07 Uhr Seite 1
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Ausschreibungen

Organisator  SGTV

Veranstalter STV Bütschwil

Datum Samstag, 14. September 2019

Ort Sportanlage Breite

Wettkampfangebot Unterstufe 1-teilig und 3-teilig
 Oberstufe 1-teilig und 3-teilig

 Gymnastik, Team Aerobic, Geräteturnen, 
 Leichtathletik und Spiele

Altersstufen Oberstufe 2002 und jünger mit   
   Wertungen in den   
   Spielen und der LA bis U8
 Unterstufe 2008 und jünger

Stärkeklassen   Oberstufe Unterstufe
 1. Stärkeklasse  30 und mehr 17 und mehr
 2. Stärkeklasse  20 bis 29 11 bis 16
 3. Stärkeklasse  10 bis 19   6 bis 10
 4. Stärkeklasse    6 bis 9

Wettkampfl eitung Vera Ritz, Pomologenstr. 3b, 9436 Balgach
 071 720 11 18, vera.ritz@bluewin.ch

Unterlagen unter www.sgtv.ch oder www.kjtf2019.ch

Anmeldetool  offen ab 1. April 2019

Anmeldeschluss 5. Mai 2019

Wir freuen uns, euch zahlreich bei diesem einmaligen Anlass begrüssen zu 
dürfen.

Ausschreibung Kantonales 

Jugendturnfest 2019

DIGITAL DRUCKEN

Drucksachen in allen Grössen und Farben

Copy- + Schnelldruck Center · Untere Bahnhofstrasse 30 · 9500 Wil

Fragen Sie uns –  Wir sind für Sie da!
copycenter@zehnder.ch · Tel. 071 911 47 11

Wie die TurnerInnen:

Flexibel
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Anlässe / Wettkämpfe  2019 
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

MÄRZ

ADM 9. TI Jahrestagung Turnerinnenvereinigung, Marbach

ADM 9./10. TU/TI STV Kongress Gym‘n‘Move, Aarau 

ADM  15. TU/TI STV Konferenz Breitensport, Sursee

GETU 16. TU/TI Scholla-Cup, Kriessern

SP 16./17. TU/TI Hallenjugiwettkampf, Flawil

GYM 16./17. TU/TI Kantonale Gym-Meisterschaften, Heerbrugg

GETU 17. TU/TI Ausbildungstag EGT2, Luzern

JU 20. TU/TI Jugendhauptleiterkonferenz Kreis Oberland,   
    Wangs

GETU 23. TU/TI 5. Unterländer Cup Getu K1 - K4, Eschen

NAT 23. TU ENV Delegiertenversammlung, Gommiswald

GETU 23. TU/TI ATV App. Geräteturntag

RG 23./24. TI Kantonale RG-Meisterschaft, Diepoldsau

LA 24. TU/TI UBS Kids Cup Team Schweizer Final, Bern

GETU 31. TU/TI Getu Tag Linth, Eschenbach

GETU 31. TI Staader Cup, Staad

Agenda

Copy Shop    
piusschaefler.ch

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. Gerne erstellen wir Ihnen 
vorab eine unverbindliche Offerte. 
T 071 388 48 22 oder  
copy@piusschaefler.ch

Unsere Dienstleistungen  
im Überblick
· Druckvorstufe
· Laser- und Offsetdruck
· Grossformatdruck
· Ausrüsten
· Textildruck 
 und vieles mehr
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Agenda

APRIL

KUTUM 6./7. TU Fürstenlandcup + Kant. Meisterschaften, Wil

KUTU 8.-14. TU/TI EM Kunstturnen M+F, Szczecin/Polen

ADM 10.-14. TU/TI 43. OFFA, St.Gallen

KUTUM 13./14. TU Rheintalcup, Widnau

ADM 26./27. TU/TI Frühlings-Verbandsleiterkonferenz, Sursee

VT 27. TU/TI Gymnaestrada Première Kleingruppen, Widnau

ADM 27. TU/TI Kantonale Ehrenmitgliedertagung, Widnau

VT 27. TU/TI Vergleichswettkampf Kreis Oberland, Wangs

KUTUF 27./28. TI Gym Cup, Oberbüren

GETU 27./28. TU/TI Toggenburger Gerätemeisterschaft, Gossau

Anlässe / Wettkämpfe  2019 
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

Agenda

Kursprogramm  2019  
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

MÄRZ

SF 3. TU/TI LEK 55+, Windisch

GETU 3. TU/TI WR-Kurs Brevet EGT 1, Staad

SF 9. TU/TI Frühlingskurs 35+ Männer, Wil

ELKI 15.-17. TU/TI Grundkurs 1. Teil, Filzbach, OBLO Verbände

GETU 17. TU/TI Ausbildungskurs BR2, Luzern

LA 22. TU/TI Kampfrichter Weiterbildungskurs SGTV, Balgach

LA 23. TU/TI Kampfrichter Grundkurs SGTV 1. Teil, Balgach

JU 23. TU/TI Jugileiterkurs Kreis Rheintal, Kreis Bodensee

SF 23. TU/TI Fit+Fun KAB-Kurs STV, Aarau

ELKI/KITU 23. TU/TI Fortbildungskurs, Abtwil

SF 30. TU/TI Frühlingskurs 55+ Seniorinnen/Senioren, Bad Ragaz

ELKI offen TU/TI Fortbildungskurs für alle, Lichtensteig
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Agenda

ELKI 5.-7. TU/TI Grundkurs 2. Teil in Filzbach, OBLO Verbände

VT 6./7. TU/TI Grundkurs/Ausb. VGT, Aarau

LA 6. TU/TI Kampfrichter Grundkurs SGTV 2. Teil, Balgach

SF 6. TU/TI Fit+Fun Schiedsrichterkurs Grundkurs, Herisau

SF 6. TU/TI Modul Fortbildung esa, Balzers

SF 13. TU/TI STV Spezialkurs Frauen/Männer, Wetzikon

SF 27. TU/TI Frühlingskurs Frauen und Männer, Mels

APRIL

Kursprogramm  2019  
(TU = Turner / TI = Turnerinnen) Sport, 

Spiel 
und

Spass
www.alder-eisenhut.swiss
Alder+Eisenhut AG
9642 Ebnat-Kappel 
Telefon 071 992 66 33
Fax 071 992 66 44 

Sport, 
Spiel 
und

Spass

Sport, 
Spiel 
und

Spass

Alder_Ins_2018_A4_hoch_dfi.indd   1 23.02.18   15:09
Alder_Ins_2018_A5_hoch_dfi.indd   1 23.02.18   15:24
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D
ru

ck
: C

o
p

y-
 +

 S
ch

n
el

ld
ru

ck
 C

en
te

r 
Ze

h
n

d
er

, W
il

St.Galler Turnverband 
 
 
Geschäftsstelle Isabel Steiner G 079 203 52 12 
 Im Dorf 3 sekretariat@sgtv.ch  
 9245 Oberbüren     
 Öffnungszeiten:     
 Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 - 17.00 Uhr 
 
  
Co-Präsidium ad interim Hubert Lehner P 071 733 17 74 
<sport-verein-t> Bienenstrasse 20 vizepraesident@sgtv.ch 
Dienste 9444 Diepoldsau 
 
  
Co-Präsidium ad interim Dominik Meli P 071 298 40 88 
Beisitzer Holengartenstrasse 6a G 071 243 00 13 
 9300 Wittenbach praesidium@sgtv.ch 
 
  
Finanzen  Kurt Rüdisühli P 071 744 50 78 
 Eichholzstrasse 36 N 079 397 82 00 
 9436 Balgach finanzen@sgtv.ch 
 
  
Marketing Dominique Steiger  
 Waisenhausstr. 7 N 079 642 28 64  
 9631 Ulisbach marketing@sgtv.ch 
 
  
Jugend Martin Senn P 071 911 05 04 
 Wilbergstrasse 5 jugend@sgtv.ch 
 9500 Wil 
 
  
Breitensport Remo Gantenbein P 081 740 31 21 
 Maturtweg 3 G 081 772 29 22 
 9472 Grabs active-sports@sgtv.ch 
 
  
Sport Fit Paul Bucher P 071 777 21 90  
 Bergstrasse 22 sport-fit@sgtv.ch 
 9437 Marbach 
 
  
Spitzensport ad interim Jürg Litscher P 071 777 66 53  
 Schartenstrasse 3a G 071 740 01 29 
 9445 Rebstein spitzensport@sgtv.ch 
 
  
Sport-Toto Felix Tschirky P 071 931 14 60 
 Im Hof 5 sport-toto@sgtv.ch 
 9604 Lütisburg 
 


