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Co-Sponsor

Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Mediensponsor

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäfts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Partner

Vom Vorstand

Partner

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

01. März Tobler Heinz Arinweg 7, 9470 Buchs
 zum 75. Geburtstag

24. März Scherzinger August Gasterstrasse 33, 8733 Kaltbrunn
 zum 60. Geburtstag

27. März Meli Markus Dunantstrasse 4a, 9016 St. Gallen
 zum 55. Geburtstag

02. April Brandstetter Walter Markthallenstr. 16, 7320 Sargans
 zum 70. Geburtstag 

08. April Büchel Renate Im Scherer, FL-9491 Ruggell         
 zum 70. Geburtstag 

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen
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Einladung TVSG zum
Plauschnachmittag 

Liebe Turnkameradinnen

Zum diesjährigen Plauschnachmittag laden wir euch ganz herzlich nach 
Niederuzwil ein. Unser Anlass findet bei jeder Witterung statt.

Datum: Mittwoch, 2. Mai 2018

Treffpunkt: 13.30 Uhr beim Werkhof Oberbüren,   
 Industrie Haslen 2, Oberbüren

Programm: Apéro 
 Führung im Polizeistützpunkt Oberbüren 
 anschliessend Imbiss im Katholischen   
 Pfarreiheim, Niederuzwil (Bahnhofstrasse 124)

Anreise mit Auto: Autobahnausfahrt Oberbüren nutzen, bei der  
 Hauptstrasse rechts bis zum Kreisel, dann 2.   
 Ausfahrt – ca. 50 m weiter liegt der Werkhof   
 auf der linken Seite
Anreise mit Zug:  Es gibt verschiedene Möglichkeiten: 
 von Wil direkt mit dem Bus Richtung Gossau – 
 beim Werkhof Oberbüren aussteigen
 oder von Wil mit dem Zug bis Uzwil – 
 umsteigen auf den Bus Richtung 
 Niederhelfenschwil – bis Werkhof Oberbüren 
 fahren
 von St. Gallen mit dem Zug bis Uzwil– 
 umsteigen auf den Bus Richtung Nieder-
 helfenschwil - bis Werkhof Oberbüren fahren

 
Der Vorstand der Turnerinnen-Vereinigung und die Frauenriege Uzwil 
freuen sich auf viele Teilnehmer/innen und heissen euch heute schon herz-
lich willkommen. Natürlich sind auch Nichtmitglieder eurer Vereine herz-
lich eingeladen.

Zur Vorbereitung des Anlasses benötigen wir eure Anmeldung bis spätestens 
5. April 2018 an Gabriela Ebneter, Wihaldenstr. 12, 9602 Bazenheid oder  
kreistoggenburg@tivsg.ch.

Mit sportlichen Grüssen  
 
Turnerinnen-Vereinigung des Kantons St. Gallen  

Gisela Luterbacher, Präsidentin
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Hauptversammlung der Eidg. Turnveteranen 
St. Gallen-Appenzell

Am Dienstag, 6. Februar 2018 trafen sich gut 40 Turnveteraninnen 
und Turnveteranen im Hotel Hecht, Rheineck.

Anstelle des im Spital liegenden 
Präsidenten, Ernst Bucher, leite-
te Vizepräsident Walter Epprecht 
souverän  die Jahresversammlung. 
Als Gäste begrüsste er Vertreter 
von befreundeten Turnvereini-
gungen und speziell die beiden äl-
testen Versammlungsteilnehmer 
Albert Huwyler und Hans Stur-
zenegger. In seinem ausführlichen 
Jahresbericht erinnerte er an die 
im vergangenen Jahr durchgeführ-
ten interessanten Veranstaltun-
gen. Nebst den Turnvorführungen 
an der OFFA, St. Gallen besuchten 
die Turnveteranen auch das Tog-
genburger Turnfest in Wattwil mit 
über 5000 teilnehmenden Tur-
nern. Unsere Gruppe führte am 
25./26. August 2017 mit grossem 
Erfolg die Delegiertenversamm-
lung der Eidg. Turnveteranenver-
einigung auf der Schwägalp durch. 
Die Rückmeldungen  der Teilneh-
mer betreffend Unterkunft, Ver-
pflegung und Rahmenprogramm 
waren durchwegs positiv. Der 
Partneranlass am 8. September im 
Raum Walensee / Quinten konnte

bei schönstem Wetter durchge-
führt werden. Zwölf Mitglieder be-
suchten im Oktober die Jahresver-
sammlung (Landsgemeinde) der 
Eidg. Turnveteranenvereinigung in 
Montreux. Als Rahmenprogramm 
organisierten wir eine fantasti-
sche Fahrt mit dem Golden-Pass-
Express der Montreux-Oberland 
Bahnen im Panoramawagen. Bei 
herrlichstem Wetter erreichten 
wir unseren Tagungsort. Zum Jah-
resabschluss trafen wir uns zum 
gemütlichen Chausnachmittag im 
Restaurant Bären, Grub AR. Das 
Traktandum Jahresrechnung 2017 
und Revisorenbericht war schnell 
erledigt. Kassier Arthur Gegen-
schatz orientierte über Mehraus-
gaben von Fr. 271.72, was zu einer 
entsprechenden Vermögensver-
minderung führte. 

Im Traktandum Wahlen gaben 
die beiden langjährigen Vorstand-
mitglieder Ernst Bucher, Präsident 
und Arthur Gegenschatz, Kassier 
ihre Rücktritte bekannt. Vizeprä-
sident Walter Epprecht würdigte 
die hervorragenden Leistungen 

und Verdienste der beiden mit 
einer Laudatio über ihr Wirken. 
Als Anerkennung überreichte er 
ihnen ein Geschenk in Form eines 
Warenkorbes. Dem abtretenden 
Präsidenten Ernst Bucher wird er 
das Präsent persönlich ins Spital 
überbringen. Als neuer Kassier 
stellte sich Hermann Eberle, He-
risau zur Verfügung und wurde 
mit Applaus einstimmig gewählt. 
Zum neuen Präsidenten wählten 
die Anwesenden den bisherigen 

Vize Walter Epprecht mit grossem 
Applaus. Hanspeter Foscan über-
nahm vom verstorbenen Heinz 
Streuli das Amt des Aktuars. Der 
Mitgliederbestand unseres Ver-
eins blieb unverändert. Einem 
Austritt und 3 Todesfällen stehen 
4 Eintritte gegenüber, sodass der 
Bestand per 1.1.2018 weiterhin 
158 Miglieder beträgt. Das Jah-
resprogramm 2018 sieht folgende 
Veranstaltungen vor:

12. April  Besuch der OFFA, St. Gallen

31. August  Partneranlass im Raum Obertoggenburg

15. September Besuch der Turnshow des St. Galler Kantonal- 
   turnverband in St. Gallen

13./14. Oktober Eidg. Turnveteranen-Tagung in Basel mit Be-  
   sichtigung des Rheinhafens

11. Dezember  Chlausnachmittag  in Grub AR

Nach verschiedenen Grussadres-
sen der befreundeten Turnverei-
nigungen schloss Walter Epprecht 

die gut verlaufene Hauptver-
sammlung um 15.20 Uhr. 

Hanspeter Foscan, Aktuar
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SGTV – Neue Strukturen vor der Umsetzung

Die Abgeordneten des St. Galler Turnverbandes hiessen Berichte und 
Rechnung gut und zeichneten erfolgreiche Sportlerinnen und Sport-
ler sowie langjährige Funktionäre aus. Zudem ernannten sie Evelyne 
Giger und Präsident Dominik Meli zu Ehrenmitgliedern. 

Zur 30. Abgeordnetenversammlung 
des St. Galler Turnverbandes (SGTV) 
konnte Kantonalpräsident Dominik 
Meli am letzten Februar-Samstag ins-
gesamt 311 Turnerinnen und Turner 
aus 123 Vereinen sowie Gäste aus 
Politik und Sportverbänden im Pri-
marschulhaus Mittendorfstrasse in 
Bütschwil willkommen heissen. Der 
schriftlich vorliegende Jahresbericht, 
er vermittelt einen deutlichen Ein-
blick in das rege Schaffen auf allen 
Stufen des Verbandes, wurde gut ge-
heissen. Durch das Zusammengehen 
des St. Gallischen Turnverbandes und 
des Frauenturnverbandes St. Gallen 
zum SGTV entstand vor 30 Jahren der 
grösste St. Galler Sportverband.

Neue Strukturen auf gutem Weg – 
gesunde Finanzen
„Visionen sind Strategien des Han-
delns; das unterscheidet sie von Uto-
pien. Zur Vision gehört Mut und Kraft 
sowie die Bereitschaft, sie zu verwirk-
lichen.“ Diesen Leitsatz stellte Domi-
nik Meli an den Anfang seines Berich-
tes. Eine Arbeitsgruppe unter Hubert 
Lehner überprüfte Strukturen und 
Prozesse des Verbandes im Zusam-
menspiel mit den Kreisturnverbänden 
um Doppelspuriges zu eliminieren. 
Kernpunkte sind die Schaffung einer 
neuen Abteilung Ausbildung sowie

die Aufwertung des Sekretariats zu 
einer Geschäftsstelle. Anträge zu Sta-
tutenänderungen werden an der Ab-
geordnetenversammlung 2019 zu be-
handeln sein. Dank rigorosen Sparens 
schliesst die von Finanzchef Kurt Rüdi-
sühli vorgelegte Rechnung mit einem 
Plus von knapp 3´000 Franken. Auch 
das Budget weist einen bescheidenen 
Vorschlag auf. So wurden die Jahres-
beiträge auf Vorjahreshöhe belassen. 
Einen wichtigen Beitrag zu gesunden 
Finanzen leisten stets die Sponsoren.  

Die aus dem Kantonalvorstand zu-
rücktretende Nicole Raschle wurde 
festlich verabschiedet. Bereits vor 
Jahresfrist wurde Dominique Rüdlin-
ger als künftige Abteilungsleiterin 
Marketing in den Vorstand gewählt. 
Auf nächstes Jahr werden einige Rück-
tritte aus dem Vorstand erwartet.  

Turnshow Höhepunkt eines attrakti-
ven Jahresprogramms
Auch das Turnjahr 2018 ist gespickt 
mit zahlreichen Höhepunkten. An 
der Offa, in St. Gallen zeigen vom 
11. bis 15. April in der Sportmanege 
einmal mehr unterschiedliche Ver-
eine aus dem Kanton einen Einblick 
in ihr Schaffen. Zum 13. Sport-Fit-Tag 
am 2. Juni in Niederwil haben sich bis 
heute 51 Vereine mit 664 Turnenden 
angemeldet. Zur Kantonalen Meis-
terschaft im Vereinsturnen (KMV) 
werden am 9. Juni im Grabs 30 Verei-
ne mit 950  Turnenden erwartet. Vom 
8. bis 14. Juli findet in Sarnen das 29. 
Polysportive Jugendlager statt. Am 
15. September trifft sich die Turnerju-
gend in Benken zum Jugendturnfest 
und gleichentags führt der Turnver-
ein St. Gallen Ost im Athletikzentrum 
St. Gallen die Turnshow des SGTV 
durch. Für das auf 2021 vorgesehene 
Kantonalturnfest wird nach wie vor 
ein Organisator gesucht. Verschiede-
ne Vereine tragen das Label „Sport 
Verein(t)“ für drei Jahre. Paul Bucher 
hofft, dass sich weitere Vereine um 
diese Auszeichnung bemühen.

Auszeichnungen und Ehrungen
Für besondere Leistungen auf natio-
naler und internationaler Ebene wur-
den 4 Einzelturnende und 10 Teams 
geehrt. Speziell hervorgehoben wur-
den dabei die Leistungen von Giulia 
Steingruber und Pablo Brägger. We-
gen der gleichentags stattfindenden 
„Gymotion“ in Zürich mussten etliche 
Auszuzeichnende dem Anlass fern-
bleiben. Aber auch 19 langjährige 
Funktionäre erhielten eine Auszeich-

nung. (Eine Auflistung der Geehrten 
findet sich in Anschluss an diesen Be-
richt.) Für besondere Verdienste um 
den Turnsport zeichnete Imelda Stad-
ler von der IG St. Galler Sportverbän-
de Angi Kehl und Dominik Meli aus. 
Die nach vieljährigem Einsatz aus den 
Ressorts zurücktretenden Angi Kehl, 
Andrea Fäh und Yvonne Hilpertshau-
ser wurden feierlich verabschiedet. 
Zusammen mit den leidenschaftlich 
vorgetragenen  Grüssen des STV 
überbrachte Hanspeter Jud der aus 
dem Kantonalvorstand zurücktreten-
den Nicole Raschle die Ehrennadel 
des Schweizer Turnverbandes. Gleich 
zu Beginn wurden Lydia Cristuzzi und 
Arnold Nüesch als älteste Tagungs-
teilnehmende geehrt. 

Für ihre grossen Verdienste um den 
Turnsport wurden Evelyne Giger (Au) 
und Kantonalpräsident Dominik Meli 
(Wittenbach) zu SGTV-Ehrenmitglie-
dern ernannt. Während Doris Lehner 
die Verdienste von Eveline Giger, vor-

Jürg Litscher (Rebstein) gratuliert   
Evelyne Giger (Au) zur Ehren-
mitgliedschaft.
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wiegend im Jugendturnen und in der 
Rhythmischen Sportgymnastik, wür-
digte, waren es verschiedene Mitglie-
der des Kantonalvorstandes, die mit 
einer originellen Schau die Verdienste 
ihres total überraschten Präsidenten 
würdigten.  

Grussadressen und tolle Vorführung
Regierungsrat Stefan Kölliker be-

tonte in seiner Grussadresse die Wich-
tigkeit der Turnsports für die Gesamt-
bevölkerung und dankte den Funkti-
onären für ihren freiwilligen Einsatz. 
Die Bewegungsförderung breiter 
Volksschichten helfe mit Menschen bis 

ins hohe Alter fit zu halten. Die Tur-
nerinnen und Turner seien dafür die 
besten Botschafter. Die Tagungsge-
meinde Bütschwil, sie vereint die Orte 
Bütschwil, Ganterschwil und Dietfurt, 
bezeichnete  Gemeindepräsident Karl 
Brändle als turn- und vereinsfreund-
liche, lebenswerte Gemeinde. René 
Schönenberger stellte den die Tagung 
organisierenden STV Bütschwil vor.  
   Bevor die Versammlung mit dem 
Turnerlied abgeschlossen wurde, prä-
sentierten die Bütschwiler Turnerin-
nen und Turner eine ansprechende 
Vorführung. Für den musikalischen 
Rahmen sorgte zu Beginn die Musig 
Bütschwil  unter der Leitung  von Chri-
stoff  Berger. Die nächste Abgeordne-
tenversammlung findet am 23. Febru-
ar 2019 in Sennwald statt.                      

                –kig.-

Kantonalpräsident Dominik Meli 
muss ein Motorrad in Gang setzen. 

Gäste aus Politik und Verbänden 
geben der AV die Ehre (von links): 
Patrick Baumer, Leiter Amt für Sport, 
Karl Brändle, Gemeindepräsident, 
Imelda Stadler, Vertreterin IG St. 
Galler Sportverbände, Nationalrat 
Walter Müller, Kantonalpräsident 
Dominik Meli, Regierungsrat Stefan 
Kölliker. 

Ehrungen für langjährige Funktionäre und  
Auszeichnung für Spitzensportler 

Die nachfolgend Ausgezeichneten erhielten eine Gabe, die von der 
Turnerinnenvereinigung St. Gallen und der Vereinigung der Turner 
im Kanton St. Gallen finanziert wurde.

10 Jahre Funktionärstätigkeit:  Marianne Benz TV Oberriet
 Ruth Kluser TV Oberriet
 Rolf Märki STV Gams
 Adelheid Huber STV Kirchberg
 Daniel Geiger STV Kirchberg  
 Lukas Bischnau STV Kirchberg
 Sandra Baumgartner  FR Kriessern

15 Jahre Funktionärstätigkeit:  Christine Achermann TV Zuzwil
 Conny Schori TV Zuzwil

20 Jahre Funktionärstätigkeit:  Brigitte Gemperle TSV Mörschwil
 Ute Weder TV Oberriet

25 Jahre Funktionärstätigkeit:  Gisela Luterbacher BTV St. Gallen
 Paul Bossert TV Zuzwil
 Roman Koller TV Gossau

30 Jahre Funktionärstätigkeit:  Alfred Niederhäuser TV Zuzwil
 Lucia Strässle STV Kirchberg
 Max Weber STV Kirchberg 

35 Jahre Funktionärstätigkeit:  Ruth Wüst STV Steinach

45 Jahre Funktionärstätigkeit:  Kurt Hitz TV Eschenbach
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Spitzensportler-Auszeichnung Einzel

Linus Eisenring 07, TZ Fürstenland Männer 
SM Jugend Kutu, Chiasso  1. Rang Mehrkampf P1

Natalie Buschor 92, STV Kriessern
SM Getu, Luzern 1. Rang Kat. D, Mehrkampf

Steingruber Giulia 94
SM Elite Kutu, Morges 1. Rang Mehrkampf
 1. Rang Sprung
 2. Rang Stufenbarren
Weltmeisterschaft Montreal 7. Rang Mehrkampf 
 3. Rang Sprung 
 13. Rang Boden
 33. Rang Balken 
 37. Rang Stufenbarren 
Swiss Cup Zürich 1. Rang zusammen mit Pablo Brägger

Pablo Brägger 92
SM Elite Kutu, Morges  3. Rang Mehrkampf
 2. Rang Pferd
 2. Rang Barren
Europameisterschaft Cluj  1. Rang Reck
Weltmeisterschaft Montreal 4. Rang Reck
 6. Rang Barren
 12. Rang Mehrkampf

Spitzensportler-Auszeichnung Teams/Mannschaften

TV Gossau, Akro Team:  
Niels Fluder, Raffael Koch
FIG Worldcup Sportakrobatik, Genf 7. Rang

STV Eschenbach Aktive:  
Mario Bächtiger, Patrick Bächtiger, Rico Baumgartner, Dania Behringer 
Patrick Blöchlinger, Jasmina Reiser, Jasmin Oberholzer, Michelle Posratschnig
SM Pendelstaffette, Lachen 1. Rang Aktive Mixed PS 80 m

STV Eschenbach Aktive:  
Mario Bächtiger, Patrick Bächtiger, Rico Baumgartner
SM Staffel, Jona 1. Rang

STV Benken Jugend: 20 Turnerinnen
SM Vereinsturnen Jugend Willisau 1. Rang Schaukelringe

STV Kriessern Schulstufenbarren: 16 Turnerinnen
SM Vereinsturnen, Schaffhausen  1. Rang

STV Kriessern LA Riege:  
Andrea Baumgartner, Carina Baumgartner, Ramona Baumgartner, Patricia 
Küng, Michelle Nyffenegger
SM LMM  1. Rang

TV St. Peterzell, TV Widnau, Getu Uzwil, TV Sevelen, TV Benken (Team St. 
Gallen):  
Selina Carigiet, Flavia Heule, Ladina Bachofner, Nina Langenegger, Rena 
Schmucki
SM Getu Mannschaft, Bern  1. Rang Kat. B

TV Mels Jugend Barren: 19 Turner
SM Vereinsturnen Jugend Willisau  1. Rang Barren

TV Mels LA Aktive Männer: 5 Turner
LMM Final St. Gallen  1. Rang

TV Mels Bodenriege: 33 Turner
SM Veeinsturnen Schaffhausen  1. Rang
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Frühlingskurs für Frauenriegen-Leiterinnen 
offen auch für Männerriegenleiter

Kurs-Typ Sport Fit 
  
Kurs-Art Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis SF / VT       
  
Ziele Weiterbildung, Stoffvermittlung
  
Kursprogramm Fit im Kopf durch Bewegung, Kraft macht stark, Bewe- 
 gung im Fluss mit den Grundprinzipien von Pilates und  
 Flow Tonics, Ausdauerlektion im Freien im Actionbound  
 - App
 
Kurs-Datum 28.04.2018 
 
Kurs-Dauer 08:20 - 14:00 Uhr   (Präsenzkontrolle ab 08:00 Uhr)
  
Kurs-Ort 9450 Altstätten, Schulhaus/Turnhalle Schöntal, 
 Bildstrasse 10
 
Anmeldung bis 13.04.2018 nur über www.sgtv.ch
  
Kosten Mitglieder Fr.0.-- / Nicht-Mitglieder Fr.240.-- 
 
Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-  
 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK  
 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfall- 
 zusatz versichert.
  
Besonderes Mitbringen: Mätteli,  Kursausweis mit Foto und STV-Mit- 
 gliederkarte. Outdoorbekleidung auch Regenschutz,  
 Natel oder I-Pad falls möglich.Für Kursunterlagen sind  
 am Kurstag Fr. 3.-- zu entrichten. 
 Zwischenverpflegung wird organisiert. 
 
Ansprechpartner Jolanda Eggenberger, Tannenstr. 13, 9032 Engelburg 
 Tel. 071 277 84 81, eggenberger.jol@bluewin.ch 
 

Frühlingskurs Frauen, 28. April 2018,  in Altstätten

Fit im Kopf durch Bewegung
Fitness bezieht sich nicht nur auf den Körper. Um rundum fit, ausgeglichen 
und trainiert zu sein, muss neben den Muskeln auch das Gehirn regelmässig 
stimuliert werden. Schon wenige Minuten täglich reichen aus, um die kleinen 
grauen Zellen zu aktivieren und den Kopf damit fit für die hohen Anforde-
rungen  des hektischen Alltags zu machen. Du erhälst viele Ideen, wie du das 
mit effektiven Übungen umsetzen kannst.

Kraft macht stark
Diese Lektion zeigt dir auf, wie wichtig es für Gesundheit und Wohlbefinden 
ist, sein Gewicht tragen und stützen zu können. Dabei trägt die Rumpfstabi-
lität eine grosse Rolle.

Ausdauerlektion im Freien mit Actionbound – App
In dieser Lektion wird die moderne Technik/Medien im Sport mit eingebun-
den.
Aber auch ohne diese kannst du die Lektion in deinem Verein gut umsetzen.
Es ist eine Schnitzeljagd mit dem I-Pad oder Natel, die dich durch die Strassen 
führt und dir spannende Aufgaben an diversen Stellen stellt. In Gruppen geht 
es dann walkend oder joggend los und diverse Kraftübungen und Aufgaben 
lassen die Gruppe zum Schwitzen bringen. Der Erlebnis – und Spassfaktor ist 
gross.

Bewegung im Fluss mit den Grundprinzipien von Pilates und FlowTonics                                                                                                 
Durch die Grundprinzipien des Pilates haben wir eine Cor-Stabilität die über 
den ganzen Bewegungsablauf erhalten bleibt. Durch die gleitfähigen Pads 
erhalten wir Unterstützung im Bewegungsfluss und können zugleich dehnen 
und kräftigen, sowie auch Wirbelsäule und Gelenke mobilisieren. Die Bewe-
gungsabfolgen geben euch neue Impulse für eure Lektionen.
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Esa-Modul Fortbildung für 

Frauen/Männer/Seniorinnen/Senioren/J+S
Kurs-Typ Sport Fit 
  
Kurs-Art Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis SF/VT       
  
Ziele Verlängerung der esa-Leiteranerkennung
  
Kursprogramm Theorie und Praxis 
 
Kurs-Datum 28.04.2018 
 
Kurs-Dauer 08:00 - 16:45 Uhr 
  
Kurs-Ort 9450 Altstätten  
 Schulhaus Schöntal, dreifach Halle
 
Anmeldung Freitag 05.01.2018 nur über www.sgtv.ch
  
Kosten Mitglieder Fr. 20.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 40.-- 
 
Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-  
 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK  
 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfall- 
 zusatz versichert.
  
Besonderes Mitbringen: esa Ordner, Kursausweis mit Foto, Mitglie- 
 derausweis und Schreibzeug. Eine Kopie des aktuellen 
 Leiterausweises ist bis Anmeldeschluss bei der Anmel- 
 destelle zu deponieren. Der Kurs muss zu 100%   
 besucht werden, damit die Leiteranerkennung   
 „Erwachsenensportleiterin/-leiter“ erreicht werden kann.  
 Für Kursunterlagen sind am Kurstag Fr. 3.-- pro Teilneh- 
 mer zu bezahlen. Der Kurs ist limitiert auf 45 Teilneh- 
 mer/innen. Verpflegung wird organisiert.
 
Ansprechpartner Lisa Hofstetter, Brüggli 372, 9658 Wildhaus 
 Tel 071 999 26 39, E-Mail: lisa.hofstetter@bluewin.ch 
 

Copy Shop    
piusschaefler.ch

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. Gerne erstellen wir Ihnen 
vorab eine unverbindliche Offerte. 
T 071 388 48 22 oder  
copy@piusschaefler.ch

Unsere Dienstleistungen  
im Überblick
· Druckvorstufe
· Laser- und Offsetdruck
· Grossformatdruck
· Ausrüsten
· Textildruck 
 und vieles mehr
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30. GETU Frühjahrsmeisterschaften
Kreismeisterschaften EGT Rheintal Gams 2018

(gilt für den Kreis Rheintal als Ausscheidung für die Kant. Meisterschaften)

Datum: Samstag  12. Mai  K 1 – K 4 Turnerinnen und Turner
 Achtung !     K 1 – K 3 nur Kreis-Rheintal

   K5 Turnerinnen SG starten am Samstagabend
 Sonntag 13. Mai  K 5 – K 7 + K D Turnerinnen und Gäste
         K 5 – K 7 + K H Turner und Gäste
 Gerätefinal:     Turnerinnen: Boden, Reck
         Turner: Boden, Barren 

Bewertung:     Nach den neusten Weisungen STV - EGT  

Ort:     Turnhalle Hof Gams    

Startgeld:     K 1 - 4   Fr 20.-- 
    (im Preis inbeg. eine Verpflegung und Getränk)

     K 5 – 7 D H   Fr  25.--    
     (im Preis inbeg. Mittagessen und Getränk)
     Turnkreuze können vom Verein bestellt werden Fr. 3.50

    Es wird kein Startgeld zurückerstattet, es kann aber  
    ein Ersatz TI oder TU eingesetzt werden! 

Haftgeld:     Fr.  200.--  pro  Riege,  Abzüge gemäss SGTV Reglement. 

Auskünfte:     Auf dem Wettkampfplatz dürfen beim Wertungs-  
  richter keine Auskünfte eingeholt werden!   
  Auskünfte erteilt nur die Wettkampfleitung. 

Protest:      Eingabe bis spätestens 5 Minuten nach Wettkampf- 
  ende bei der Wettkampfleitung. Kosten Fr.  50.--   

Auszeichnungen:  35% je Kategorie erhalten eine Auszeichnung. 

Rangverkündigung:  Bekleidung Turnerinnen einheitlich im Wettkampfdress!
     Turner einheitlich im Trainer
     Auszeichnungen werden nur an Anwesende abgegeben! 

Ausschreibungen

Anmeldung:    bis: Definitiv  7.  April  2018
   an: Renate Büchel, Im Scherer 7, 9491  Ruggell
   Tel.  00423  373 42  86  
  E-Mail: renate.buechel@adon.li
   In der Anmeldung müssen folgende Angaben enthalten sein:
  Verein, Kontaktadresse, Tel., Anzahl Turnkreuz
   Name, Vorname, Jahrgang, Kategorie.
  Bestellung Anmeldeformular: 
  E-Mail:  renate.buechel@adon.li

Einzahlung:  bis  20. April  2018
Die Einzahlungsscheine und der Zeitplan werden nach 
Vorliegen der Anmeldungen zugestellt.

Wertungsrichter: Meldungen gemäss Reglement SGTV
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Kantonale Meisterschaft Rhythmische Gymnastik 
anlässlich des Kreisjugitages Rheintal 
 
Ausschreibung Rhythmische Gymnastik 

Datum: 10.06.2018 
 

Ort: Balgach Sporthalle Riet 
 

Organisator: STV Berneck 
 

Wettkampfangebot: 
 

Einzel Programm: 
Mini P1 1 Übung ohne Hg. 
 
P2 1 Übung ohne Hg., 1 Übung mit Ball 
 
P3 1 Übung ohne Hg., 1 Übung mit Seil 
 
Gruppen (2 Durchgänge) 
Jugend G1 1 Übung ohne Hg. 
 
Siehe Handgerätebestimmungen 
gemäss STV/ITB 

  
Anmeldung: bis 04.04.2018 

namentlich mit offiziellem Anmeldeformular! 
 
Anmeldung und Bezug von Wettkampfbestimmungen: 

Lehner Petra 
Botenaustrasse 3 
9443 Widnau 
petra.lehner@gmx.ch 
 
Wir behalten uns das Recht vor, bei Eingang vieler Anmeldungen 
in einzelnen Kategorien Übungen zu streichen. 
 

Kampfrichter: 
 
 
 
Startgeld: 
 

Jeder startende Verein muss mind. eine/n Kampfrichter/in stellen. 
Vereine, die eine grosse Anzahl Turnerinnen anmelden, sind dazu 
verpflichtet, zwei Kampfrichter zu stellen. 
 
Einzel CHF 25.00 / Gruppen CHF 100.00 
 

Haftgeld: Pro Verein CHF 200.00 
 

Einzahlung: bis 25.04.2018 
Start- und Haftgeld auf Alpha Rheintal Bank, 9435 Heerbrugg: 
Kreisturnverband Rheintal 
IBAN Nr. CH57 0692 0016 1855 4950 4 
Zahlungsvermerk: KM RG Start-/Haftgeld 
 
Zur Rückerstattung des Haftgeldes Einzahlungsschein der 
Anmeldung beilegen. 

 

 
 
 
 
8. Gymnastik & Team Aerobic Jugend CUP 
 
Ausschreibung Gymnastik & Aerobic 
 
Datum: 27. Mai 2018 

 
Ort: Mehrzweckhalle Kirchenfeld 

Organisator: RG/GYM Diepoldsau-Schmitter 
  
Wettkampfangebot:  
Gymnastik Teste: Mädchentest 1a: 

 
Jugendtest 1: 

1-teilig (o. Hg.) 
bis Jg 2007 
2-teilig (Seil & o. Hg.) 

 Jugendtest 2: 2-teilig (Seil & o. Hg.) 
 Jugendtest 3: 3-teilig (Ball, Keulen & Reif) 
 (Jugendteste müssen an einer Testabnahme mit 7.5 bestanden worden 

sein) 
  

Gruppenwettkampf 
Gymnastik & Aerobic: 
 

mindestens 6 Turnerinnen, bis 16 Jahre (Jg 2002 und 
jünger) 
 

Einzel und zu Zweit: 
 

Bis 16 Jahre (Jg 2002 und jünger) 
 

Wettkampffläche: 12 x 12 oder 12 x 18 m 
 

Startgeld: Einzelstart   Fr. 20.-  
Gruppe  Fr. 50.- 

 
 
 
Haftgeld: 

Paar                        Fr. 30.- 
Jeweils ohne Verpflegung 
 
Pro Verein Fr. 200.- 
 

Bankverbindung: CH85 0900 0000 6187 7374 1 
 

Anmeldung und 
Einzahlung: 

03. Mai 2018 
namentlich mit dem offiziellen Anmeldeformular 
 
Bezug von Anmeldung und 
Wettkampfbestimmungen: 
 

 Andrea Rupper 
Hohenemerstrasse 66 
9444 Diepoldsau 
andrearupper@bluewin.ch 
 

 

Es gelten die aktuellen Weisungen Gymnastik & Aerobic des STV. Verpflegung und 
Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen. 
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30. POLYSPORTIVES J&S LAGER DES SGTV 

Sport, Spiel, Spass vom 8. bis 14. Juli 2018 in Sarnen – Eine ganze Woche! 

Angebot Jeden Tag steht dir ein abwechslungsreiches Programm zur Auswahl, 
wie z.B.: Spiel (Volleyball, Unihockey, Fussball, usw.), Leichtathletik, 
Geräteturnen (Trampolin, Minitrampolin, Schaukelring, usw.), Baden, 
Wassersport, Trendsportarten und viel mehr zum Kennenlernen… 

Wann / Wo 8. bis 14. Juli 2018, Sarnen  
Teilnehmer Mädchen/Knaben, Junioren/Juniorinnen, Jg. 2009 – 1998 
 Wir führen das Sportlager in verschiedenen Altersgruppen und leiten die 

Sportlektionen entsprechend alters- und leistungsgerecht 

Nur bei uns! Kategorie Jungleiter, ab ca. Jg. 2002; selber trainieren und teilweise 
Lektionen leiten oder mitleiten; bei Interesse bitte beim Lagerleiter mel-
den. 

Kosten Fr. 245.00 (zweiter Teilnehmer aus der gleichen Familie CHF 210.00) 
Anmeldung/Fragen Bis 30.4.2018 (oder bis ausgebucht) an Markus Meli, Dunantstrasse 4a, 

9016 St. Gallen; Tel. 079/689 65 17 oder sportlager@sgtv.ch  
Eindrücke/Info www.sportlagersgtv.ch  
 
Anmeldung Polisportives J&S Lager in Sarnen 8. bis 14. Juli 2018 
 
Name, Vorname _____________________________  Geb.datum ____________________ 
 
Adresse ___________________________________ Plz, Ort _______________________ 
 
Verein ____________________________________  Telefon _______________________ 
 
Unterschrift der Eltern 
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Name, Vorname _____________________________  Geb.datum ____________________ 
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Verein ____________________________________  Telefon _______________________ 
 
Unterschrift der Eltern 

Ausschreibung Kantonales 
Jugendturnfest 2018 

 
 

Organisator SGTV 
 
Veranstalter STV Benken 
 
Datum Samstag, 15. September 2018 
 
Ort Sportanlage RSH 
 
Wettkampfangebot Unterstufe 1-teilig und 3-teilig 
 Oberstufe 1-teilig und 3-teilig 
 
 Gymnastik, Team Aerobic, Geräteturnen, 

Leichtathletik und Spiele 
 
Altersstufen Oberstufe 2001 und jünger mit Wertungen 
  in den Spielen und der LA bis U8 
 Unterstufe 2007 und jünger 
 
Stärkeklassen   Oberstufe Unterstufe 
 1. Stärkeklasse  30 und mehr 17 und mehr 
 2. Stärkeklasse  20 bis 29 11 bis 16 
 3. Stärkeklasse  11 bis 19   8 bis 10 
 4. Stärkeklasse    8 bis 10 
 
Wettkampfleitung Vera Ritz, Pomologenstr. 3b, 9436 Balgach 
 071 720 11 18, vera.ritz@bluewin.ch 
 
Unterlagen unter www.sgtv.ch oder www.stvbenken.ch 
 
Anmeldetool  offen ab 10. März 2018 
 
Anmeldeschluss 13. Mai 2018 
 
Wir freuen uns euch zahlreich bei diesem einmaligen Anlass begrüssen zu 
dürfen. 
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Showvorführungen an der OFFA 2018
ein einmaliges Erlebnis

Dieses Angebot richtet sich an 

•	 einzelne Jugendriegler/-innen
•	 an ganze Jugendriegen
•	 an weitere interessierte Kinder und Jugendliche
•	 an Jugileiter/-innen mit oder ohne Erfahrung

Datum 11. bis 15. April 2018 / Teilnahme an einem oder an mehre-
ren Tagen möglich

Zeit 09.45 bis ca. 17.15 Uhr

Betreuung erfahrene Leiter des St. Galler Turnverbandes

Kontaktperson Markus Meli, Dunantstr. 4a, 9016 St. Gallen, 079/689 65 17, 
markus.meli@tvstgallen-ost.ch

Kosten keine!

Entschädigung Gratiseintritt, Mittagsverpflegung, Getränk  
und insbesondere ein tolles Erlebnis

Jugendliche aus verschiedenen Riegen des St. Galler Turn-
verbandes treffen sich am Morgen an der OFFA und berei-
ten gemeinsam eine Showvorführung vor. Gegen Abend 
haben sie die Gelegenheit, die Showvorführung  in der 
Sportmanege zu zeigen.

Das Mindestalter ist 10 Jahre, die ältesten Teilnehmer sind 
20 Jahre alt. Nun sollst du nicht denken, mit 18 oder 20 
Jahren bin ich zu alt für solche Sachen; du wirst sehen, es 
gibt viel zu organisieren, zu erleben, zu profitieren, usw..

Teilnehmen können alle, das heisst, einzige Vorausset-
zung ist, dass du mit Freude und Einsatz dabei bist. Es 
spielt absolut keine Rolle, wenn du noch nie an einer 
Showvorführung teilgenommen hast, wir gestalten die 
Vorführungen so, dass wirklich jedermann, der mitma-
chen will, auch mitmachen kann.

Wenn du die einzige Person aus deiner Jugi bist, dann 
kannst du dich melden, wenn du noch Kolleginnen/

Die Idee! 	
Sensationell!

Wer kann  
mitmachen? 
Jedermann!

Anmeldung für OFFA 2018

 – ein einmaliges Erlebnis:

Jugendriege:

Name:           Vorname:                   Jg.

Strasse:

Plz, Ort:

Telefon:

nimmt teil an folgenden Tagen

       als Jugendriegler mit insgesamt ____ Jugendrieglern

       als Leiter/Hilfsleiter

Unterschrift (bei Jugendrieglern der Eltern)

Kollegen mitnehmen willst, so kannst du dich ebenfalls 
melden. Wenn ihr aber mehr als sechs Personen seid, 
so muss uns ein Leiter aus deinem Verein unterstützen. 
Wenn ihr weniger als sechs Personen seid, einer eurer 
Leiter uns aber trotzdem unterstützen will, so ist das na-
türlich auch toll. Du kannst dich für einen oder selbstver-
ständlich auch für mehrere Tage melden.

Wir suchen noch einen aufgestelten  Leiter, der uns un-
terstützt. 

Du hast die einmalige Gelegenheit, am Erarbeiten einer 
Showvorführung mitzuwirken. Deine Ideen sind gefragt.  

Bist du  
Jugileiter? 
Wir suchen  
dich!

Fragen?  
Melde dich!
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Agenda Agenda

Anlässe / Wettkämpfe  2018  
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)   

März

ADM 10. TU/TI Jahrestagung Turnerinnenvereinigung, Kaltbrunn

ADM  16. TU/TI Konferenz Breitensport, Sursee

NAT 17. TU ENV Delegiertenversammlung, Alle JU

LA 25. TU/TI UBS Kids Cup Team Schweizer Final, Kreuzlingen

Kursprogramm  2018  
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)   

März

LA 3. TU/TI Kampfrichter Grundausbildung 1. Teil, Wil

SF 10. TU Frühlingskurs Männer, Wattwil

VT 10./11. TU/TI STV Kongress Gym›n›Move, Aarau 

FTA 13. TU/TI Weiterbildungskurs SR FTA, Buchen

Jugend 16.-18. TU/TI Grundkurs 1. Teil in Filzbach im Rahmen der   
   OBLO Verbände

Jugend 17. TU/TI Jugileiterkurs Kreis Rheintal, Oberriet

LA 17. TU/TI Kampfrichter Grundausbildung 2. Teil, Wil

SF 17. TU/TI Frühlingskurs Seniorinnen/ Senioren, Bad Ragaz

LA 23. TU/TI Kampfrichter Fortbildung, Wil

SF 24. TU/TI KAB - Kurs STV / Fit und Fun, Aarau

April

NAT 7. TU Gruppenmeisterschaft SG/AP/GL, Kaltbrunn

KUTUM 7./8. TU Rheintalcup + Kantonale Meisterschaften, Widnau

ADM 11.-15. TU/TI 42. OFFA, St.Gallen

ADM 21. TU Jahrestagung der Vereinigung der Turner, Gams

KUTUM 21./22. TU Fürstenlandcup, Zuzwil

GETU 21./22. TU/TI Toggenburger Gerätemeisterschaft, Gossau

ADM 27./28. TU/TI Frühlings-Verbandsleiterkonferenz, Sursee

VT 28. TU/TI Vergleichswettkampf Rheintal, Balgach

April

Jugend 6.-8. TU/TI Grundkurs 2. Teil in Filzbach im Rahmen der OBLO  
    Verbände

SF 21. TU/TI STV Spezialkurs Frauen + Männer, Wetzikon

SF 28. TU/TI ESA-Fortbildungskurs, Alstätten

SF 28. TI Frühlingskurs Frauenriegenleiterinnen, Altstätten

GYM 29. TI Testabnahme St. Margrethen (Jugendteste 1- 3 )
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St.Galler Turnverband 
 
 
Sekretariat Isabel Steiner P 071 565 16 92 
St. Galler Turnverband Im Dorf 3 sekretariat@sgtv.ch  
 9245 Oberbüren 
 
Präsident Dominik Meli P 071 298 40 88 
 Holengartenstrasse 6a G 071 243 00 13 
 9300 Wittenbach praesidium@sgtv.ch 
 
Vizepräsident Hubert Lehner P 071 733 17 74 
 Bienenstrasse 20 vizepraesident@sgtv.ch 
 9444 Diepoldsau 
 
  
Finanzen  Kurt Rüdisühli P 071 744 50 78 
 Eichholzstrasse 36 N 079 397 82 00 
 9436 Balgach finanzen@sgtv.ch 
  
Marketing Dominique Rüdlinger  
 Waisenhausstr. 7 079 642 28 64  
 9631 Ulisbach marketing@sgtv.ch 
 
Jugend Martin Senn P 071 911 05 04 
 Wilbergstrasse 5 jugend@sgtv.ch 
 9500 Wil 
 
Active Sports Remo Gantenbein P 081 740 31 21 
 Kirchgasse 3a G 081 772 29 22 
 9472 Grabs active-sports@sgtv.ch 
 
Sport Fit Paul Bucher P 071 777 21 90  
<sport-verein-t> Bergstrasse 22 sport-fit@sgtv.ch 
 9437 Marbach 
  
Spitzensport Jürg Litscher P 071 777 66 53  
 Schartenstrasse 3a G 071 740 01 29 
 9445 Rebstein spitzensport@sgtv.ch 
 
Sport-Toto Felix Tschirky P 071 931 14 60 
 Im Hof 5 sport-toto@sgtv.ch 
 9604 Lütisburg    
Turnpost Yvonne Kuster P 055 280 40 51 
 Rank turnpost@sgtv.ch
 8738 Uetliburg 


