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Im Osten gibt es jeden Tag viel Neues. Um so wertvoller ist die Kombination  
aus Tageszeitung und «Ostschweiz am Sonntag». Jeden Morgen finden Sie  
hier relevante Neuigkeiten und interessante Hintergründe – zu allem, was die  
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Co-Sponsor

Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Mediensponsor

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäfts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Partner

Vom Vorstand

Partner

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

01. März	 Tobler Heinz Arinweg 7, 9470 Buchs
	 zum 74. Geburtstag

24. März	 Scherzinger August Gasterstrasse 33, 8733 Kaltbrunn
	 zum 59. Geburtstag

27. März	 Meli Markus Dunantstrasse 4a, 9016 St. Gallen
	 zum 54. Geburtstag

02. April	 Brandstetter Walter Markthallenstr. 16, 7320 Sargans
	 zum 69. Geburtstag	

08. April	 Büchel Renate Im Scherer, FL-9491 Ruggell       		
	 zum 69. Geburtstag	
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                    EINLADUNG

Liebe Turnkameradinnen

Wir laden euch herzlich zu unserer 22. Jahrestagung ein. Diese findet statt:

Samstag, 11. März 2017, 14.00 Uhr 
in der Mehrzweckhalle Primarschule Burgwies, Kirchstrasse 4, 

Oberriet 

Zug ab St.Gallen (S4): 12.39 Uhr – Oberriet an 13.26 Uhr 
Zug ab Sargans (S4):  13.00 Uhr – Oberriet an 13.30 Uhr 

FUSSWEG: Bahnhof Oberriet bis Mehrzweckhalle Burgwies Oberriet ca. 12 Min.

Traktanden 
1.	 Begrüssung
2.	 Wahl der Stimmenzähler
3.	 Protokoll der letzten Jahrestagung vom 12. März 2016 in Oberbüren
4.	 Jahresbericht 2016 der Präsidentin
5.	 Jahresrechnung und Bericht der Geschäftsprüfungskommission 2016
6.	 Genehmigung der Vergabungen 2017
7.	 Jahresbeitrag und Budget 2017
8.	 Anträge
9.	 Verschiedenes

Anträge zuhanden der Jahrestagung sind bis spätestens 24. Februar 2017 
schriftlich an die Präsidentin zu senden. Ueber Anträge und Geschäfte, die 
nicht auf der Traktandenliste aufgeführt sind, können Beschlüsse nur ge-
fasst werden, wenn mindestens 2/3 der anwesenden Mitglieder damit ein-
verstanden sind.  

Nach der Versammlung besteht die Möglichkeit einen Imbiss einzunehmen. 
Aus organisatorischen Gründen benötigen wir bis spätestens 24. Februar 
2017 eine An-/Abmeldung an Gisela Luterbacher, Unterstrasse 65, 9000 St. 
Gallen oder praesidentin@tivsg.ch. Bitte An-/Abmeldetermin dringend ein-
halten. 
 
Wir freuen uns heute schon über eine grosse Beteiligung.

Mit freundlichen Grüssen
Turnerinnen-Vereinigung des 
Kantons St. Gallen (TVSG)
Gisela Luterbacher, Präsidentin

Einladung Ehrenmitglieder SGTV

Liebe Ehrenmitglieder

Wir laden euch recht herzlich zum Apéro anlässlich der

 
Kantonalen Meisterschaft der Rhythmischen Gymnastik

 
am Sonntag, 26. März 2017, 11.30 Uhr mit PartnerIn  

in die MZH Kirchenfeld, Diepoldsau ein.

 
Das OK freut sich auf euren Besuch!

Sportliche Grüsse

Hubert Lehner, OK Präsident
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Einladung zum TVSG 

Plauschnachmittag in Steinach 

Liebe Turnkameradinnen

Zum diesjährigen Plauschnachmittag laden wir euch ganz herzlich ins 
Rheintal ein. 

Datum:	 Mittwoch 3. Mai 2017, bei jeder Witterung 
	 (allenfalls Regenschutz mitnehmen)

Treffpunkt für ALLE:	 13.45 Uhr beim Gemeindesaal Steinach 
	
Postauto: 	 St. Gallen ab 13.02 Uhr - Steinach an 13.29 Uhr 
Zug: 	 Sargans ab 12.00 Uhr – Steinach an 13.15 Uhr

Programm:	 Ein Berufsfischer gibt uns am See Einblick in seine 	
	 Arbeit, anschliessend Imbiss im Gemeindesaal

	 (bei sehr schlechtem Wetter geselliger Nachmittag	
		  im Gemeindesaal)

Turnerinnen der Hausfrauengymnastik Steinach und der Vorstand der 
Turnerinnen-Vereinigung freuen sich auf viele Teilnehmerinnen. Wir heis-
sen euch jetzt schon im Rheintal herzlich willkommen. Nehmt doch bitte 
auch eure Vereinskolleginnen mit, auch, wenn sie noch nicht Mitglied un-
serer Turnerinnen-Vereinigung sind.

Für die Vorbereitung dieses Anlasses benötigen wir eure Anmeldung bis 
spätestens 20. April 2017 an Ruth Wüst, Alpsteinstrasse 14, 9323 Steinach 
oder kreisrheintal@tivsg.ch

Mit freundlichen Grüssen.
Turnerinnen-Vereinigung des
Kantons St. Gallen (TIVSG)

Gisela Luterbacher, Präsidentin

Einladung Ehrenmitglieder SGTV

Zum Apéro am Fürstenland Cup vom 1. April 2017 
 in der Turnhalle Zuzwil

Zeit: 15:30 Uhr  im Musiksaal/ UG

Liebe Ehrenmitglieder

Das OK 2017 freut sich euch zahlreich am 28.  Fürstenland Cup und zum 
Apéro begrüssen zu dürfen. Turner ab dem EP bis zum P6  demonstrie-
ren ihr Können. In diesem Jahr wird neu ein Talent-Wettbewerb für Nach-
wuchsturner vom KidGym (5-6 Jahre) lanciert. Dieser findet vor dem Apéro 
statt. Schön wenn sie Zeit finden die Allerjüngsten zu bestaunen.

Mit der Eröffnung der Wettkampfsaison startet auch die Suche nach dem 
besten <Ostschweizer>. Die jungen Turner erhalten Gelegenheit sich an 
fünf Ostschweizer Wettkämpfen (Füla Cup, Rheintal Cup, TG Cup, SH Cup 
und Heidiland Cup) als besten Ostschweizer Kunst-Turner zu empfehlen.

Kantonaler Meister 2017...
... wird am Fürstenland Cup erkoren. Insgesamt drei gute Gründe an die-
sem Anlass vorbei zu schauen. Der Eintritt ist wie immer kostenlos und der 
Apéro speziell köstlich.

Freundliche Grüsse 

Fürstenland Cup 2016 
OK-Präsident

 
 

Martin Strub 

 

 

 
 
 
Einladung Ehrenmitglieder SGTV 
 
Zum Apéro am Fürstenland Cup vom 1. April 2017 in der Turnhalle Zuzwil 
 
Zeit: 15.30 h  im Musiksaal/ UG 
 
 
 
  
Liebe Ehrenmitglieder 
Das OK 2017 freut sich euch zahlreich am 28.  Fürstenland Cup und zum Apéro begrüssen zu dürfen. Turner 
ab dem EP bis zum P6  demonstrieren ihr Können. In diesem Jahr wird neu ein Talent-Wettbewerb für 
Nachwuchsturner vom KidGym (5-6 Jahre) lanciert. Dieser findet vor dem Apéro statt. Schön wenn sie Zeit 
finden die Allerjüngsten zu bestaunen. 
 
Mit der Eröffnung der Wettkampfsaison startet auch die Suche nach dem besten <Ostschweizer>. Die 
jungen Turner erhalten Gelegenheit sich an fünf Ostschweizer Wettkämpfen (Füla Cup, Rheintal Cup, TG 
Cup, SH Cup und Heidiland Cup) als besten Ostschweizer Kunst-Turner zu empfehlen. 
 
Kantonaler Meister 2017... 
... wird am Fürstenland Cup erkoren. Insgesamt drei gute Gründe an diesem Anlass vorbei zu schauen. Der 
Eintritt ist wie immer kostenlos und der Apéro speziell köstlich. 
 
 

Freundliche Grüsse  
 
Fürstenland Cup 2016 
OK-Präsident 
 
 
 
Martin Strub  

 
 

 
Martin Strub  
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Vorschau

St. Galler Meisterschaft 
Kunstturnen Frauen 2017

Am 29. und 30. April 2017 fi ndet in der Anlage Thurzelg in Oberbüren 
zum siebten Mal der Gym-Cup statt. Das TZ Fürstenland Frauen ist stolzer 
Gastgeber und erwartet  235 Turnerinnen aus fünf v erschiedenen Kanto-
nen und dem Fürstentum Lichtenstein. Das OK ist auf Kurs und freut sich 
auf den bevorstehenden Wettkampf, welcher auch als Qualifi kationswett-
kampf für die Schweizermeisterschaft der Juniorinnen zählt. Ausserdem 
werden die St. Galler Meisterinnen in den verschiedenen Kategorien ge-
kürt. Mit vielen Helferinnen und Helfern aus dem Verein wird Oberbüren 
einmal mehr Schauplatz für beeindruckende Kunstturnleistungen sein. Na-
türlich freuen sich die Turnerinnen und auch das TZFF über viel kunstturn-
begeistertes Publikum und die Ehrenmitglieder des SGTV. Es würde uns 
freuen Sie bei uns begrüssen zu dürfen! Also dann, bis im April 2017!

Weitere Informationen auf: www.gymcup.ch

 

Das OK des Gym Cup in Oberbüren

GYMCUP

2017

GYM-CUP 2017GYM-CUP 2017
29./30. April・OZ Thurzelg・Oberbüren

Qualifikationswettkampf Schweizer
Meisterschaft Juniorinnen

St.Galler Meisterschaft
Einzel- und Mannschafts-Wettkampf

www.gym-cup.ch

GYM
Qualifikationswettkampf Schweizer

Einzel- und Mannschafts-Wettkampf

2017
Einzel- und Mannschafts-Wettkampf
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Berichte Berichte

Eidg. Turnveteranen erneuern den Vorstand

Die Eidg. Turnveteranen der Gruppe St.Gallen-Appenzell trafen 
sich in Rheineck zu ihrer Hauptversammlung. Urs Tanner und Hans 
Schlumpf traten beide nach zehnjähriger erfolgreicher Tätigkeit aus 
dem Vorstand zurück. Im Hinblick auf weitere Rücktritte in den kom-
menden Jahren stellten sich gleich vier Mitglieder für die Mitarbeit 
im Vorstand zur Verfügung.

Präsident Ernst Bucher konnte im 
schmucken Lokal insgesamt 53 Vete-
ranen und erstmals auch vier Damen 
begrüssen, nachdem seit dem Vor-
jahr die Statuten es möglich machen, 
auch das zarte Geschlecht in die Ver-
einigung aufzunehmen. Als Tagungs-
ältester erhielt Albert Huwiler mit 
seinen 91 Jahren die nötige Aufmerk-
samkeit.

Im Jahresbericht des Präsidenten 
wurde das Jahr 2016 nochmals Revue 
passiert. So traf man sich traditions-
gemäss an der OFFA in St. Gallen, am 
Rheintalischen Turnfest in Gams und 
den Schweizermeisterschaften im 
Kunstturnen in St. Gallen. Der Part-
nerausflug führte diesmal auf den 
Hohen Kasten, wo bei gemütlicher  
Stimmung ein feines Mittagessen ge-
nossen wurde. Anschliessend stand 
die Besichtigung und Degustation  
der Appenzeller Alpenbitter auf dem 
Programm. Die ETVV-Tagung wurde 
in Brugg von 12 Mitgliedern besucht, 
der Klausnachmittag in Grub AR lebte 
von einer recht guten Stimmung. 
Fünf Kameraden haben im 2016 ihre 
letzte Reise angetreten. Zu Ehren von 
Ernst Etter, Paul Thür, Fritz Reich, Max 
Heule und Balz Knobel erhoben sich 
die Kameraden zu einer Schweigemi-
nute. 

Erfreulich ist, dass die Mitgliederbe-
wegung, seit einigen Jahren wieder 
einmal einen kleinen Zuwachs ver-
buchen kann. Insgesamt sieben Tur-
nerinnen profitierten von den neuen 
Statuten, welche jetzt auch ihr Mit-
machen erlauben, dazu hat auch der 
SGTV-Präsident seine Alterslimite zur 
Mitgliedschaft erreicht. 

Die Jahresrechnung ist bei Ar-
thur Gegenschatz in guten Händen 
und schliesst mit einem kleinen Plus 
ab. Urs Tanner und Hans Schlumpf 
wünschten nach je zehnjähriger 
Tätigkeit Entlastung von der Vor-
standsarbeit, mit einem Präsent und 
dem verdienten Applaus wurde ihre 
Arbeit verdankt. Erfreulich verlief 
die Suche nach neuen Vorstandsmit-
gliedern, mit Walter Epprecht, Fritz 
Keller, Hanspeter Foscan und Irene 
Bischof (neue Sekretärin) wurden die 
Stellen wieder besetzt.

2017 bildet die Organisation der 
DV des ETVV auf der Schwägalp als 
einer der Höhepunkte, wo die Nach-
folge unseres Zentralpräsidenten Urs 
Tanner bestimmt wird. Er muss nach 
neunjähriger Tätigkeit im Zentralvor-
stand infolge Amtszeitsbeschränkung  
die oberste Behörde der Turnvetera-
nen verlassen. Nebst den traditionel-
len Anlässen führt der Partnerausflug 

auf den Walensee, mit Mittagessen 
in Quinten. 

Mit einem schmucken Werbeflyer 
hofft man bisher abseits stehende 
Turnerinnen und Turner welche das 
40. Altersjahr erreicht haben, zum 
Mitmachen zu überzeugen. 

                                                                                  
Heinz Streuli

Copy Shop    
piusschaefler.ch

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. Gerne erstellen wir Ihnen 
vorab eine unverbindliche Offerte. 
T 071 388 48 22 oder  
copy@piusschaefler.ch

Unsere Dienstleistungen  
im Überblick
· Druckvorstufe
· Laser- und Offsetdruck
· Grossformatdruck
· Ausrüsten
· Textildruck 
 und vieles mehr
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Schweizerischer Kadertest November 2016 in 
Widnau / REKA-Test 03.12.16 in Wil/SG

Kunstturnen Männer - Wie immer hat sich das langjährige bewährte 
OK routiniert auf die Schweizer Testtage vorbereitet. Möglicherweise 
wurden diese ein letztes Mal in Widnau durchgeführt. Der STV ge-
denkt diese zukünftig in Magglingen durchzuführen. Damit würde 
sich die Suche nach Organisatoren erübrigen.

Der jährliche Kadertest für die besten 
Schweizer Nachwuchs-Kunstturner 
zählt zu den wichtigsten Wettkämp-
fen im Jahresturnus. Die besten pro 
Jahrgang haben die Chance sich für  

 
ein Schweizerisches Kader zu empfeh-
len.
Folgende Turner aus dem SGTV konn-
ten sich mit guten Leistungen für ein 
Kader empfehlen:

Regionaler Kadertest im RLZ Ost-
schweiz
Jährlich findet für die jüngsten Kunst-
turner der Region ebenfalls ein Ka-
dertest statt. In diesem Jahr stellten 
sich 42 Turner der Jahrgänge 2008-
2010 dem Kampfgericht. Die Teilneh-
mer kamen aus den Trainingszentren 
von SH (ausser Konkurrenz), TG, GR 
und SG. Getestet wurde wie bei den 
Grossen die Technik (Elemente an den 
Geräten) und die Athletik (Kraft und 

Beweglichkeit). Für die Trainer des RLZ 
Ostschweiz eine wichtige Sichtung des 
Nachwuchses. Die 24 besten Teilneh-
mer erhalten den Status eines Regio-
nalen Kaderturners und kommen mit 
ihren Trainern 1x monatlich zu einem 
Zusammenzug ins RLZ. Dort erfahren 
sie eine spezielle Förderung durch den 
Regional-Kadertrainer Csaba Zsakai. 

Esther Andermatt

Nationalkader			   - Pablo Brägger STV Oberbüren

Nachwuchskader		  - Tim Landolt STV Wil/ TZF/RLZO

Nachwuchskader erweitert	 - Hasler Elia TZR/RLZO
				    - Rohner Linus TV Niederwil/RLZO

Jugendkader 			   - Balmer Damian TZR/RLZO
				    - Erb Timon  STV Wil/TZF/RLZO
				    - Keller Florian  TZR/RLZO
				    - Wibawa Sam-Maximilian  TZR

Jugendkader erweitert		  - Arnaut Selim TZR
				    - Brühwiler Domenic STV Kirchberg/TZF

Die jüngsten Teilnehmer 
(2008, 2009) vom TZF mit 
ihrem Trainer Peter Rezacs

Für das Regionalkader qualifiziert haben sich folgende Turner:

TZR Rheintal: 4 Turner
Selim Arnaut 2007, Benjamin Balmer, Noah Steger, Elias Mehnert alle 2008

TZ Fürstenland: 8 Turner
Linus Eisenring, Ruben Haldimann (2007), Joel-Lucien-Frauchiger, Till Durrer, 
Janik Hollenstein, Yannis Blatter (2008), Lars Stillhart, Levin Münger (2009)

TG: 5 Turner / GR: 7 Turner

Reinhard Blum bei seinem letzten 
Einsatz für das TZR.

Der Cheftrainer RLZ Turner Csaba 
Zakai im Gespräch mit seinem neuen 
Assistenztrainer Sebastien Darrigade (FR)
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AusschreibungenBerichte

Schweizerische Testtage Gymnastik 2017

Kürzlich fanden in Mendrisio die Schweizerischen Testtage Gymnas-
tik (STT) statt. Dabei handelt es sich um den wichtigsten Anlass des 
Schweizerischen Turnverbands für Testturnerinnen. 9 Mädchen des 
STV Balgach und 11 Mädchen des STV Marbach starteten an diesem 
hochstehenden Wettkampf. 

Am Samstag fanden die Vorführun-
gen der Teste 4, 5 und 6 und am Sonn-
tag der Teste 3 und 7 statt. Auch dieses 
Jahr nahmen wiederum viele Gym-
nastinnen aus dem ganzen Land teil. 
Besonders stark war die Westschweiz 
sowie der Tessin vertreten. Der Kon-
kurrenzkampf war somit enorm gross 
und jede gute Platzierung war hart 
umkämpft. Jasmine Zuberbühler (STV 
Marbach) konnte sich, als einzige Tur-
nerin des St. Galler Turnverbandes, 
eine Auszeichnung erturnen. Dies 
gelang ihr in der Höchstkategorie 
dem Test 7. Die vier ausdruckstarken 
Übungen gelangen ihr mehrheitlich 
nach Wunsch was zum 6. Platz reichte. 
Die anderen Gymnastinnen zeigten 
ihre Übungen ebenfalls mit viel Aus-
druck und Energie. Leider mussten 
sie aufgrund der Nervosität und der 
noch nicht so grossen Wettkampfer-
fahrung auf nationaler Ebene einige 
Handgerätverluste hinnehmen. Mit 
ihren Leistungen dürfen die Mädchen 
aber trotzdem zufrieden sein. Denn 
auch ohne für den Trainingsaufwand 
belohnt zu werden, nehmen die Tur-
nerinnen viele Erfahrungen mit, die 
sie an den nächsten Wettkämpfen an-
wenden können. 

Beide Vereine konnten auf die 
grosse Unterstützung von vielen Fans 
zählen. Die Turnerinnen danken da-

für herzlich! Der SGTV gratuliert den 
Mädchen zu den gezeigten Leistun-
gen und wünscht ihnen weiterhin 
viel Trainingsfleiss und Freude an der 
Gymnastik.

Workshop für Berichterstatter

Kurs-Typ	 Administration 
 
Kurs-Art	 Wiederholungskurs
 
Ziele   	 Wie schreibe ich einen professionellen Bericht für die 	
	 Zeitung oder Verbandszeitschriften.
 
Kursprogramm	 Eine Fachperson erklärt und erläutert uns, worauf man 	
	 beim Verfassen eines Berichts achten muss.
	  
Kurs-Datum	 25.04.2017  (Abendkurs)	
 
Kurs-Dauer	 19:30 - 21:00 Uhr 
	  
Kurs-Ort	 9606 Bütschwil, Aula Bugalu, Grämigerstr. 6
 
Anmeldung	 bis 11.04.2017 nur über www.sgtv.ch
	  
Kosten	 Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 90.--	
 
Kontoverbindung	 Postkontonummer 90-2303-0
 
Versicherung	 Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil- 
	 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK 	
	 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfall-	
	 zusatz versichert.
	  
Besonderes	 Teilnehmermindestzahl: 8 Personen
 
Ansprechpartner	 Nicole Raschle, Wolfenmatt 12, 9606 Bütschwil 
	 071 983 54 52 oder 078 813 51 26  marketing@sgtv.ch 
 

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen



	1918

AusschreibungenAusschreibungen

Frühlingskurs für Frauenriegen-Leiterinnen 
offen auch für Männerriegenleiter

Kurs-Typ	 Sport Fit 
	  
Kurs-Art	 Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis	 SF / VT       
	  
Ziele	 Weiterbildung, Stoffvermittlung
	  
Kursprogramm	 Theraband mit Stab; Gymnastik mit Handgeräten; 		
	 kleine Spiele; Antara - die neue Rückengymnastik
 
Kurs-Datum	 29.04.2017	
 
Kurs-Dauer	 08:30 - 14:30 Uhr   (Präsenzkontrolle ab 08:10 Uhr)
	  
Kurs-Ort	 9472 Grabs; Mehrzweckhalle Unterdorf; Unterdorf- 
	 strasse 7; Parkplätze auf dem Marktplatz oder bei der 	
	 Kirche benützen
 
Anmeldung	 bis 15.04.2017 nur über www.sgtv.ch
	  
Kosten	 Mitglieder Fr.0.-- / Nicht-Mitglieder Fr.240.--	
 
Kontoverbindung	 Postkontonummer 90-2303-0
 
Versicherung	 Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-		
	 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK 	
	 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfall-	
	 zusatz versichert.
	  
Besonderes	 Mitbringen: Mätteli, 2 Therabänder mind. je 2 m, Kurs	
	 ausweis mit Foto und STV-Mitgliederkarte. Für Kursun	
	 terlagen sind am Kurstag Fr. 3.-- 	zu entrichten. 
	 Zwischenverpflegung wird organisiert.	
 
Ansprechpartner	 Jolanda Eggenberger, Tannenstr. 13, 9032 Engelburg	
	 Tel. 071 277 84 81, eggenberger.jol@bluewin.ch 
 

Frühlingskurs Frauen, 29. April 2017 in Grabs

Theraband und Stab     
Ein Training mit Stab und Theraband ist funktionell, da man in der Kombi-
nation von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht und Koordination 
gleichzeitig arbeiten kann.

Gymnastik mit Handgeräten       
Gymnastikideen mit traditionellen Handgeräten wie Seil und Reif .                                                           
Kleine Spiele und Sozialformen
Erleben – Spass haben – Ideen für Zwischendurch – vielseitige Formen zu ver-
schiedenen Themen.

Kleine Spiele lassen sich fast immer und überall im Training einflechten und 
eignen sich für Motivation, Koordination, Kondition und Teambildung.

Antara
Antara – das intelligente Bewegungskonzept in der heutigen Zeit! Durch prä-
zise Anweisungen für den Übungsaufbau sowie ruhige und funktionelle Be-
wegungsabfolgen werden Kraft und Beweglichkeit gezielt verbessert. Antara 
führt zu einer starken Mitte, einem kräftigen Rücken und einer attraktiven 
Körperhaltung.                                                         

Im  Training wird von innen nach aussen trainiert, d. h. zuerst wird bei jeder 
Übung die tiefliegende, lokale (Bauch-)Muskulatur aktiviert. Je nach Möglich-
keiten der Turner wird das Training intensiviert und auch die globale Musku-
latur aktiviert. Es wird immer in neutraler Haltung gearbeitet, weshalb Anta-
ra® auch sehr gut für Personen mit Rückenproblemen geeignet ist.

Gleichzeitig führt es zur Ruhe und Gelassenheit.
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Ausschreibung Kantonales 
Jugendturnfest 2017 

 
 

Organisator:  SGTV 
 
Veranstalter: STV Benken 
 
Datum: Samstag, 16. September 2017 
 
Ort: Sportanlage RSH 
 
Wettkampfangebot: Unterstufe 1-teilig und 3-teilig 
 Oberstufe 1-teilig und 3-teilig 
 
 Schätzbare: Gymnastik, Team Aerobic, Geräte 
  LA: Pendelstafette, Weitsprung, 1000m, 
   Hochsprung, Weitwurf, Kugel 
 Spiele: Biathlon, Rugby, Allround, Intercross 
 
Altersstufen Oberstufe 2000 und jünger mit Wertungen 
  in den Spielen und der LA bis 
  U8 
 Unterstufe 2006 und jünger 
 
Stärkeklassen   Oberstufe Unterstufe 
 1. Stärkeklasse  30 und mehr 17 und mehr 
 2. Stärkeklasse  20 bis 29 11 bis 16 
 3. Stärkeklasse  10 bis 19   6 bis 10 
 4. Stärkeklasse    6 bis   9 
 
Wettkampfleitung Martin Senn, Wilbergstr. 5, 9500 Wil 
 071 911 05 04, mailto: jugend@sgtv.ch 
 
Unterlagen unter: www.sgtv.ch oder www.stvbenken.ch 
 
Anmeldetool und Infos offen ab 1. März 2017 
 
Anmeldeschluss: 14. Mai 2017 
 
Es ist für SGTV Vereine Ehrensache an diesem kantonalen Anlass dabei zu 
sein. 

 
 
 
 
7. Gymnastik & Team Aerobic Jugend CUP 
 
Ausschreibung Gymnastik & Aerobic 
 
Datum: 07.Mai 2017 

 
Ort: Mehrzweckhalle Kirchenfeld 

Organisator: RG/GYM Diepoldsau 
  
Wettkampfangebot:  
Gymnastik Teste: Mädchentest 1a: 

 
Jugendtest 1: 

1-teilig (o. Hg.) 
bis Jg 2006 
2-teilig (Seil & o. Hg.) 

 Jugendtest 2: 2-teilig (Seil & o. Hg.) 
 Jugendtest 3: 3-teilig (Ball, Keulen & Reif) 
 (Jugendteste müssen an einer Testabnahme mit 7.5 bestanden worden sein) 
  

Gruppenwettkampf 
Gymnastik & Aerobic: 
 

mindestens 6 Turnerinnen, bis 16 Jahre (Jg 2001 und jünger) 
 

Einzel und zu Zweit: 
 

Bis 16 Jahre (Jg 2001 und jünger) 
 

Wettkampffläche: 12 x 12 oder12 x 18 m 
 

Startgeld: Einzelstart   Fr. 20.-  
Gruppe  Fr. 50.- 

 
 
 
Haftgeld: 

Paar                            Fr. 30.- 
Jeweils ohne Verpflegung 
 
Pro Verein Fr. 200.- 
 

Bankverbindung: CH85 0900 0000 6187 7374 1 
 

Anmeldung und Einzahlung: bis 03. April 2017 
namentlich mit dem offiziellen Anmeldeformular 
 
Bezug von Anmeldung und Wettkampfbestimmungen: 
 

 Angélique Kehl 
Nelkenweg 9 
9472 Grabs 
angi.kehl@bluewin.ch 
 

 

Es gelten die aktuellen Weisungen Gymnastik & Aerobic des STV. Verpflegung und 
Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen. 
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AusschreibungenAusschreibungen

29. GETU Frühjahrsmeisterschaften
Kreismeisterschaften EGT Rheintal Gams 2017

(gilt für den Kreis Rheintal als Ausscheidung für die Kant. Meisterschaften)

Datum:	 Samstag	 13. Mai 	 K 1 – K 4 Turnerinnen und Turner
						     Achtung ! 	 K 1 – K 3 nur Kreis-Rheintal -Oberland

K5 Turnerinnen SG starten am Samstagabend
	 Sonntag	 14. Mai	 K 5 – K 7 + K D Turnerinnen und Gäste
										         K 5 – K 7 + K H Turner und Gäste
	 Gerätefinal: 			   Turnerinnen: Boden, Ring
										         Turner: Boden, Ring, Sprung 

Bewertung:	 Nach den neusten Weisungen STV - EGT 

Ort:	 Turnhalle Hof Gams  	
Startgeld:		  K 1 - 4 Fr  20.--(im Preis inbegriffen eine Verpflegung 	

	 und 	Getränk)
	 K 5 – 7 D H Fr  25.--   (im Preis inbegriffen Mittagessen 	
	 und 	Getränk)
	 Turnkreuze können vom Verein bestellt werden CHF 3.50	
	 Es wird kein Startgeld zurückerstattet, es kann aber ein 	
	 Ersatz TI oder TU eingesetzt werden!

Haftgeld:	 CHF  200.--  pro  Riege,  Abzüge gemäss SGTV Reglement.

Auskünfte:		  Auf dem Wettkampfplatz dürfen beim Wertungsrichter 	
	 keine Auskünfte eingeholt werden! Auskünfte erteilt 	
	 nur die Wettkampfleitung.

Protest: 		  Eingabe bis spätestens 5 Minuten nach Wettkampfende 	
	 bei der Wettkampfleitung. Kosten CHF  50.-- 

 
Auszeichnungen:	 35% je Kategorie erhalten eine Auszeichnung.

Rangverkündigung:	 Bekleidung Turnerinnen einheitlich im Wettkampfdress!
	 Turner einheitlich im Trainer
	 Auszeichnungen werden nur an Anwesende abgegeben!

Anmeldung:  	 bis:	 Definitiv  2.  April  2017
	 an:	 Renate Büchel, Im Scherer 7, 9491  Ruggell
				   Tel.  00423  373 42  86 / E-Mail.  renate.buechel@adon.li
				   In der Anmeldung müssen folgende Angaben enthalten 	
				   sein.
				   Verein, Kontaktadresse, Tel., Anzahl Turnkreuz
				   Name, Vorname, Jahrgang, Kategorie.
		  Bestellung Anmeldeformular /  
		  E-Mail.  renate.buechel@adon.li

Einzahlung:		  bis  21. April  2017
       Die Einzahlungsscheine und der Zeitplan 		             	
       werden nach Vorliegen der Anmeldungen zugestellt.

Wertungsrichter:      Meldungen gemäss Reglement SGTV
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Agenda Agenda

Anlässe / Wettkämpfe 2017
(TU = Turner / TI = Turnerinnen) 

MÄRZ

ADM  3./ 4. TU/TI Konferenz Breitensport, Sursee

ADM 04. TU/TI Abgeordnetenversammlung SGTV, Abtwil

ADM 11. TU/TI Jahrestagung Turnerinnenvereinigung, Oberriet

NAT 11. TU ENV Delegiertenversammlung, Eschenbach LU

NAT 25. TU Gruppenmeisterschaft SG/AP/GL, Bilten

LA 25. TU/TI UBS Kids Cup Team Schweizer Final, 
   Untersiggenthal

RG 25./ 26. TI RG - Meisterschaft, Diepoldsau 
   (Kantonale Meisterschaft)

APRIL

KUTUM 1./ 2. TU Fürstenlandcup + Kantonale Meisterschaften,  
   Zuzwil

KUTUM 8./ 9. TU Rheintalcup, Widnau

KUTU 19. - 23. TU/TI Europameisterschaften Kunstturnen M + F, 
   Rumänien

ADM 19. - 23. TU/TI 41. OFFA, St.Gallen

LA 28. TU/TI Rheintalische Leichtathletikmeisterschaften, 
   Balgach

ADM 28./ 29. TU/TI Frühlings-Verbandsleiterkonferenz, Sursee

ADM 29. TU Jahrestagung Vereinigung Turner und Turnfreun- 
   de, Engelburg

VT 29. TU/TI Vergleichswettkampf Rheintal, Balgach

GETU 29./30. TU/TI Toggenburger Gerätemeisterschaft, Wil  

KUTUF 29./ 30. TI Gym-Cup + Kantonale Meisterschaften, 
   Oberbüren

APRIL

Anlässe / Wettkämpfe 2017
(TU = Turner / TI = Turnerinnen) 

Auflage: Druck 250, Newsletter 1250

Redaktion:
Yvonne Kuster, Rank, 8738 Uetliburg
turnpost@sgtv.ch

Druck: www.copy-center-wil.ch

Redaktionsschluss 
für Nr. 04 ist der 10. März 2017
für Aussschreibungen zu Handen 
Abteilungsleiter und der 20. März für 
Berichte zu Handen Yvonne Kuster

Impressum:
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Kursprogramm  2017   
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)   

MÄRZ

SF 11. TU Frühlingskurs Männer, Ebnat-Kappel

SF 11. TU/TI Frühlingskurs Seniorinnen/ Senioren, Nesslau

VT 11./ 12. TU/TI STV Kongress, Aarau 

LA 17. TU/TI Kampfrichter Fortbildung, Balgach

Jugend 18. TU/TI Jugileiterkurs Kreis Rheintal, Balgach

LA 25. TU/TI Kampfrichter Grundausbildung 1. Teil, Rapperswil

SF 25. TU/TI KAB - Kurs STV / Fit und Fun, Aarau

APRIL

GYM 01. TI Testabnahme St. Margrethen (Jugendtest 1-3)

SF 01. TU/TI Fit & Fun Schiedsrichterkurs Grundkurs, Kriessern

LA 08. TU/TI Kampfrichter Grundausbildung 2. Teil, Rapperswil

VT 10. TU/TI WK Fachtest Allround, 8732 Neuhaus

VT 15. TU/TI Grundkurs Schiedsrichter FTA, Niederbüren

SF 23. TU/TI STV Spezialkurs Frauen + Männer, Wetzikon

SF 28. TU/TI Fit & Fun Schiedsrichterkurs FK, Kriessern

VT 28. TU/TI WK Fachtest Allround, Schaan

SF 29. TI Frühlingskurs Frauen, Grabs

GYM 29. TI Vorbereitungswettkampf, Wangs
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St.Galler Turnverband 
 
 
Sekretariat	 Isabel Steiner	 P 071 565 16 92 
St. Galler Turnverband	 Im Dorf 3	 sekretariat@sgtv.ch		
	 9245 Oberbüren 
 
Präsident	 Dominik Meli	 P 071 298 40 88 
	 Holengartenstrasse 6a	 G 071 243 00 13 
	 9300 Wittenbach	 praesidium@sgtv.ch 
 
Vizepräsident	 Walter Epprecht	 P  071 951 28 46		
	 Flawilerstrasse 6b	 vizepraesident@sgtv.ch 
	 9244 Niederuzwil 
 
Finanzen 	 Kurt Rüdisühli	 P 071 744 50 78 
	 Wiesenstrasse 5	 N 079 397 82 00 
	 9436 Balgach	 finanzen@sgtv.ch 
 
Administration 	 Hubert Lehner	 P 071 733 17 74 
	 Bienenstrasse 20	 administration@sgtv.ch 
	 9444 Diepoldsau 
 
Marketing	 Nicole Raschle	 P 071 983 54 52 
	 Wolfenmatt 12	 marketing@sgtv.ch 
	 9606 Bütschwil 
 
Techn. Koordination	 Walter Schlegel	 P 071 988 11 52 
	 Kronenwiese 8	 techn-koord@sgtv.ch 
	 9630 Wattwil 	 
Jugend	 Martin Senn	 P 071 911 05 04 
	 Wilbergstrasse 5	 jugend@sgtv.ch 
	 9500 Wil 
 
Active Sports	 Remo Gantenbein	 P 081 740 31 21 
	 Kirchgasse 3a	 G 081 772 29 22 
	 9472 Grabs	 active-sports@sgtv.ch 
 
Sport Fit	 Paul Bucher	 P 071 777 21 90	  
<sport-verein-t>	 Bergstrasse 22	 sport-fit@sgtv.ch 
	 9437 Marbach 
 
Spitzensport	 Jürg Litscher	 P 071 777 66 53	  
	 Schartenstrasse 3a	 G 071 740 01 29 
	 9445 Rebstein	 spitzensport@sgtv.ch 
 
Sport-Toto	 Felix Tschirky	 P 071 931 14 60 
	 Im Hof 5	 sport-toto@sgtv.ch 
	 9604 Lütisburg	    
Turnpost	 Yvonne Kuster	 P 055 280 40 51 
	 Rank	 turnpost@sgtv.ch
	 8738 Uetliburg	


