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Guten Morgen, 
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Co-Sponsor

Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Mediensponsor

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäfts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Partner

Vom Vorstand

Partner

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

06. Jan.	 Weder Albert Hefelstr. 6, 9436 Balgach
	 zum 59. Geburtstag

09. Jan.	 Bertsch Arnold Rosenstr. 4, 7320 Sargans
	 zum 72. Geburtstag

12. Jan.	 Schwarber Christine Langmoosstr. 41, 9400 Rorschach
	 zum 95. Geburtstag

12. Jan.	 Kobelt Kurt Bergstr. 27, 9437 Marbach
	 zum 72. Geburtstag	

13. Jan.	 Berger Nina Burgweg, Gretschins, 9479 Oberschan
	 zum 72. Geburtstag	

13. Jan.	 Fuchs Franz Wiesenstr. 8, 9034 Eggersriet
	 zum 75. Geburtstag

16. Jan.	 Güntensperger August Rössligass 7, 8733 Eschenbach
	 zum 60. Geburtstag 

18. Jan.	 Gerschwiler Ida Heerpark 3, 9242 Oberuzwil 
	 zum 77. Geburtstag

22. Jan.	 Bucher Ernst St. Gallerstr. 39, 9032 Engelburg 
	 zum 78. Geburtstag

25. Jan.	 Krässig Ruedi Konkordiastr. 21, 9000 St. Gallen 
	 zum 79. Geburtstag

01. Feb.	 Boschung Bernhard Neuchlenstr. 33, 9200 Gossau
	 zum 78. Geburtstag

07. Feb.	 Zehnder Rolf-Peter Unt. Bahnhofstr. 30, 9500 Wil
	 zum 77. Geburtstag
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Vom Vorstand Mitteilungen

Geschätzte Leiterinnen und Leiter

Es ist uns ein Anliegen, euch im Geräteturnen auf dem Laufenden zu halten. 
Damit wir euch die wichtigen Informationen und Neuerungen direkt vermit-
teln können, laden wir euch zur Infoveranstaltung ein.

Im Sinne einer möglichst breiten Informationsstreuung erachten wir es als 
„obligatorisch“, dass jeder Getu-Verein eine Vertreterin oder einen Vertre-
ter an diese Veranstaltung entsendet. Es wird eine Absenzenliste geführt. 
An dieser Veranstaltung werden nebst einer Adressliste der Vereinsleitungen 
(Ansprechpersonen) auch Zahlen über Turnerinnen und Turner in den ent-
sprechenden Kategorien erhoben. Bitte stellt im Voraus fest, wie viele Ti/Tu 
in den einzelnen Kategorien bei euch turnen.

Die Gerätekommission freut sich auf vollzähliges Erscheinen.

Remo Gantenbein					   

Ressortleiter Geräteturnen SGTV			

			       Traktanden
•	 Begrüssung
•	 Präsenz (Vereinsadressen und Etat)
•	 Gerätekommission des St. Galler Turnverbandes
•	 Ressort Wettkämpfe
•	 Ressort Technik EGT, Kurse
•	 Ressort Technik VGT, Kurse
•	 Administration WR
•	 Allgemeine Informationen
•	 Allgemeine Umfrage

Donnerstag, 26. Januar 2017, 20.15 – ca. 21.30 Uhr,
Hotel/Restaurant Weisses Rössli, Hauptstr. 69, 9422 Staad SG, Tel. 071 855 15 15

Einladung zur Informationsveranstaltung des 
Ressorts Geräteturnen

Korrigenda:

Im Jahresprogramm 2017 hat sich leider ein Fehler eingeschlichen.
Die Präsidenten- und Leiterkonferenz findet am 12. und 20. September 
2017 statt.   (nicht am 05. und 13.09.2017)

Die korrigierte Version ist bei dieser Online-Ausgabe nochmals angefügt.

Das Jahresprogramm wird laufend aktualisiert und kann auf der 
Homepage des SGTV aberufen werden. www.sgtv.ch

www.schmidwetli.ch

Das Winzerleben ist ein Glück!

Kaspar sen., Susanne, Florian, Kaspar jun., Adrian, Matthias

SCHMID WETLI INS TURNERVERB 60x125 2014:Layout 1 20.01.2014 17:07 Uhr Seite 1
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Mitteilungen Mitteilungen

GESUCHT!

PräsidentIn Regionales Leistungszentrum  
Rhythmische Gymnastik Ostschweiz (RLZ RG OST)

Das RLZ RG OST wurde im August 2014 gegründet und ist Trainingsort der 
talentiertesten Mädchen aus den Ostschweizer RG Vereinen. Für einen rei-
bungslosen Ablauf rund um den Trainingsbetrieb ist neben dem Traine-
rinnenteam auch der zurzeit 6köpfige Vorstand zuständig. Zur Vervollstän-
digung unseres Teams suchen wir per sofort einen oder eine PräsidentIn, 
welche sich im weiteren Aufbau und der Führung dieses noch jungen Pro-
jektes engagieren möchte.

Kenntnisse der Sportart sind nicht zwingend, jedoch ist eine Affinität zum 
(Turn-)Sport von Vorteil.

Der Aufgabenbereich lautet wie folgt:
-	 Leitung der Vorstandssitzungen (ca. 4-5 pro Jahr)
-	 Leitung der Delegiertenversammlung
-	 Kontakt und Bindeglied zu Behörden der Stadt St. Gallen
-	 Vertretung des Vereins an diversen Anlässen der Verbände
-	 Umsetzung der strategischen und operativen Ziele zusammen mit 

Trainerteam und Vorstand

Weitere Informationen zum RLZ RG OST findest du auf unserer Webseite: 
www.rlzrgost.ch

Bei Interesse oder weiteren Fragen steht Jürg Litscher gerne zur Verfügung. 
Email		  spitzensport@sgtv.ch 
Telefon		 079 752 52 67

Wir freuen uns auf dich!
Vorstand RLZ RG OST

 
 

 
GESUCHT! 
PräsidentIn Regionales Leistungszentrum Rhythmische Gymnastik Ostschweiz (RLZ RG OST) 
 
Das RLZ RG OST wurde im August 2014 gegründet und ist Trainingsort der talentiertesten Mädchen 
aus den Ostschweizer RG Vereinen. Für einen reibungslosen Ablauf rund um den Trainingsbetrieb ist 
neben dem Trainerinnenteam auch der zurzeit 6köpfige Vorstand zuständig. Zur Vervollständigung 
unseres Teams suchen wir per sofort einen oder eine PräsidentIn, welche sich im weiteren Aufbau 
und der Führung dieses noch jungen Projektes engagieren möchte. 
Kenntnisse der Sportart sind nicht zwingend, jedoch ist eine Affinität zum (Turn-)Sport von Vorteil. 
 
Der Aufgabenbereich lautet wie folgt: 

- Leitung der Vorstandssitzungen (ca. 4-5 pro Jahr) 
- Leitung der Delegiertenversammlung 
- Kontakt und Bindeglied zu Behörden der Stadt St. Gallen 
- Vertretung des Vereins an diversen Anlässen der Verbände 
- Umsetzung der strategischen und operativen Ziele zusammen mit Trainerteam und Vorstand 

 
Weitere Informationen zum RLZ RG OST findest du auf unserer Webseite: www.rlzrgost.ch 
 
Bei Interesse oder weiteren Fragen steht Jürg Litscher gerne zur Verfügung.  
Email  spitzensport@sgtv.ch  
Telefon  079 752 52 67 
 
Wir freuen uns auf dich! 
Vorstand RLZ RG OST 
 
 

 

  
 
 
Medienpartner         Sponsor                                                                                Co-Sponsor  
 

  
 
  Abteilung Sport Fit 

 
 

Weisungen Mini- Gigathlon 
 
 

Idee des Minigigathlons               Fit bleiben kommt vor dem Rang. 
Jeder soll mitmachen können, auch derjenige der mehr Zeit braucht. 
Achtung: neu gibt es eine Frauen-Runde, welche kürzer ist als  
diejenige der Männer!  
Teamdisziplin in Viererteams. 
 

Disziplinen Reihenfolge               Biken  3 Runden Total ca. 7.7 km MR / 7.2 km FR 
    Joggen  1 Runden Total ca. 2.6 km MR / 2.4 km FR 
                                                        Stelzenlaufen       1 Runde               Total  ca. 200 m 
    Teamdisziplin Spezialrunde 
 
Wertung Es gibt nur noch eine Gesamtzeit. (Einzelzeiten sind in der Rangliste ersichtlich) 

Start beim ersten Teilnehmer,  
Stopp wenn das letzte Gruppenmitglied nach der Teamdisziplin im Ziel 
ankommt. 

 

 
 
Start / Ziel Start und Ziel für alle Disziplinen befinden sich direkt neben dem Sportplatz. 
 
Biker / Joggen Jeder Biker ist für sein Bike selber verantwortlich. Die Strecke führt durch 

Quartierstrassen plus 1/3 Kies- und Waldweg. 
 
Stelzen                                              Stelzen werden vom Veranstalter zu Verfügung gestellt, es sind die gleichen  
                                                          wie in Oberriet 2016                                                                             
 
Ablauf Die Teilnehmer besammeln sich 15 Minuten vor ihrem Start im Start- / Zielgelände. 

Es startet der Biker, wechselt zum Jogger dann zum Stelzenläufer, der Vierte 
bringt die vor ihm gestarteten Kollegen in einer Spezialrunde ins Ziel. Ablauf  
wird vor dem Start vom Veranstalter nochmals erklärt. 

 
Achtung  Der dritte Läufer ( in diesem Fall der Stelzenläufer ) braucht nach dem ersten 

Zieleinlauf noch ein bisschen Kondition für die Teamrunde. 
Jeder Teilnehmer trägt die Verantwortung für sich selber. 

 
Sanität Samariterposten sind bei der Übergabezone vor Ort. 
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Herbstkurs Senioren/-innen 2016 

Sport Fit - Bereits zum 3. Mal durften wir den Weiterbildungskurs 
am 19. November in Rebstein durchführen. 61 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer wurden von der Frauenriege in der Sporthalle Progy auf’s 
Beste bewirtet.

Schon seit einigen Jahren funktio-
niert die Zusammenarbeit mit dem 
ATV sehr gut. Unter den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern waren 9 
aus dem Appenzellischen.

Das feine Essen am Mittag hat al-
len sehr gemundet. Ein Dank an die 
FR Rebstein.

Zum Kursprogramm: Diesmal wur-
de das Einstimmen aufgeteilt und 
direkt in die jeweilige Lektion einge-
passt.

Mit leichtem Aufwärmen und Ball-
spiel im Kreis wurden Körper und 
Geist auf die Lektion Ausdauer, Kraft 
und Koordination vorbereitet. Es 
folgte ein Circuit mit Zusatzaufgaben 
(Kopfarbeit), und plötzlich waren die 
Übungen nicht mehr so einfach. Was 
dazu kam, war eine Menge Spass. In 
so aufgeheiterter Stimmung läuft ein 
Training spielerisch und fast mühelos 
ab.

Mit kleinen Spielen und Aufwärm-
übungen werden die Turnerinnen 
und Turner auf das Faszientraining 
eingestimmt. Unter fachkundiger 
Anleitung wurden dann besondere 
Übungen zu diesem Thema gemacht, 
und auch bekannte Übungen erhiel-
ten jetzt einen tieferen Sinn.

Eine kleine „Kombi“ führte hin zu 
verschiedenen kleinen Spielen. Zum 
Teil schon bekannte Spiele erhielten 
durch Variationen ein anderes, neues 
Gesicht. Es gab Sklavensitzball, Völ-
kerball mit König und Hofnarr und 
Brennball spielte man „verkehrt“.

Die 61 Frauen und Männer waren 
ein tolles Turnpublikum. Sie kamen in 
den Genuss von guten Lektionen und 
konnten wiederum viele Ideen in ihre 
Turnstunden mitnehmen.

Ein herzliches Dankeschön an das 
kleine, aber feine Leiterteam 55+ für 
die gute Arbeit und die Lektionen.

René Poltera Ressort 55+

Kurs mit grossem Spassfaktor

Berichte

Schweizermeisterschaft Jugend Vereinsturnen 
vom 03./04.12. 2016 in Andelfingen/Marthalen

Am Wochenende fanden die Schwei-
zermeisterschaften im Vereinsturnen 
auf Stufe Jugend statt. Organisiert 
wurden die Meisterschaften durch 
Eltern der Geräteriege Flaachtal und 
Turnvereine der Umgebung. Wieder 
waren mehrere Vereine mit ihrem 
Nachwuchs aus unserem Verbandge-
biet am Start. Es sollte zu einem Fest 
für die Jugend der SGTV – Vertreter 
werden. Doch leider mussten die Er-
folge gewohnten St. Galler Vereine 
einen Rückschlag verdauen. Was aber 

trotzdem alles an Vorführungen ge-
zeigt wurde war auf allerhöchstem 
Niveau. An vorderster Front wurde 
um die besten Ränge mitgeturnt, teil-
weise knapp neben den Medaillen.

Der SGTV war dieses Jahr leider nur 
der 10. erfolgreichste Verband an den 
Meisterschaften. Mit 3x Silber und 5 
Auszeichnungen wurden weniger 
Medaillen errungen als in den Vor-
jahren.
Die erfolgreichen Vereine waren:

Ich gratuliere dem erfolgreichen 
Nachwuchs sowie seinen überaus en-
gagierten Leiterinnen und Leitern zu 
diesem Erfolg. Für die dieses Mal lei-
der leer ausgegangenen Vereine sei 
dies Ansporn, nochmals etwas zuzu-

legen und im nächsten Jahr ebenfalls 
Edelmetall anzustreben.
Hier noch die Rangliste nach Medail-
len:

Martin Senn, Abteilungsleiter Jugend

Verein	 Gold	 Silber	 Bronze	 Auszeichnung

STV Balgach				    1 x
STV Benken				    1 x
TV Mels		  1 x
TV Zuzwil	  	 1 x
Gym Vilters		  1 x

Verband	 Gold	 Silber	 Bronze	 Auszeichnung

TG	 4 x	 1 x	 1 x
GE	 3 x	 1 x		  4 x
ZH	 2 x	 3 x	 4 x	 3 x
AG	 2 x	 2 x	 4 x	 2 x
TI	 2 x	 1 x	 2 x	 5 x
BE	 2 x
VD	 1 x	 3 x	 6 x	 6 x
NE	 1 x	 1 x		  1 x
SZ	 1 x			   1 x
SG		  3 x		  5 x
BL		  2 x	 2 x	 1 x
LU		  1 x

Berichte
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Berichte Berichte

Dankeschön an die Funktionäre des SGTV

Ohne ehrenamtliche Funktionäre könnte der SGTV den vielseitigen
und spannenden Turnsport nicht mehr anbieten.

Die Funktionäre engagieren sich mit 
grossem und unermüdlichen Einsatz, 
damit  der Turnsport für jede Alters-
gruppe aktuell und attraktiv ist. Für 
einmal durften sich die Funktionäre 
des SGTV zurücklehnen und sich ver-
wöhnen lassen. Die FUKO am Jahres-
ende ist ein traditioneller Anlass und 
ist ein fester Bestandteil im SGTV. So 
bringt die Verbandsleitung den Funk-
tionären Wertschätzung und Dank 
entgegen.

Dominik Meli wies auch darauf 
hin, dass noch viele Baustellen im 
Verband auf Abschluss warten. Dazu 
ist er aber auf ausgewiesene Hand-
werker angewiesen. Das kommen-
de Turnerjahr beinhaltet wieder ein 
Füllhorn an Highlights, Wettkämpfen 
und Ausbildungsmöglichkeiten.

Die FUKO hat aber auch als Hin-
tergedanke, Orte im Kanton zu zei-
gen, die «fast» unbekannt sind. So 

lud Paul Bucher in ein Dorf ein in der 
politischen Gemeinde Wartau, un-
terhalb von Alvier und Gauschla. An-
fangs Dezember trafen sich die Funk-
tionäre in der «Mühle» Oberschan. 
Das Gebäude, heute ein heimeliges 
Restaurant, war vor ca. 500 Jahren 
eine Maismühle. Die alte Mühle ist 
fachgerecht restauriert und als Muse-
umsobjekt wieder betriebsbereit ge-
macht worden. Der Ribelmais wurde 
während den Kriegsjahren nebst dem 
Rheintal auch im Sarganserland an-
gepflanzt. Der Föhneinfluss half mit, 
dass der «Türggen» ausgezeichnete 
Ernte brachte, die dann in der «Türg-
gemühli» vermahlt wurde. Nebst 
dem Museum hat das Restaurant 
mit 13 Gault Millau Punkten einen 
schweiz- weiten Bekanntheitsgrad 
erworben. 2014 nahm der Gastgeber 
Christian Birchmeier in der Fernseh-
sendung «Mini Beiz-Dini Beiz» teil. 
Zusammen mit seiner Frau Marianne 

erreichten sie 37 Punkte (40) und ge-
wannen die Runde. Turnerinnen und 
Turner durften vor Ort erfahren, wie 
ein Spitzenkoch mit seiner Crew die 
Gäste verwöhnen kann. Die FUKO 
wurde durch zwei charmante Instru-
mentalistinnen und Sängerinnen mit 
beachtlichem Stimm- und Liedgut 
umrahmt.  

Werner Hofstetter
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Berichte Berichte

Erfolgreiche St. Galler Turner an der SM in Solothurn

Am 12. und 13. November fanden in Solothurn die Getu Schweizer-
meisterschaften der Turner statt. Die St. Galler erturnten sich zwei 
SM Titel, zwei Vice-Titel und vier Auszeichnungen.

  

Mannschafts SM

Am Sonntag waren die Mannschafts-
wettkämpfe. Das klare Ziel der 
St.Galler B-Mannschaft mit Marco 
Landolt, St.Peterzell, Florian Müller, 
Benken, Dominik Nadig, Gams, Pas-
cal Landolt, St.Peterzell und Elia Fluri, 
Wattwil, war der Titelgewinn. Nach 
den gezeigten Leistungen übers Jahr 
und an der Einzel SM durften sie sich 
berechtigte Hoffnungen machen, 
den Meistertitel wieder zurückzuer-
obern. Topmotiviert starteten sie an 

den Ringen. Sie zeigten durchwegs 
gute Übungen, dennoch blieben die 
erhofften hohen Noten aus. Sichtlich 
enttäuscht warteten sie auf die Zwi-
schenrangliste: Nur Platz 6, mit einem 
beträchtlichen Rückstand. Enttäuscht 
wechselten sie zum nächsten Gerät, 
dem Sprung. Der Trainer René Nadig 
motivierte die Jungs: «Lasst den Kopf 
nicht hängen! Gebt Vollgas, jetzt 
starten wir die Aufholjagd!» So war 
es dann auch, mit hervorragenden 

Am Samstag war die Einzel SM, als 
erstes starteten die K5 Turner. Ihre 
Ambitionen waren unterschied-
lich, waren doch Routiniers und 
SM- Neulinge dabei. Marco Landolt, 
St.Peterzell und Florian Müller, Ben-
ken lieferten sich von Beginn an ein 
internes St. Galler Duell, welches 
Marco am Ende für sich entschied. 
Sie zeigten beide einen guten, aus-
geglichenen Wettkampf. Dennoch 
konnten sie nicht richtig einschätzen, 
wie weit nach vorne es reichen wür-
de. Auch die anderen St. Galler Josef 
Kraaz, Benken, Jonas Vetsch, Gams, 
Marco Heule, Widnau und Eric Frick, 
Balzers turnten motiviert, leider ge-

lang ihnen aber nicht alles optimal 
und wunschgemäss. Gespannt warte-
ten alle auf das Rangverlesen. 

Die K5-er Bilanz kann sich sehen las-
sen: (alle mit Auszeichnung)

Auch bei den K6 Turner gingen 
zwei Turner, nämlich Pascal Landolt, 
St.Peterzell und Dominik Nadig, 
Gams mit grossen Ambitionen an den 
Start. Sie lieferten sich schon die gan-
ze Saison einen Zweikampf, dies war 
auch nach dem Startgerät, den Rin-
gen, so. Beide zeigten eine saubere 
Übung und bekamen beide eine Wer-

tung mit 9.30 Punkten. Topmotiviert 
wechselten sie zum Sprung. Als erstes 
sprang Dominik, leider misslang ihm 
der erste Sprung (Sturz). Sichtlich ner-
vös bereitete er sich auf seinen zwei-
ten Sprung vor, leider gelang ihm 
dieser auch nicht. Die Enttäuschung 
stand ihm ins Gesicht geschrieben. 
Pascal wollte es natürlich besser ma-

chen, aber auch ihm glückten beide 
Sprünge nicht wunschgemäss. Beide 
waren sehr enttäuscht, damit war ihr 
Traum einen Podestplatz zu erturnen, 
geplatzt! Dennoch versuchten sie an 
den nächsten Geräten nochmals alles 
zu geben und somit die Aufholjagd 
zu lancieren. Dominik glänzte vor 
allem am Reck und am Boden und 
erhielt dafür sehr hohe Noten (bei-
de 9.55 Pkt.). Er hoffte, dass das Po-
dest durch diese Aufholjagd wieder 
in Reichweite sei. «Nur nicht wieder 
Vierter,» seine Gedanken nach dem 
Wettkampf. Pascal konnte seine, nor-
mal sehr guten Leistungen, an den 
folgenden Geräten nicht abrufen. 
Sein Fazit: «Dies war nicht mein Tag, 
heute sollte es nicht sein!»

Als beim Rangverlesen der Spea-
ker die Punktzahl des Erstplatzierten 

ausrief, realisierte Dominik, dass es 
reichen könnte. Überglücklich be-
stieg er als Zweiter und somit Vice-
Schweizermeister, das Podest. Auch 
Pascal erturnte sich als 13. noch eine 
Auszeichnung.

K6: (alle mit Auszeichnung)

  2. Rang		  Dominik Nadig, Gams			 

13. Rang		  Pascal Landolt, St.Peterzell 

 1. Rang		  Marco Landolt, St.Peterzell 	 Schweizermeister

 2. Rang		  Florian Müller, Benken		  	

 5. Rang		  Josef Kraaz, Benken

14. Rang		  Jonas Vetsch, Gams

22. Rang		  Fabio Heule, Widnau



	1716

Berichte Berichte

Das Leiterteam und die St. Galler Fan-
gemeinde gratuliert allen Turnern zu 
den hervorragenden Leistungen an 
der SM in Solothurn!!

Herzlichen Dank, wir sind stolz auf 
euch!!

  1. Rang		  St.Gallen  2	 Schweizermeister

			   Marco Landolt, St.Peterzell 	

 Florian Müller, Benken

			   Dominik Nadig, Gams

 Pascal Landolt, St.Peterzell 

 Elia Fluri, Wattwil

Noten von 9.80 Pkt. (Dominik), 9.70 
Pkt. (Pascal), 9.40 Pkt.(Elia) und 9.35 
Pkt. (Florian) war die Aufholjagd lan-
ciert. Auch beim Barren turnten die 
Jungs souverän und waren nun nach 
drei Geräten auf dem 1. Zwischen-
rang, knapp vor Zürich und Bern. Was 
die Turner und der Trainer zu diesem 
Zeitpunkt nicht wussten, die St.Galler 
Fangemeinschaft aber schon: Ring, 
das Startgerät der St. Galler, wurde 
relativ streng benotet und die Zürcher 
und Berner mussten dort noch turnen. 
Das stimmte die Fans natürlich zu-
versichtlich. Diese Zwischenrangliste 
war die Letzte, ab dem vierten Gerät 
wurde diese nicht mehr gezeigt. Die 
St.Galler mussten nun noch Reck und 
Boden turnen. Mit der Gewissheit, 
dass sie diese beiden Geräte im Nor-
malfall beherrschten, wechselten sie 
zum zweitletzten Gerät, dem Reck, 
und zeigten ihre Übungen. Wieder-
um turnten sie souverän und erhiel-

ten sehr hohe Noten (Dominik 9.65 
Pkt., Pascal 9.60 Pkt., Marco 9.55 Pkt. 
Und Florian 9.35 Pkt.) Mit der Hoff-
nung, dass es reichen könnte, turnten 
sie dann noch am Boden. Zufrieden 
mit ihren Leistungen warteten sie ge-
spannt auf das Rangverlesen. Über-
glücklich und stolz durften sie als 
souveräner Sieger (1.1 Pkt. Vorsprung 
auf Bern) zuoberst auf das Treppchen 
steigen und sich als Schweizermeister 
feiern lassen!

B- Mannschaft:

Der Kreisturnverband feiert das vergangene Turnerjahr

Verbandsbericht - Mit Rolf Märki hat der Kreisturnverband Rheintal 
wieder einen technischen Leiter gefunden. An der Abgeordnetenver-
sammlung blickte man zudem auf das erfolgreiche Rheintaler Turn-
fest in Gams zurück.

Staad Verbandspräsident Stefan Lan-
genegger aus Altstätten durfte zur     
110. AV 146 von 243 Abgeordneten 
begrüssen, nachdem die Versamm-
lung vom Musikverein Altenrhein 
Staad musikalisch eröffnet wurde.

In seinem Jahresrückblick kam der 
Präsident nochmals auf das Rhein-
taler Turnfest in Gams zu sprechen, 
das noch immer in aller Munde ist. 
Der Grossanlass mit rund 4‘000 Tur-
nerinnen und Turnern habe gezeigt, 
dass es die Rheintaler verstehen, ein 
Turnfest durchzuführen. Der Turn-
verein Gams als Organisator unter 
der Leitung von OK Präsidentin Erika 
Wismer und TK Chef Florian Lippu-
ner bekam ein präsidiales Kränzchen 
gewidmet. Und natürlich auch allen 
Helfern und Helferinnen die alle am 
gleichen Strick gezogen haben ge-
bürgt ein grosser Dank. 

Dieses unvergessliche Turnfest 
war aber nicht das Einzige, das den 

Präsidenten beeindruckte. Auch der 
Vergleichswettkampf, die Rheintaler 
Leichtathletik-Meisterschaften und 
die Meisterschaften der Frauen und 
Männer wurden gelobt. 

Treue Sponsoren
Der Jugendarbeit mit dem Nach-
wuchs-Hallenmeeting, den drei Kreis-
jugitagen in St. Gallen, Balgach und 
Buchs, die total 1‘453 Kinder mobi-
lisierten, gebührt gemäss dem Prä-
sidenten grosser Dank. Er durfte im 
vergangenen Jahr 13 Ehrenmitglie-
der zu einem runden Geburtstag gra-
tulieren, allen voran Hans Müller aus 
Thal zu seinem 90. Lebensjahr. 

Gratulieren durfte er auch Marti-
na Crescente, Jugichefin vom Kreis 
Werdenberg und Ralf Gmür, sowie 
Aktuarin Andrea Rüdisühli und Niko-
laj Hänni, die den Bund der Ehe ge-
schlossen haben. 

Zur Freude des Präsidenten kann 
auch ein weiteres Jahr auf die Ver-
bandsponsoren Alpha Rheintal Bank, 
Kühnis Brillen und Hörwelt, sowie 
Transteam Personal AG gezählt wer-
den. 

Zweiter Höhepunkt
Das Verbandsturnfest in Gams war 

auch für den Vize Technischen Leiter, 
Hansi Nüesch, das turnerische High-
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light des Jahres. Für ihn gab es aber 
mit den Schweizer Meisterschaften 
im Vereinsturnen noch einen zweiten 
Höhepunkt. Was in Widnau in Sachen 
Gymnastik und Geräteturnen gezeigt 
wurde, sei schlichtweg phänomenal 
gewesen.

Erfolgreiche Suche
Vier Jahre suchte der Verband einen 
Nachfolger für den Balgacher Hansi 
Nüesch, der interimistisch als techni-
scher Leiter wirkte. Mit dem 34-jäh-
rigen Rolf Märki, Inhaber der Firma 
Transteam Personal AG, einem Spon-
sor des Verbandes, wurde endlich ein 
Nachfolger gefunden. Märki ist mit 
dem Turnsport schon seit 27 Jahren 
verbunden, hat schon verschiedene 
Funktionen ausgeübt und ist gera-
dezu prädestiniert für dieses Amt.  

Mit Pascal Bollhalder aus Steinach 
und Andrea Rupper aus Diepoldsau 
konnten zwei weitere vakante Ämter 
besetzt werden.

Guter Nachwuchs
Juko Chef Kurt Rüdisühli durfte ein-
mal mehr stolz auf den Nachwuchs 
sein. Gratulationen gab es für die 

Kantonalmeister, Roman Kehl und 
Anja Taveras (STV Grabs) Tamara 
Häusler (STV Balgach), Joel Giger 
(STV Kriessern) und Alessia Zanolari 
(TV St. Gallen-Ost). Am Jugendturn-
fest in Wil holte sich der STV Balgach 
den Turnfestsieg, die Jugi Gams, Jugi 
Sennwald, der STV Oberriet-Eichen-
wies und der BTV St. Gallen wurden 
Kategoriensieger. 

Erfreuliches konnte auch Kassierin 
Seraina Wiesmann berichten, denn 
ihre Kasse hat um 3‘261 Franken zu-
genommen. Das neue Budget sieht 
einen Gewinn von etwas über 2‘000 
Franken vor. 

Meisterehren
Hansi Nüesch hatte dann das Vergnü-
gen verdiente Schweizer Meister zu 
ehren: Noah Baumgartner (STV Kries-
sern), Jan Frei (STV Au), Domenique 
Good (STV Oberriet-Eichenwies), Do-
minik Nadig (STV Gams) und Welt-
meisterin Marianne Maier (STV St. 
Margrethen). 

Ebenso Ramona, Andrea und Cari-
na Baumgartner, Nicole Hutter und Pa-
trizia Küng vom STV Kriessern für den 
Sieg an den Schweizer Leichtathletik 
Mannschaftsmeisterschaften. Und zu-

letzt noch den STV Kriessern (Schul-
stufenbarren) und den STV Mar-
bach (Grossfeld Gymnastik) für den 
Schweizermeistertitel in Widnau. 

Von JUKO-Chef Kurt Rüdisühli 
wurden  31 ehrenamtliche Leiterin-
nen und Leiter beschenkt, die schon 
fünf und mehr Jahre für die eigenen 
Vereine tätig sind. Allen voran An-
gelika Dürr vom TV Buchs und Ni-
cole Mattle vom STV Kriessern für 25 
jährige Tätigkeit, sowie Doris Lehner, 
die ihr Wissen der Diepoldsauer Gym-
nastikriege schon seit 35 Jahren zur 
Verfügung stellt. 

Zudem wurde Angi 
Kehl vom TV Gams 
unter grossem Ap-
plaus die Ehrenmit-
gliedschaft verlie-
hen. 

Bevor es dann zum gemütlichen 
Teil mit dem gemeinsamen Nacht-
essen über ging, kam Langenegger 
noch auf die Strukturbereinigung zu 
sprechen, die schon seit über zehn 
Jahren ein Thema ist. Eine 13 köpfi-
ge Projektgruppe wurde gegründet, 
in der er selbst sowie Manuel Geisser 
vom TV Rüthi und Reto Wüst aus Stei-
nach den Rheintaler Sektor vertreten. 
Damit soll endlich Schub in die Ange-
legenheit gebracht werden.

Verfasst: Mäx Hasler „Der Rheintaler“
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Rückblick

Schweizer Meisterschaft vom 25./26. Juni 2016 
athlethik-zentrum St.Gallen

Kunstturnen - Nach erfreulichen positiven Rückmeldungen kann auch 
finanziell Positives vermeldet werden. Das OK trifft sich zum Ab-
schluss in der Bowlinghalle St.Gallen

OK verabschiedet sich mit einem po-
sitiven Fazit
Jürg Litscher begrüsste die Anwesen-
den in der Bowlinghalle in St.Gallen. 
Er lobte die Zusammenarbeit der ver-
schiedensten OK-Mitgliedern aus den 
kantonalen Trainingszentren, Perso-
nen vom Vorstand SGTV und dankte 
für deren Einsatz. Ein zusammenge-
würfeltes OK mit diversen „unbe-
kannten“  Personen, d.h.  mit denen 
noch nie eine Zusammenarbeit statt-
gefunden hat, sei sehr spannend aber 
auch ein Sprung ins Ungewisse gewe-
sen. Ausfälle mussten ersetzt werden 

und die städtischen Verhältnisse wa-
ren dem OK eher fremd. Viele kleine 
Puzzleteile fügten sich schlussendlich 
zu einem gelungenen Ganzen zusam-
men. 

 
Erwähnenswert ist die professionel-
le  Zusammenarbeit mit der Stadt 
St.Gallen und dem Hauswart Fritz 
Bischof. Beeindruckend die Hinwei-
se auf den Anzeigetafeln der Auto-
bahn, die verkehrsberuhigende Un-
terstützung verschiedenster Personen 
beim Ausladen der Gerätschaften. 
Grossartig auch die unkomplizierte 

Zusammenarbeit der Helfer aus den 
Trainingszentren, dem erfreulichen 
Sponsoring, den coolen Plakate und 
und und....   

Rechnung schliesst mit Überschuss
Der Aufwand auf sogenannt neutra-
lem Boden war um einiges anspruchs-
voller und mit Mehrkosten verbun-
den. Ein beträchtlicher Kostenfaktor 
war die Entschädigung der Kampf-
richter. Den vielen Helfern gegen-
über zeigte sich das OK nicht klein-
lich. Auch hier liessen viele kleine 
teils unvorhergesehene Puzzleteile  
den Reingewinn nicht ganz so üppig 

wie erhofft ausfallen. Dieser wird al-
len Trainingszentren zu gleichen Tei-
len ausbezahlt.     

Ein Dankeschön ...
... den ca. 3´000  Besuchern trotz Fuss-
ball-WM. Sie haben die Athleten und 
den Kunstturn-Anlass motivierend 
unterstützt. 
... unsern Athleten die sich mit gross-
artigen Leistungen revanchiert ha-
ben.

Esther Andermatt
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Neue Struktur für 2017?

An der 130. Delegiertenversammlung des Kreisturnverbands (KTV) 
St.  Galler Oberland in Oberschan wurden zahlreiche neue Leiterin-
nen und Leiter geehrt. Ausserdem überprüft eine Projektgruppe des 
St. Galler Turnverbands, ob für den KTV neue Strukturen angebracht 
wären. 

Die Delegiertenversammlung des 
Kreisturnverbands (KTV) St. Galler 
Oberland verlief im üblichen Rahmen 
ab: Traktanden abhandeln und dabei 
auf das vergangene Turnjahr zurück-
schauen.

Besonders schön wird es, wenn 
Präsident Thomas Keel die Geehrten 
aufrufen darf. Über 20 Turnerinnen 
und Turner aus dem KTV weisen seit 
heuer eine 20-jährige Mitgliedschaft 
auf. Ebenso erfreulich ist die Anzahl 
der neuen Jugend&Sport-Leiterinnen 
und -Leiter. «Leiter, welche einen 
fünf- bis sechstägigen J&S-Grundkurs 
besucht haben, erhalten von uns ein 
kleines Geschenk, verbunden mit 
dem Dank, dass sie als Leiter ihr Wis-
sen weitergeben und ihre Zeit in den 
Dienst der jungen Turnfamilie stel-
len», so Keel. 

Gadient verlängert
Der Vorstand wird alle drei Jahre neu 
gewählt, was letztes Jahr der Fall war 
(Box). Das Aktuarenamt ist noch im-
mer nicht besetzt, ebenso wenig jene 
der Turnkommissionen Active Sports 
und Geräteturnen. Vorstandsmitglied 
Erika Gadient (Flums) hatte bereits 
ihren Rücktritt angekündigt. Mangels 
Nachfolge kam sie aber darauf zurück 
und verlängerte um ein Jahr.

Viele Doppelspurigkeiten
Ausserdem informierte Keel die An-
wesenden über eine Projektphase des 
St. Galler Turnverbands. «Aufgrund 
der zu vielen Doppelspurigkeiten und 
Schnittstellen sowie der Tatsache, 
dass es immer schwieriger wird, für 
die Vakanzen in den Gremien geeig-
nete Personen zu finden, haben die 
Kreisverbände und der St. Galler Turn-
verband (SGTV) einer Überprüfung 
und gegebenenfalls Anpassung der 
jetzigen Strukturen zugestimmt», er-
läuterte Keel mit einer Präsentation. 

Während der letzten vier Mona-
te wurden der jetzige Stand und 
Schwierigkeiten diskutiert. Die Pro-
jektgruppe schlägt zwei Lösungen 
vor: Variante 1 «Neu»: Aus den Ver-
bänden und dem SGTV wird ein Ver-

band unter Einbezug der Vorteile der 
jetzigen Organisation (Nähe zu Basis, 
usw.) oder, die zweite Variante na-
mens «Optimierung»: Der SGTV und 
die Kreisturnverbände bleiben erhal-
ten, werden aber optimiert und effi-
zient gestaltet. 

Ziel ist es, dass sich der Projekt-
ausschuss im Februar für eine Vari-
ante entscheidet. Diese wird danach 
während des Jahres 2017 detailliert 

ausgearbeitet, inklusive Umsetzungs-
planung und an den kommenden 
Kreis-Delegiertenversammlungen 
und der AV des SGTV vorgestellt und 
verabschiedet. Dem SGTV und KTV 
sei es wichtig, dass die Entscheidung 
auch dem Wohl der Turnerschar ent-
spreche. 

Patricia Hobi

Der KTV-Vorstand  (gewählt bis 2019)

Präsident: 			   Thomas Keel, Bad Ragaz

Kassierin:			   Manuela Baumgartner, Vilters

Jugend und Leichtathletik: 	 Vreni Marti-Dornbierer, Buchs
Gymnastik/Aerobic:		  Michèle Good, Mels

Frauen & Männer:		  Erika Gadient, Flums
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Fachtest Allround 

Kurs-Typ	 Aktive 
 
Kurs-Art	 Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis	 VT
 
Kursprogramm 	 Weiterbildung Fachtest Allround
	  
Kurs-Datum	 10.04.2017
 
Kurs-Dauer	 19:00 - 22:00 Uhr 
	  
Kurs-Ort	 8732 Neuhaus/SG, Rest. Ochsen
 
Anmeldung	 bis 02.04.2017 nur über www.sgtv.ch
	  
Kosten	 Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 180.--	
 
Kontoverbindung	 Postkontonummer 90-2303-0
 
Versicherung	 Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil- 
	 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK 	
	 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfall-	
	 zusatz versichert.
	  
Besonderes	 Weisungen FTA 2015, Bildungspass, Schreibzeug
 
Ansprechpartner	 Erika Zugliani, Dreierwaldstr. 8, 8734 Ermenswil 
	 079 280 37 83 (abends) erikazugliani@bluewin.ch 
 

Fachtest Allround 

Kurs-Typ	 Aktive 
 
Kurs-Art	 Grundkurs
 
Teilnehmerkreis	 VT
 
Kursprogramm 	 Grundkurs Schiedsrichter FTA
	  
Kurs-Datum	 15.04.2017
 
Kurs-Dauer	 10:00 - 14:00 Uhr 
	  
Kurs-Ort	 9246 Niederbüren, Turnhalle Gossauerstrasse 25
 
Anmeldung	 bis 08.04.2017 nur über www.sgtv.ch
	  
Kosten	 Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 180.--	
 
Kontoverbindung	 Postkontonummer 90-2303-0
 
Versicherung	 Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil- 
	 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK 	
	 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfall-	
	 zusatz versichert.
	  
Besonderes	 Bitte Weisungen Fachtest 2015, Pfeiffe, Timer, 	 	
	 Schreib- und Turnsachen mitbringen, Bildungspass 	
	 (wenn vorhanden)
 
Ansprechpartner	 Erika Zugliani, Dreierwaldstr. 8, 8734 Ermenswil 
	 079 280 37 83 (abends) erikazugliani@bluewin.ch 
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Fachtest Allround 

Kurs-Typ	 Aktive 
 
Kurs-Art	 Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis	 VT
 
Kursprogramm 	 Weiterbildung Fachtest Allround
	  
Kurs-Datum	 28.04.2017
 
Kurs-Dauer	 19:00 - 22:00 Uhr 
	  
Kurs-Ort	 9494, Schaan, Turnhalle Resch
 
Anmeldung	 bis 21.04.2017 nur über www.sgtv.ch
	  
Kosten	 Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 180.--	
 
Kontoverbindung	 Postkontonummer 90-2303-0
 
Versicherung	 Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil- 
	 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK 	
	 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfall-	
	 zusatz versichert.
	  
Besonderes	 Weisungen FTA 2015, Pfeiffe, Timer und Bildungspass 	
	 mitnehmen
 
Ansprechpartner	 Erika Zugliani, Dreierwaldstr. 8, 8734 Ermenswil 
	 079 280 37 83 (abends) erikazugliani@bluewin.ch 
 

Turnpost im Abonnement 

Liebe Leserinnen und Leser

Für 40 Franken kann die Turnpost in Papierform abonniert werden. 
(Anmeldeformular unten). 

Wer den SGTV Newsletter abonniert, erhält monatlich den Link zur 
aktuellen Ausgabe per e-Mail (Newsletter anmelden auf www.sgtv.ch).

Bestellung schriftlich 				    oder per e-Mail: 
Sekretariat St. Galler Turnverband		  e-Mail: sekretariat@sgtv.ch
Isabel Steiner
Im Dorf 3
9245 Oberbüren	

Bestellformular für Turnpost Jahresabonnement in Papierform:
Ich bestelle ein Turnpost Jahresabonnement (nur an private 
Adresse) 

 

Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:

Telefon:				    e-Mail:

Unterschrift:

Falls jemand von euch eine Turnpost in Papierform erhält und dies nicht 
mehr wünscht, kann diese bei Nicole Raschle unter marketing@sgtv.ch 
abbestellt werden.
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41. OFFA vom Mittwoch 19. April – Sonntag, 23. April 2017
 
IG Sportverbände präsentieren sich wieder in der Halle 9.0

Die Frühlings- und Trendmesse OFFA ist mit fast 100´000 Besuchern die 
grösste Erlebnis-, Informations- und Verkaufsmesse der Ostschweiz. Ein wei-
teres Mal besteht für den SGTV und seine Vereine die Möglichkeit, in der 
Sport-Manege der IG St. Galler Sportverbände die ganze turnerische Vielfalt 
einem breiten Publikum zu zeigen. Schauplatz wird wiederum die Halle 9.0 
sein! 

Nehmt diese tolle Chance wahr.....  um euch mit einer Unterhaltungsnum-
mer, einem Wettkampf- oder Showprogramm im Rahmen einer weltbe-
kannten Messe vorzustellen. Dieser Anlass bietet vor allem auch eine gute 
Plattform und ein dankbares Publikum. Präsentiert werden können Vorfüh-
rungen aus dem gesamten Turnspektrum mit Gymnastik, Aerobic und Gerä-
teturnen, vom Breitensportbereich sowie Kunstturnen und RG aus dem Spit-
zensportbereich. Dabei werden auch Vorführungen aus allen Altersstufen 
von der Jugend, über die Aktiven bis zum Sport Fit erwartet.

Es würde uns freuen, wenn sich wieder möglichst viele Vereine und Riegen 
angesprochen fühlen, um mit einer Gruppe an dieser Sonderschau teilzu-
nehmen. Mit dem untenstehenden Talon nehmen wir gerne die erste An-
meldung entgegen. Die angemeldeten Gruppen erhalten Ende Januar das 
offizielle Anmeldeformular der IG, auf welchem dann die definitiven und 
detaillierten Angaben gemacht werden müssen.

Edgar Haering, Event

-----------------------------------------------------------------------------------

Verein/Gruppe/Riege:
  
Kontaktperson:

Name / Vorname:

Adresse / PLZ / Ort.

Tel / E-Mail:

Anmeldung bis spätestens 15. Januar 2017 an:
Edgar Haering, Wolfgangstr. 75, 9014 St. Gallen oder ehaering@gmx.ch

Ausschreibungen

              
 

29. POLYSPORTIVES J&S LAGER DES SGTV 

Sport, Spiel, Spass vom 9. bis 15. Juli 2017 in Sarnen – Eine ganze Woche! 

Angebot Jeden Tag steht dir ein abwechslungsreiches Programm aus diversen 
Sportarten	zur	Auswahl.	Wie	z.B.:	Spiel (Volleyball, Unihockey, Fuss-
ball, usw.), Leichtathletik, Geräteturnen (Trampolin, Minitrampolin, 
Schaukelring,	usw.),	Baden,	Wassersport,	Trendsportarten und viel 
mehr zum Kennenlernen… 

Wann / Wo 9. bis 15. Juli 2017, Sarnen  
Teilnehmer Mädchen/Knaben, Junioren/Juniorinnen, Jg. 2008 – 1997 
 Wir führen das Sportlager in verschiedenen Altersgruppen und leiten die 

Sportlektionen entsprechend alters- und leistungsgerecht 

Neu Kategorie Jungleiter, ab ca. Jg. 2001; selber trainieren und teilweise 
Lektionen leiten oder mitleiten; bei Interesse bitte beim Lagerleiter mel-
den. 

Kosten Fr. 245.00 (zweiter Teilnehmer aus der gleichen Familie CHF 210.00) 
Anmeldung/Fragen Bis	30.4.2017 (oder bis ausgebucht) an Markus Meli, Dunantstrasse 4a, 

9016 St. Gallen; Tel. 079/689 65 17 oder sportlager@sgtv.ch  
 
 
Anmeldung Polisportives J&S Lager in Sarnen 9. bis 15. Juli 2017 
 
Name, Vorname _____________________________  Geb.datum ____________________ 
 
Adresse ___________________________________ Plz, Ort _______________________ 
 
Verein ____________________________________  Telefon _______________________ 
 
Unterschrift der Eltern 
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Sport, Spiel, Spass vom 9. bis 15. Juli 2017 in Sarnen – Eine ganze Woche! 

Angebot Jeden Tag steht dir ein abwechslungsreiches Programm aus diversen 
Sportarten	zur	Auswahl.	Wie	z.B.:	Spiel (Volleyball, Unihockey, Fuss-
ball, usw.), Leichtathletik, Geräteturnen (Trampolin, Minitrampolin, 
Schaukelring,	usw.),	Baden,	Wassersport,	Trendsportarten und viel 
mehr zum Kennenlernen… 

Wann / Wo 9. bis 15. Juli 2017, Sarnen  
Teilnehmer Mädchen/Knaben, Junioren/Juniorinnen, Jg. 2008 – 1997 
 Wir führen das Sportlager in verschiedenen Altersgruppen und leiten die 

Sportlektionen entsprechend alters- und leistungsgerecht 

Neu Kategorie Jungleiter, ab ca. Jg. 2001; selber trainieren und teilweise 
Lektionen leiten oder mitleiten; bei Interesse bitte beim Lagerleiter mel-
den. 

Kosten Fr. 245.00 (zweiter Teilnehmer aus der gleichen Familie CHF 210.00) 
Anmeldung/Fragen Bis	30.4.2017 (oder bis ausgebucht) an Markus Meli, Dunantstrasse 4a, 

9016 St. Gallen; Tel. 079/689 65 17 oder sportlager@sgtv.ch  
 
 
Anmeldung Polisportives J&S Lager in Sarnen 9. bis 15. Juli 2017 
 
Name, Vorname _____________________________  Geb.datum ____________________ 
 
Adresse ___________________________________ Plz, Ort _______________________ 
 
Verein ____________________________________  Telefon _______________________ 
 
Unterschrift der Eltern 



	3130

AusschreibungenAusschreibungen

Showvorführungen an der OFFA 2017
ein einmaliges Erlebnis

Dieses Angebot richtet sich an 

•	 einzelne Jugendriegler/-innen
•	 an ganze Jugendriegen
•	 an Jugileiter/-innen mit oder ohne Erfahrung

Datum	 19. bis 23. April 2017 / Teilnahme an einem oder an mehre-
ren Tagen möglich

Zeit	 09.45 bis ca. 17.15 Uhr

Betreuung	 erfahrene Leiter des St. Galler Turnverbandes

Kontaktperson	 Markus Meli, Dunantstr. 4a, 9016 St. Gallen, 079/689 65 17, 
markus.meli@tvstgallen-ost.ch

Kosten	 keine!

Entschädigung	 Gratiseintritt, Mittagsverpflegung, Getränk  
und insbesondere ein tolles Erlebnis

Jugendliche aus verschiedenen Riegen des St. Galler Turn-
verbandes treffen sich am Morgen an der OFFA und berei-
ten gemeinsam eine Showvorführung vor. Gegen Abend 
haben sie die Gelegenheit, die Showvorführung  in der 
Sportmanege zu zeigen.

Das Mindestalter ist zehn Jahre, die ältesten Teilnehmer 
sind 20 Jahre alt. Nun sollst du nicht denken, mit 18 oder 
20 Jahren bin ich zu alt für solche Sachen; du wirst seh-
en, es gibt viel zu organisieren, zu erleben, zu profitieren, 
usw..

Teilnehmen können alle, das heisst, einzige Vorausset-
zung ist, dass du mit Freude und Einsatz dabei bist. Es 
spielt absolut keine Rolle, wenn du noch nie an einer 
Showvorführung teilgenommen hast, wir gestalten die 
Vorführungen so, dass wirklich jedermann, der mitma-
chen will, auch mitmachen kann.

Wenn du die einzige Person aus deiner Jugi bist, dann 
kannst du dich melden, wenn du noch Kolleginnen/

Die Idee! 	
Sensationell!

Wer kann  
mitmachen? 
Jedermann!

Anmeldung für OFFA 2017

 – ein einmaliges Erlebnis:

Jugendriege:

Name:			           Vorname: 		                 Jg.

Strasse:

Plz, Ort:

Telefon:

nimmt teil an folgenden Tagen

       als Jugendriegler mit insgesamt ____ Jugendrieglern

       als Leiter/Hilfsleiter

Unterschrift (bei Jugendrieglern der Eltern)

Kollegen mitnehmen willst, so kannst du dich ebenfalls 
melden. Wenn ihr aber mehr als sechs Personen seid, 
so muss uns ein Leiter aus deinem Verein unterstützen. 
Wenn ihr weniger als sechs Personen seid, einer eurer 
Leiter uns aber trotzdem unterstützen will, so ist das na-
türlich auch toll. Du kannst dich für einen oder selbstver-
ständlich auch für mehrere Tage melden.

Wir suchen noch einen aufgestelten  Leiter, der uns un-
terstützt. 

Du hast die einmalige Gelegenheit, am Erarbeiten einer 
Showvorführung mitzuwirken. Deine Ideen sind gefragt.  

Bist du  
Jugileiter?	
Wir suchen  
dich!

Fragen?  
Melde dich!
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Schweizerischer Turnverband
Ressort Turnen
FB Vorführungen Anlässe

                                 

Interessenmeldung Gymnaestrada 2019 Dornbirn

Liebe Turnerinnen und Turner

Dornbirn im Vorarlberg in Österreich lädt vom 7.-13. Juli 2019 zur 16. Gym-
naestrada ein.
Die Vorbereitungen für den internationalen Sportanlass haben bereits begon-
nen und die Grossgruppen des STV sind daran, sich zu formieren. Es ist EINE 
Schweizer Grossgruppenvorführung vorgesehen, bestehend aus drei Grup-
pen. Die Premiere wird in das ETF 2019 Aarau integriert. 

Wir suchen aufgestellte motivierte Turnerinnen und Turner aus der ganzen 
Schweiz.

Allgemeine                    Mitglied STV     
Anforderungen	 Bereitschaft für regelmässige Trainingsbesuche
		 (monatlich kantonale Training / ca. 4 regionale 
		 Trainings / Hauptprobe am ETF / Teilnahme
 		 Gymnaestrada 2019)
		 Belastbarkeit für Trainings von 3 h bis zu einem Tag

Koordinative Anforderungen		 Motorische Anforderungen

•	 Rhythmisches Gefühl		  -    Laufen: kurze Strecken
•	 Orientierungsfähigkeit 		  -    Hüpfen an Ort mit ¼ Drehung
•	 Flexibilität bei Änderungen /	 -    1/1 Drehung an Ort
•	 Anpassungsfähigkeit	 -    Kniestand re oder li 

	 -	 Vierfüssler Stand 
	 -    Knieheben hüfthoch  
	 -	 Ganze Körperstreckung 
	 -	 Arme in Hochhalte 
	 -	 Armschwingen, Armkreisen 

Rhythmusfähigkeit		  -  Laufen: längere Strecken 
				       (ca.1 Länge Dreifachturnhalle)
Orientierungsfähigkeit		  -  Hüpfen an Ort mit ¼ -Drehung
Flexibilität bei Änderungen /	 -  Hüpfen an Ort mit ½ - Drehung
Anpassungsfähigkeit		  -  Strecksprung mit ½ -Drehung
				    -  Sprung von der Hocke zum Stand 
				    -   vom Stand in die Hocke
				    -   Kniestand re oder li
				    -   Vierfüssler-Stand
				    -   Knieheben hüfthoch
				    -   gestrecktes Bein heben ca.45° hoch
				    -   Ganze Körperstreckung
				    -   Armschwingen / Armkreisen koordinative 	
				         Formen

Neu:
ES GIBT NUR EINE VORFÜHRUNG GG Gymnaestrada und keine spezielle ETF 
GG Vorführung (aus organisatorischen Gründen). Teilnahme am ETF heisst 
Teilnahme an der Weltgymnaestrada!
In diesem ersten Schritt geht es uns darum zu erfahren, mit welcher Anzahl 
interessierter TeilnehmerInnen wir in den verschiedenen Gruppen ungefähr 
rechnen können. Um die GK 19 über die Teilnahmezahl informieren zu kön-
nen, benötigen wir deine Rückmeldung bis spätestens 28. Februar 2017.

 
Kostenrahmen 
Der grob geschätzte Kostenrahmen liegt aufgrund der aktuell vorliegenden 
Informationen bei ca. CHF 1‘500 pro Person.

 
Termine 
Anmeldungen der Teilnehmer an Kantonalverbände 	 15. Januar 2017
Anmeldung Kantonalverbände an Fachgruppe	 28. Februar 2017
Erster Instruktionskurs Silver Gym Team	 20. Mai 2017
Informationskonferenz STV/GG19	 23. September 2017
Erster Instruktionskurs Color Gym Team 	 23. September 2017

Gruppe Silver Gym Team

Gruppe Color Gym Team
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Ausschreibungen Ausschreibungen

 
Fragen?

Für Fragen stehen wir dir gerne zur Verfügung.
Wir freuen uns über eine grosse Teilnehmerzahl aus allen Kantonalverbänden.

Mit turnerischen Grüssen 

Fachbereich Vorführungen / Anlässe 

Weber Doris				    Barbara Badertscher	

FB-Leitung				    FB-Leitung Stv und Administration	
		

Anmeldung SGTV:

Roland Baumgartner
Lachenstrasse 19
9451 Kriessern
esrobk@bluewin.ch
071 755 21 94
079 309 24 03	 	 					      

Interessenmeldung			 
	
Vereine und Gruppen
Gymnaestrada Dornbirn 2019

Die Erinnerung an Helsinki ist den Meisten 
immer noch präsent. Mit all den Erlebnissen 
und Eindrücken.

Bereits laufen wieder die Vorbereitungen für die nächste Weltgymnaestra-
da in Dornbirn. Bis am 31. März 2017 muss die Interessenmeldung beim STV 
abgegeben werden und am 23. September 2017 findet die erste Infoveran-
staltung mit den gemeldeten Vereinen und Gruppen statt. Interessierte Ver-
eine und Gruppen können ab sofort die Interessenmeldung auf der Webseite 
www.STV- Gymnaestrada.ch herunterladen oder per E-Mail: gymnaestrada@
stv-sfg.ch beim STV anfordern.

Damit möglichst viele St. Galler Turnende mitmachen können, kümmern wir 
uns vom Ressort Events auch dieses Mal wieder um einen finanziellen Beitrag. 
Wir bitten deshalb alle Vereine und Gruppen die sich beim STV bewerben 
oder sich irgendwo anschliessen, auch bei uns per E-Mail: events@sgtv.ch mit 
der Kontaktadresse zu melden.

Es würde uns freuen, wenn sich wieder möglichst viele vom Gymnaestrada-Vi-
rus anstecken lassen und sich dieses einmalige Erlebnis nicht entgehen lassen.

Edgar Haering, Events
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Agenda Agenda

Anlässe / Wettkämpfe	 2017
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)	

JANUAR

SP	 15.	 TU/TI	 Kantonale Volleyballmeisterschaften, Wil 
 
ADM	 18.	 TU/TI	 Konferenz Spitzensport, Aarau
 
NAT	 22.	 TU	 GV Nationalturnverband SG/AP/GL, Sennwald
 
GETU	 26.	 TU/TI	 Infoveranstaltung GEKO, Rest. Weisses Rössli, 	
			   Staad

FEBRUAR

LA	 05.	 TU/TI	 FL+SGALV+SGTV Crossmeisterschaften, Eschen 
 
ADM	 07.	 TU	 HV Eidg. Turnveteranenvereinigung SGAP,  
			   Rheineck
 
LA	 11./12..	 TU/TI	 SM-Hallenmeisterschaften U16/U18/U20,  
			   AZSG St. Gallen
 
GYM	 11./12.	 TU/TI	 Schweizer Testtage, Mendrisio
 
LA	 12.	 TU/TI	 Rheintaler LA-Nachwuchsmeisterschaften,  
			   Widnau
 
LA	 18./19.	 TU/TI	 SM-Hallen Einkampfmeisterschaften, Magglingen

Kursprogramm  2017			 
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)			 

JANUAR

SF	 07./08.	 TU/TI	 Zentralkurs Seniorinnen/ Senioren, Emmenbrücke
 
Jugend	 14./15.	 TU/TI	 Zentralkurs Mukiturnen, Lichtensteig
 
Jugend	 14./15.	 TU/TI	 Zentralkurs Kinderturnen, Magglingen
 
Jugend	 14./15.	 TU/TI	 Zentralkurs Mädchen/ Knaben, Willisau
 
VT	 14./15.	 TU/TI	 Zentralkurs Turnen, Willisau
 
GYM	 14./15.	 TU/TI	 Zentralkurs Gymnastik/ Aerobic, Belp
 
SF	 21./22.	 TU/TI	 Zentralkurs Frauen/ Männer, Aarau
 
GETU	 21./22.	 TU/TI	 Zentralkurs Geräteturnen, Willisau
 
Jugend	 22.	 TU/TI	 Jugileiterkurs Kreis Toggenburg, Lichtensteig
 
GETU	 28.	 TU/TI	 Leiterkurs SGTV, Gams

FEBRUAR

GETU	 05.	 TU/TI	 FK WR EGT 1&2, Gams
 
Jugend	 15.	 TU/TI	 Jugendleiterkonferenz KTVRh
 
GETU	 18.	 TU/TI	 FK WR EGT 1&2, Zuzwil
 
GETU	 19.	 TU/TI	 Leiterkurs SGTV, Staad
 
GETU	 26.	 TU/TI	 Trainingszusammenzug RLZ Wil
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St.Galler Turnverband 
 
 
Sekretariat	 Isabel Steiner	 P 071 565 16 92 
St. Galler Turnverband	 Im Dorf 3	 sekretariat@sgtv.ch		
	 9245 Oberbüren 
 
Präsident	 Dominik Meli	 P 071 298 40 88 
	 Holengartenstrasse 6a	 G 071 243 00 13 
	 9300 Wittenbach	 praesidium@sgtv.ch 
 
Vizepräsident	 Walter Epprecht	 P  071 951 28 46		
	 Flawilerstrasse 6b	 vizepraesident@sgtv.ch 
	 9244 Niederuzwil 
 
Finanzen 	 Kurt Rüdisühli	 P 071 744 50 78 
	 Wiesenstrasse 5	 N 079 397 82 00 
	 9436 Balgach	 finanzen@sgtv.ch 
 
Administration 	 Hubert Lehner	 P 071 733 17 74 
	 Bienenstrasse 20	 administration@sgtv.ch 
	 9444 Diepoldsau 
 
Marketing	 Nicole Raschle	 P 071 983 54 52 
	 Wolfenmatt 12	 marketing@sgtv.ch 
	 9606 Bütschwil 
 
Techn. Koordination	 Walter Schlegel	 P 071 988 11 52 
	 Kronenwiese 8	 techn-koord@sgtv.ch 
	 9630 Wattwil 	 
Jugend	 Martin Senn	 P 071 911 05 04 
	 Wilbergstrasse 5	 jugend@sgtv.ch 
	 9500 Wil 
 
Active Sports	 Remo Gantenbein	 P 081 740 31 21 
	 Kirchgasse 3a	 G 081 772 29 22 
	 9472 Grabs	 active-sports@sgtv.ch 
 
Sport Fit	 Paul Bucher	 P 071 777 21 90	  
<sport-verein-t>	 Bergstrasse 22	 sport-fit@sgtv.ch 
	 9437 Marbach 
 
Spitzensport	 Jürg Litscher	 P 071 777 66 53	  
	 Schartenstrasse 3a	 G 071 740 01 29 
	 9445 Rebstein	 spitzensport@sgtv.ch 
 
Sport-Toto	 Felix Tschirky	 P 071 931 14 60 
	 Im Hof 5	 sport-toto@sgtv.ch 
	 9604 Lütisburg	    
Turnpost	 Yvonne Kuster	 P 055 280 40 51 
	 Rank	 turnpost@sgtv.ch
	 8738 Uetliburg	


