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Wer nichts iiber Kameradschaft liest,
hat nichts iiber Jjgreinsleben zu sagen.

Reden Sie mit.

Uber News zu berichten, ist unser Job. Mit klaren Worten komplexe Zusammen-

hange verstandlich zu machen, unsere Passion. Der Grund, warum unsere Leserin-

nenund Leser immer etwas zu sagen haben.

Mehr Infos unter tagblatt.ch oder 07127272 72. nline . Mobile.
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Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, fiir ihre Geschafts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu beriicksichtigen. Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

01. Feb. Boschung Bernhard, Neuchlenstrasse 33, 9200 Gossau
zum 80. Geburtstag

9
SCl\\ltlel\g&‘tel\ Co-Sponsor 01. Feb. Meli Dominik, Holengartenstrasse 6a, 9300 Wittenbach
zum 53. Geburtstag

07. Feb. Zehnder Rolf-Peter, Untere Bahnhofstrasse 30, 9500 Wil
zum 79. Geburtstag

12. Feb. Sturzenegger Fredy, St. Georgenstr. 183, 9011 St. Gallen
zum 88. Geburtstag

I I I I Medi
AG B A ediensponsor 14. Feb. Giger Evelyne, Industriestrasse 5b, 9434 Au

zum 63. Geburtstag

. ) .
18. Feb. Ritz Vera, Pomologenstrasse 3b, 9436 Balgach
zum 38. Geburtstag
s B\
18. Feb. Schumacher Heinz, Grotzenmuhlestr. 9, 8840 Einsiedeln
Offizieller Lieferant zum 64. Geburtstag
far Turn- und
Sportgerate 19. Feb. Gegenschatz Arthur, Eisbahnstrasse 4, 9014 St. Gallen
23. Feb. Heule Albert, Blintelistrasse 9, 9443 Widnau
p N zum 77. Geburtstag

23. Feb. Epprecht Walter, Flawilerstrasse 6b, 9244 Niederuzwil
zum 71. Geburtstag

Partner

01. Madrz  Tobler Heinz, Arinweg 7, 9470 Buchs
zum 76. Geburtstag
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INTERESSENGEMEINSCHAFT Unterstiitzt unsere
ST.GALLER SPORTVERBANDE Technischen Kurse

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen




HERZLICH WILLKOMMEN
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31. ABGEORDNETENVERSAMMLUNG DES ST. GALLER TURNVERBANDES

SAMSTAG, 23. FEBRUAR 2019, 13.30 UHR,
MEeHRzWECKHALLE BUNDT, RUTHI

Geschatzte Ehrenmitglieder und Gaste
Liebe Turnerinnen und Turner

Zur 31. Abgeordnetenversammlung des St. Galler Turnverbandes heisse ich
alle Vereinsdelegationen, Ehrenmitglieder und Gaste in der Mehrzweckhalle
BUndt in Rithi willkommen.

Dem STV Sennwald danke ich fur die Organisation der Abgeordnetenver-
sammlung, der Gemeinde Ruthi fir das gewahrte Gastrecht.

Wiederum enthalt die AV-Broschire alle erforderlichen Informationen zu die-
ser ordentlichen AV wie die Traktandenliste, alle Jahresberichte 2018, die Jah-
resrechnung 2018, das Budget 2019, sowie den entsprechenden Bericht der
Kontrollstelle. Die Broschire wird allen Vereinsprasidien zugestellt.

Der Vorstand bemiiht sich, die Versammlung ziigig, aber trotzdem in einem
wiirdigen Rahmen durchzufiihren, um beim anschliessenden Apéro ein genii-
gend grosses Zeitfenster fiir die Kontaktpflege zur Verfiigung zu stellen. Bitte
lest die Berichte vorgangig durch. Antrage sind bis spatestens 10 Tage vor der
Versammlung dem Prasidenten einzureichen. Bitte benutzt auch vorgangig
die Diskussion mit uns fiir Fragen zu den Statuten.

Das Protokoll der letzten AV kann vorgangig im Sekretariat angefordert oder
vor der Versammlung eingesehen werden. Es wird nicht verlesen. Auch die
Statuten koénnen vorgdngig bezogen oder auf der Homepage eingesehen
werden.

Ab 13.00 Uhr erfolgt die musikalische Begrussung durch die Musikgesellschaft
Alpenrosli Sax.

Ich freue mich, zahlreiche Géaste und die St. Galler Turnerinnen und Turner in
RUthi begrissen zu durfen. Die Teilnahme an der Versammlung ist fur die Ver-
eine nicht nur eine statutarische Pflicht, sondern erméglicht allen den direkten
Kontakt und Informationsaustausch, ist aber gleichzeitig auch Wertschatzung
gegeniber der Arbeit der Funktionare und den sportlichen Spitzenleistungen
im abgelaufenen Jahr.

Sportliche Grusse
St. Galler Turnverband
Dominik Meli, Prasident

EiNLADUNG
Wittenbach, Ende Januar 2019

Geschatzte Gaste und Ehrenmitglieder
Liebe Turnerinnen und Turner

Wir freuen uns, zur

31. Abgeordnetenversammlung auf Samstag, 23. Februar 2019,
13.30 Uhr, Mehrzweckhalle Biindt, Unterfurtstrasse 11, 9464 Riithi

einzuladen.

Traktanden
1. Begrussung und Appell
Wahl der Stimmenzahler
Protokoll der 30. AV des SGTV vom 24. Februar 2018 in Butschwil
Jahresberichte 2018
Jahresrechnung 2018 und Bericht der Kontrollstelle
Jahresbeitrage und Budget 2019
Statutenanderung (Generalrevision)
Wahlen

Auszeichnungen

© v ©®© N o U b~ W N

—_

Jahresprogramm 2019

—_
—_

Ehrungen
12. Antrage
13. <Sport-verein-t>

14. Verschiedenes und allgemeine Umfrage

Schon heute heissen wir Sie/Euch, geschatzte Gaste, Ehrenmitglieder, Mitglie-
der der Kontrollstelle, Vertretungen der Kreis- und Fachverbande, Funktio-
nare der Abteilungen sowie die Abgeordneten der Vereine herzlich willkom-
men.

St. Galler Turnverband
Dominik Meli, Préasident



WicHTiGe HINWEISE

* Der Appell erfolgt mit dem beigelegten Meldeblatt. Bitte dieses Blatt aus-
gefullt vor Versammlungsbeginn bei der Eingangskontrolle abgeben.

e Wir bitten Euch, die Vertreter aller Riegen (Damen / Aktive / Frauen / Man-
ner / Seniorinnen / Senioren / Jugend Uber die AV zu informieren und die-
sen die Teilnahme an der Versammlung zu ermdéglichen.

e Bitte nehmt die Platze frihzeitig ein, da wir mit der Versammlung piinkt-
lich beginnen.

e Gemass Statuten SGTV und Reglement sind die Vereine / Riegen verpflich-
tet, die AV mit einer Delegation zu besuchen. Wir verweisen auf das Regle-
ment fur sdumige Vereine auch bei Entschuldigungen.

e Antrage sind laut Statuten, Artikel 10.5.5, mindestens zehn Tage vor der

AV, d.h. bis spatestens 13. Februar 2019 an den Prasidenten, Dominik Meli,
Holengartenstr. 6a, 9300 Wittenbach, schriftlich einzureichen.

TAGUNGSABLAUF

Ab 12.30 Uhr Turéffnung / Beginn des Appells

13.00 Uhr Musikalische Begrissung durch die Musikgesellschaft
Alpenrosli Sax

13.25 Uhr Schluss des Appells

13.30 Uhr Beginn Abgeordnetenversammlung

Ca. 17.15 Uhr Apéro

Das Winzerleben ist ein Gliick! |
- :

www.schmidwetli.ch Kaspar sen., Susanne, Florian, Kaspar jun., Adrian, Matthias Das Winzerleben ist ein Glick.

c A

Neue Statuten SGTV

Die neuen Statuten, welche an den Prasidenten- und Leiterkonferenzen in
den Grundziigen vorgestellt wurden, sind vom STV ohne Anderungen ge-
nehmigt worden. Sie wurden auf unserer Homepage aufgeschaltet. Bitte
studiert die Statuten und kontaktiert uns bei Fragen mdglichst umgehend.
Wir beantragen an der ndchsten AV die Genehmigung der Statu-
ten. Wenn wir Fragen mit euch vorgangig klaren kénnen, ersparen wir
uns lange Diskussionen an der AV. Die Statuten kénnen auch in Papierform
beim Prasidenten bestellt werden.

Vorstand SGTV
. J
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MITWIRKEN IM SPORT

www.sport-verein-t.ch

Interessengemeinschaft
St.Galler Sportverbande

«Sport-Toto/Swisslos»-Fonds Kanton St.Gallen
[SWISSLOS]

www.igsgsv.ch



Kantonale Meisterschaft Gymnastik 2019

Am Wochenende vom 16. / 17. Marz 2019 findet die Kantonale
Meisterschaft Gymnastik in der Turnhalle Blattacker in Heerbrugg
statt. Organisiert wird dieser Anlass durch den STV Balgach.

Es werden rund 200 Turnerinnen aus dem Kanton St. R ok P
Gallen den Wettkampf bestreiten. Die Teilnehmerin- g

nen zeigen Ubungen ohne Handgeréte oder mit den = /
Handgeraten Seil, Keule, Band, Ball und Reif. Die Gym-

nastik ist in folgende Disziplinen aufgeteilt: Gymnastik %

Test 1 — 7, Gymnastik Einzel, Gymnastik zu Zweit und #
Vereinswettkampf.

Kant. Meisterschaft
Gymnastik 2019

Der Wettkampf wird wie folgt stattfinden:

Samstag: Test 2 /4 / 5, Gymnastik Einzel Kat. B, Gymanstik zu Zweit
Kat. B, Vereinswettkampf Kat. A

Sonntag: Test 1/ 3, Gymnastik Einzel Kat. A, Gymnastik zu Zweit
Kat. A, Vereinswettkampf Kat. B & C

An beiden Tagen wird an Abschluss des Wettkampfes eine kleine Showvor-
fuhrung dargeboten.

Seit knapp 10 Monaten ist das Organisationskomitee an der Arbeit, im
Bestreben, den Turnerinnen einen einmaligen und tadellos organisierten
Wettkampf zu ermdéglichen. Die Anlagen und Infrastrukturen in Heerbrugg
bieten optimale Voraussetzungen um die Kantonale Meisterschaft Gym-
nastik durchzufuhren.

Alle Infos rund um die Kantonale Meisterschaft Gymnastik werden laufend
auf unserer Homepage www.stvbalgach.ch unter der Rubrik KM GYM 2019
aufgeschaltet.

Wir freuen uns auf viele Zuschauer und Fans, welche die Gymnastinnen
bei ihrem Wettkampf unterstlitzen. Der Eintritt ist frei. Eine leistungsstarke
Festwirtschaft sorgt fur das leibliche Wohl.

Im Namen des OK

Vanessa Halter
Ressort Medien

Das OK setzt sich wie folgt zusammen:

Hinten von links nach rechts: Sabrina Schmid (Sekretariat / Stv. Prasiden-
tin), Adesch Kamalanathan (Sponsoring), Stefanie Schegg (Dekoration),
Sina Walser (Dekoration), Renato Kuhnis (Finanzen), Andrin Schick (Bau /
Verkehr), Franziska Metzler (Festwirtschaft), Alexandra Metzler (Gesamt-
wettkampfleitung SGTV)

Vorne von links nach rechts: Martina Metzler (Festfuhrer / Logo), Patri-
cia Schmid (Wettkampf), Céline Riedener (Wettkampf), Corina Frisenda
(OK-Prasidentin), Vanessa Halter (Medien), Stefanie Sonderegger (Sanitat)

Es fehlen: Thuvarakan Sriskandanathan (Personal), Mike Kobler (Home-
page)

Vs



4 EINLADUNG

TURNERINNEN-VEREINIGUNG
des Kantons StGallen

Liebe Turnkameraden/innen

Wir laden euch herzlich zu unserer 24. Jahrestagung ein. Diese findet statt:

Samstag, 9. Marz 2019, 14.00 Uhr
in der Aula Mehrzweckhalle, Amtackerstrasse, Marbach

Zug ab St.Gallen: 12.39 Uhr — Heerbrugg an 13.14 Uhr
Zug ab Sargans: 12.36 Uhr — Heerbrugg an 13.06 Uhr
Weiterfahrt per Bus nach Marbach (Haltestelle Ranft); Ankunft: 13.27 Uhr

Traktanden
01. Begrussung
02. Wahl der Stimmenzahler
03. Protokoll der letzten Jahrestagung vom 10. Marz 2018 in Kaltbrunn
04. Jahresbericht 2018 der Prasidentin
05. Jahresrechnung und Bericht der Geschaftsprifungskommission 2018
06. Genehmigung der Vergabungen 2019
07. Jahresbeitrag und Budget 2019
08. Wahlen
09. Ehrungen
10. -Bestatigungswahl Tagungsort 2020
-Wahl des Tagungsort 2021
11. Antrage
12. Verschiedenes

Antrage zuhanden der Jahrestagung sind bis spatestens 20. Februar 2019
schriftlich an die Prasidentin zu senden. Ueber Antrage und Geschafte, die
nicht auf der Traktandenliste aufgefuhrt sind, kénnen Beschlisse nur ge-
fasst werden, wenn mindestens 2/3 der anwesenden Mitglieder damit ein-
verstanden sind.

Nach der Versammlung besteht die Moglichkeit einen Imbiss einzunehmen.
Aus organisatorischen Grinden benotigen wir bis spatestens 20. Februar
2019 eine An-/Abmeldung an Gisela Luterbacher, Unterstrasse 65, 9000 St.
Gallen oder praesidentin@tivsg.ch. Bitte An-/Abmeldetermin dringend ein-
halten.

Wir freuen uns heute schon Uber eine grosse Beteiligung.

Mit freundlichen Grussen
Turnerinnen-Vereinigung des
Kantons St. Gallen (TVSG)

\Gisela Luterbacher, Prasidentin

Regionalkadertest (REKA) vom 8. Dezember 2018

in Maienfeld

TZ Fiirstenland mit dem grossten
Kader

Den Grossen in nichts nachstehend
haben sich 47 Turner fur den RE-
KA-Test der Jahrgange 2012-2010
angemeldet. Davon haben sich 22
Turner direkt fir das Regionalkader
qualifizieren kénnen. Zehn der qua-
lifizierten Turner kommen aus dem
TZ Furstenland, neun Turner vom TZ
Maienfeld, drei Turner vom TZ Rhein-
tal. Zwei der Jahrgange 2009 haben
sich aufgrund sehr guter Leistungen
via den STV Tests in Magglingen qua-
lifiziert. Es sind dies Lars Stillhart (STV
Wil) Rang 8, Flavio Hauser (STV Wid-
nau) Rang 23 und Gian Brander (STV
Schwarzenbach) Rang 24.

Siegertrio aus dem TZ Fiirstenland
Das Siegertrio der Jahrgange 2012-
2010 kommt aus dem TZ Furstenland.
Es sind dies Misha Moser (2011) vor
Moritz Kutsch (2010) und Jamiro Frey
(2010). In die Top Ten geschafft ha-
ben es Dario Brandle (2010/STV Wil)
und Noah Bischof (2010) vom TZR.
Folgende Turner aus dem SGTV sind
ebenfalls qualifiziert: William Harder
(2011), Yann Staubli (2011), Niklas
Pauli (2011), Joshua Calzaferri (2011)
alle TZF und Elia Thiebaud (2011)
vom TZR. Talentierter Nachwuchs ist
unterwegs. In den Trainingszentren
bestehen ideale Nachwuchskonzep-
te fir Madchen und Knaben ab dem
Kindergartenalter.

Esther Andermatt

Erfolgreicher Nachwuchs flir das Regionalkader
v.I: Moritz Kutsch, Misha Moser, Jairo Frey, Dario Bréndle.

~



Die Turnkader 2019 im Kunstturnen sind bestimmt

Zehn Turnerinnen und elf Turner aus den Leistungszentren Ost-
schweiz konnten sich fiir ein Kader im STV (Schweizer Turnverband)
qualifizieren. Weiterhin im Nationalkader sind als wichtige Aushan-
geschilder unsere beiden Spitzenathleten Giulia Steingruber (STV
Gossau) und Pablo Bragger (STV Oberbiiren).

Lilli Habisreutinger geht nach
Magglingen

Das ist eine wunderbare Erfolgsmel-
dung fur diese talentierte Athletin. Ist
sie doch die erste Turnerin, die es seit
der Grindung des Regionalen Leis-
tungszentrums Ostschweiz (RLZO) in
Wil nach Magglingen geschafft hat.
Das Trainerteam und die Turnerin
durfen stolz auf das Erreichte sein.

Lilli Habisreutinger, RLZO Frauen
(STV Frauenfeld)

Im Regionalen Leistungszentrum
Ostschweiz (RLZO) werden die zu-
kinftigen Kaderathleten (Junioren/

Nachwuchs) ausgebildet. Die Grund-
schulung holen sie sich jedoch in den
Trainingszentren der jeweiligen Re-
gion. Dank gebUhrt allen Trainern,
die mit hervorragender Arbeit Turne-
rinnen und Turner zu Kaderathleten
befahigen.

Ein Sprungbrett flr das National-
kader ist das Juniorenkader. Den
Sprung ins Juniorenkader geschafft
hat Yanic Meier (TV Mels).

Esther Andermatt

Yanic Meier, RLZO Ménner (TV Mels)

N
Nationalkader 2019
Giulia Steingruber TZFF (TV Gossau)
Pablo Bragger TZFM (STV Oberburen)

Juniorinnenkader 2019
Lilli Habisreutinger RLZO (STV Frauenfeld)

Juniorenkader 2019
Yanic Meier RLZO (TV Maienfeld)

Juniorenkader erweitert

Elia Hasler RLZO (STV Widnau)

Linus Rohner RLZO (STV Niederwil)
Andri Stacher RLZO (STV Frauenfeld)

Nachwuchskader 2019

NWK A Lejla Sadikaj RLZO (STV Frauenfeld)

NWK A Nela Scherrer RLZO (STV Oberburen)
NWK A Leandra Sergi RLZO (BTV St. Gallen)

NWK B Vivienne Altherr RLZO (STV Wil)
NWHK B Lara Blicheler RLZO (Turnfabrik Frauenfeld)
NWK B Emily Munishi TZFF (STV Wil)

Timon Erb RLZO (STV Wil)
Tim Landolt RLZO (STV Wil)
Sam-Maximilian Wibawa RLZO (STV Widnau)

Nachwuchskader erweitert

NWK B Larina Altherr RLZO (STV Wil)
NWK B Sinja Aurich RLZO (STV Wil)
NWK B Valeska Brochier TZFF (STV Wil)
NWK B Gianna Cantz RLZO (TV Ruti/ZH)
NWK B Paula Zeller RLZO (STV Wil)

Florian Keller RLZO (STV Widnau)
Kilian Schmitt RLZO (TV Mels)

Jugendkader 2019

Linus Eisenring RLZO (STV Wangi)
Yannick Engel RLZO (TV Romanshorn)
Ruben Haldimann RLZO (STV Wil)

Jugendkader erweitert
Nico Alder RLZO (TV Mels)

QoeI-Lucien Frauchiger TZFM (STV Oberburen)

~
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alte Haslenstrasse 2
CH-9053 Teufen / AR

Design + Produktion - zu Ihrem Vorteil - direkt von uns!

abzeichen.ch

minze-chip.ch

glaser-tassen.ch
medaillen-schliisselanhdanger.ch

Tel. +41 (71) 845 55 33
wimpel ch rusto@rusto.ch | rusto.ch

) JAKO

Unsere Dienstleistungen
im Uberblick

* Druckvorstufe
* Laser- und Offsetdruck
* Grossformatdruck
* Ausriisten
* Textildruck
und vieles mehr

Fur Fragen stehen wir lhnen gerne zur
Verfiigung. Gerne erstellen wir Ihnen
vorab eine unverbindliche Offerte.

T 071388 48 22 oder
copy@piusschaefler.ch

Copy Shop
piusschaefler.ch Pius Schifler

E AGallerTu rnverband

31. POLYSPORTIVES J&S LAGER DES SGTV

Angebot Jeden Tag steht dir ein abwechslungsreiches Programm zur Auswahl,
wie z.B.: Spiel (Volleyball, Unihockey, Fussball, usw.), Leichtathletik,
Gerateturnen (Trampolin, Minitrampolin, Schaukelring, usw.), Baden,
Wassersport, Trendsportarten und viel mehr zum Kennenlernen...

Wann / Wo 7. bis 13. Juli 2019, Sarnen

Teilnehmer Madchen/Knaben, Junioren/Juniorinnen, Jg. 2010 — 1999
Wir fihren das Sportlager in verschiedenen Altersgruppen und leiten die
Sportlektionen entsprechend alters- und leistungsgerecht

Nur bei uns! Kategorie Jungleiter, ab ca. Jg. 2003; selber trainieren und teilweise
Lektionen leiten oder mitleiten; bei Interesse bitte beim Lagerleiter mel-
den.

Kosten Fr. 245.00 (zweiter Teilnehmer aus der gleichen Familie CHF 210.00)

Anmeldung/Fragen Bis 30.4.2019 (oder bis ausgebucht) an Markus Meli, Dunantstrasse 4a,
9016 St. Gallen; Tel. 079/689 65 17 oder sportlager@sgtv.ch

Eindriicke/Info www.sportlagersgtv.ch

Anmeldung Polisportives J&S Lager in Sarnen 7. bis 13. Juli 2019

Name, Vorname Geb.datum
Adresse Plz, Ort
Verein Telefon

Unterschrift der Eltern

17



Frihlingskurs fiir Mdnner und Frauen

Kurs-Typ Sport Fit

Kurs-Art Weiterbildungskurs

Teilnehmerkreis Sport Fit

Ziele Ideenvermittlung Kameradschaft - Erlebnisse - und
Profitieren

Kursprogramm Turnen mit einem instabilen Gegenstand, LA Wer-
fen mit Ziel, Fachtest Korbball, Ideen Turnerabend /
Grundschritte

Kurs-Datum 09.03.2019

Kurs-Dauer 09:00 - 15:00 Uhr (Prasenzkontrolle ab 08:15 Uhr)

Kurs-Ort Turnhalle Klosterweg 15
Rudensburg Parkplatz, St. Gallerstrasse 3
9500 Wil

Anmeldung bis 27.02.2019

Kosten Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 240.--

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-
nehmer/innen sind gemass Reglement bei der SVK
des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Un-
fallzusatz versichert.

Besonderes Unkostenbeitrag fur Mittagsverpflegung und Kurs-
unterlagen wird bei der Prasenzkontrolle gegen
Quittung eingezogen.
Kursausweis und STV-Mitgliederkarte mitnehmen.

Ansprechpartner Guido Scheiwiller

Loohalden 3854

9533 Kirchberg

Tel. 0719312944 /078 722 58 44
scheiwiller.loohalde@tbwil.ch

Frihlingskurs Manner am 09. Marz 2019 in Wil
Lektionen Beschrieb fiir den Mannerriegenleiterkurs in Wil

Turnen mit instabilem Gegenstand

Koordinations- und Muskeltraining mit einem instabilen Gegenstand wie zum
Beispiel Kissen, Balance-Pad oder Socken. Last nehmen und Last zugeben,
weich und hart, langsam und schnell — Die Ubungsformen kénnen nach per-
sdnlichen Bedirfnissen angepasst werden. Erlebe Ubungen zum Aufwérmen,
Kraftigen, Balancieren und zur Koordination.

Erlernen Fachtest Korbball fiir Trainingszwecke

Erlernen des Fachtestes Korbball vom STV. Angedacht zu Ubungszwecken und
Abwechslung in der Turnstunde. Auch ein guter Einblick zum Erlernen des Un-
terschiedes Korbball zu Basketball. Anzuwenden von Beginner bis zu Kénner.

LA Werfen mit Ziel

— Grundlagen vom geraden Wurf erlernen / kennen

— Sicherheit beachten

— Wurfgerat erreicht sein Ziel / Treffsicherheit

— Wie wird ein Wurfgerat aufgefangen je nach Art des Wurfgerates

— Ubungsformen

— Lernen vom Werfen und Fangen fir die neuen Fit + Fun Ubungen 2019

Ideen Turnerabend / Grundschritte
Pfannenfertiges mit Grundschritten zu fetziger Musik. Wie packe ich eine
Themen- Ideenfindung fur einen Turnerabend an.

‘ INTERESSENGEMEINSCHAFT
ST.GALLER SPORTVERBANDE

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

"~



Frihlingskurs fiir Seniorinnen und Senioren

Kurs-Typ Sport Fit

Kurs-Art Weiterbildungskurs

Teilnehmerkreis SF/VT

Ziele Mobil bleiben - auch im Kopf

Kursprogramm Einstimmen - Gymnastik - Koordinative Spiele -
Kraft und Ausdauer

Kurs-Datum 30.03.2019

Kurs-Dauer 08:50 - 15:00 Uhr (Prasenzkontrolle ab 08:00 Uhr)

Kurs-Ort Sporthalle Badrieb,
7310 Bad Ragaz

Anmeldung bis 10.03.2019

Kosten Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 240.--

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-
nehmer/innen sind gemass Reglement bei der SVK
des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Un-
fallzusatz versichert.

Besonderes Leiter/-innen aus dem ATV und aus der Altersgrup-
pe 35+ sind bei uns immer herzlich willkommen.
Kursausweis mit Foto und STV-Mitgliederkarte mit-
nehmen.
Kosten fur Kursunterlagen und Verpflegung Fr. 18.-
Anreise: Ausfahrt No. 12 > 1. Kreisel links > Sport-
halle Badrieb

Ansprechpartner René Poltera,

Sonnmattstr. 33

9015 St. Gallen

Tel. 071 278 84 58
rene.poltera@mhsmail.ch

Frihlingskurs Seniorinnen / Senioren
am 30. Mdrz 2019 in Bad Ragaz

Lektionenbeschrieb

Koordinative Fahigkeiten

Dieses Thema soll uns durch den ganzen Kurs begleiten. Wir zeigen Varianten
in der Gymnastik, Abwechslung im Spiel und naturlich auch beim Training von
Kraft und Ausdauer.

Gymnastik

Das kennen wir. Aber diese Vielfalt, andere Handgerate, oder auch keine
Handgerate, diese neuen Kombinationen ...

Mal schauen, was uns da der STV neues gezeigt hat.

Koordinative Spiele
Bei diesen Spielen sind die Manner den Frauen wieder ebenblrtig. Sie kénnen
jetzt auch zwei Sachen gleichzeitig machen, und das erst noch gut...

Kraft und Ausdauer
Wer sagt es denn! Hier sind nicht nur Mukis gefragt. Auch der Kopf darf mit-
arbeiten...

Und iiberhaupt
Spass muss sein. Das fordert die Gemeinschaft und bringt Abwechslung in
deine Turnstunden.

ort-.
verein-t
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Testabnahme & Qualifikation Gymnastik Jugileiterkurs Kreis Rheintal
Jugendteste 1 - 3 und Aktivteste 4 - 7
. Kurs-Typ Jugend
Kurs-Typ JUGENA /AKEVE e
o %F’&éjé.é'é'ﬁ'r"i.t"’c.é'ﬁ'é'ﬁ'l'&jF; ................................................................ Kurs-Art Weiterbildungskurs
D — N I - L
e merkreis
o T Jicle \deen fur Jugi
Kurs-Dauer gﬁgg:ﬁ Angaben folgen nach Eingang der Anmel- Kursprogramm Leichtathletik, Gymnastik, Gerateturnen, Spiele
D 5 21'?;00".S“f..'i\7i'e.a"r.g'j'f.é"'c'ﬁgF\',".'i"Jr"r'{i"\';I'l'é"ﬁ'ﬁé"i'h“éU .......................... N 3039019
A e S Kurs-Dauer 09:00 - 13:30 Uhr
Kosten Testabnahme Jugendteste und Aktivteste: .................................................................................................................................
'Srg:g iledic aeng:’o-r?r%st E: 35'0 Kurs-Ort Turnhalle OZ Kleewies
Testausweis Fr. 5. Kleewiesstrasse 16
9444 Diepoldsau
Qualifikation Jugendteste UNA A KIS . | ettt e et e et e b e e s b et e bt et e aeerbe s aease s e aseba et e be et e seerteseersesaensesaeaseseenseseersenes
Startgeld ganzer Tag Fr. 10.- Anmeldung bis 03.03.2019
Testausweise Und allenfalls AbZEIChEn MUSSEN Mit | s s st ess2s82128215215 051521
der Anmeldung bestellt werden! Ebenso muss auf Kosten Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 300.--
der Anmeldung ersichtlich sein, an was die Teil- |
........................................................ B e O Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil- nehmer/innen sind gemass Reglement bei der SVK
SEhfsT]R;/i”nen Sli'lnc'lftg${na§(5 Ee'(];llemer?'tdbei deEiSVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Un-
es gegen Haftpflicht, Brillenschaden un :
Unfallzusatz versichert. fallzusatz versichert.
Besonderes . Zu beachten sind die neuen Weisungen ,Gymnas- Besonderes Anmeldung ist nur tber www.sgtv.ch méglich.
tik”, welche per 1. Januar 2014 gultig sind. Bitte unbedingt auch Verein angeben.
Ebenso wurden diverse Punkte beztglich Testwe- Bei Teilneh 17 Jahren Geburtsd
sen neu fixiert. Die dazu verfassten Merkblatter el Teiinenmern unter 17 Jahren Geburtsdatum
(Stand 14.05.2015) sind bei einer Teilnahme angeben. Sie mussen einen amtlichen Ausweis vor-
éwinggndfzbu be?chteg. Die Melrkblétter kénnen weisen kénnen.
ei Bedarf bei Alexandra Metzler .
(alexandra-maria@bluewin.ch) angefordert wer- Mindestalter neu 15 Jahre.
den- .................................................................................................................................
Ansprechpartner Kurt Rudisthli
Die Aktivkategorien werden nur angeboten, wenn Eichholzstrasse 36
mindestens drei Anmeldungen pro Test eingetrof-
fen sind. 9436 Balgach
....................................................................................................................................................................... Tel. 079 397 82 00
Ansprechpartner Alexandra Metzler, Hauptstrasse 4, 9436 Balgach kudi7o@bluewin.ch
Tel. 079 426 46 31alexandra-maria@bluewin.ch | oo
2\ (=
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Showvorfiihrungen an der
OFFA 2019 - ein einmaliges Erlebnis

Dieses Angebot richtet sich an

® einzelne Jugendriegler/-innen

® an ganze Jugendriegen s

e an weitere interessierte Kinder und Jugendliche &8

® an Jugileiter/-innen mit oder ohne Erfahrung ‘&

Datum 10. bis 14. April 2019 / Teilnahme an einem oder an mehre-
ren Tagen mdglich

Zeit 09.45 bis ca. 17.15 Uhr

Betreuung erfahrene Leiter des St. Galler Turnverbandes

Kontaktperson Markus Meli, Dunantstrasse 4a, 9016 St. Gallen
079/689 65 17, markus.meli@tvstgallen-ost.ch

Kosten keine!

Entschadigung Gratiseintritt, Mittagsverpflegung, 1 Getrank und insbe-

sondere ein tolles Erlebnis

Die Idee! Sensationell!

Jugendliche aus verschiedenen Riegen des St. Galler Turnverbandes treffen
sich am Morgen an der OFFA und bereiten gemeinsam eine Showvorfihrung
vor. Gegen Abend haben sie die Gelegenheit, die Showvorfihrung in der
Sportmanege zu zeigen.

Wer kann mitmachen? Jedermann!

Das Mindestalter ist neun Jahre, die adltesten Teilnehmer sind 20 Jahre alt. Nun
sollst du nicht denken, mit 18 oder 20 Jahren bin ich zu alt fir solche Sachen;
du wirst sehen, es gibt viel zu organisieren, zu erleben, zu profitieren, usw..
Teilnehmen kénnen alle, das heisst, einzige Voraussetzung ist, dass du mit
Freude und Einsatz dabei bist. Es spielt absolut keine Rolle, wenn du noch nie
an einer Showvorfuhrung teilgenommen hast. Wir gestalten die Vorfuhrun-
gen so, dass wirklich jedermann, der mitmachen will, auch mitmachen kann.
Wenn du die einzige Person aus deiner Jugi bist, dann kannst du dich mel-
den, wenn du noch Kolleginnen/Kollegen mitnehmen willst, so kannst du dich
ebenfalls melden. Wenn ihr aber mehr als sechs Personen seid, so sollte uns ein
Leiter aus deinem Verein unterstitzen. Wenn ihr weniger als sechs Personen

seid, einer eurer Leiter uns aber trotzdem unterstiutzen will, so ist das natur-
lich auch toll.

Du kannst dich fur einen oder selbstverstandlich auch fir mehrere Tage mel-
den.

Bist du Jugileiter? Wir suchen dich!

Wir suchen noch einen aufgestellten Leiter, der uns unterstitzt. Du hast die
einmalige Gelegenheit, am Erarbeiten einer Showvorfihrung mitzuwirken.
Deine Ideen sind gefragt.

Fragen? Melde dich!

Anmeldung fiir OFFA 2019 - ein einmaliges Erlebnis:

Jugendriege

Name: Vorname:

Jahrgang:

Strasse:

Plz, Ort:

Telefon:

nimmt teil an folgenden Tagen
____ als Jugendriegler

_____ mitinsgesamt __ Jugendrieglern
____ als Leiter/Hilfsleiter

Unterschrift (bei Jugendrieglern der Eltern)

~



Festumzug ETF

Samstag, 22. Juni 2019, Vormittag

Acorau 201

:f'i Eidge umies(_
Anmeldung zur Teilnahme R SR

Liebe Turnkolleginnen und Turnkollegen

Damit wir den ,St.Galler-Block’ weiter planen kénnen, bitten wir euch, die un-
tenstehenden Fragen soweit wie moglich zu beantworten und die Anmeldung
bis zum 24. Februar 2019 zu retournieren.

Kontaktdaten

Verein/Riege/Gruppe
Name

Vorname

Adresse
PLZ/Ort
E-Mail

Telefon P: G: N:

Umzugssujet

Sujet / Idee

Anzahl Teilnehmer

Alterssegment

Geréate / Material

Bekleidung

Platzbedarf

Besonderes Kurzbeschreibung des Sujets, evtl. Skizze

Technische Fragen

1. Transport des Umzugssujet nach Aarau
O per Bahn O Pferdegespann O Traktor/Transporter O Lastwagen

2. Vorbereitungen fiir den Umzug
O Samstag 22.6. direkt beim Besammlungsplatz
O Freitag 21.6. Aufbauplatz notwendig? OlJa O Nein

3. Teilnahme am Festumzug

O als Fusstruppe O mit Umzugswagen O Turntenue O spez. Tenue

4. Wie bewegt sich das Umzugssujet am Festumzug

O selbstfahrend O auf Lastwagen O auf Transporter O auf
O mit Zugfahrzeug O Traktor O Jeep/Gelandewagen O
O Zugtier

O Einspanner O Mehrspannig (Anz.) O

O von Hand gezogen O Leiterwagen o

5. Grosse des Umzugssujet
Bitte die maximalen Aussenmasse beachten L 20m /B 1.8m/H 3.5m

O Selbstfahrend: (LxBxH) m

O von Hand gezogen: (LxBxH) m

O Zugfahrzeug/Tier: (LxBxH) m O mit 1 Wagen O mit 2 Wagen
Da es sich bei der Umzugsfahrt nicht um eine landwirtschaftliche Fahrt han-
delt, benoétigen die Traktoren eine Sonderbewilligung, um am Festumzug
mitfahren zu kdnnen. Damit wir diese Bewilligung vom Strassenverkehrsamt
des Kantons Aarau erhalten sind folgende Daten nétig.

Halter: Kontrollschild:

Fahrzeugart: Marke / Typ:

Fur das Mitfihren von Personen auf den Fahrzeugen wahrend des Festumzugs
wird den Fahrzeughaltern empfohlen, eine spez. Haftpflichtversicherung fur
diesen Tag abzuschliessen, wie auch fur die Hin- und Ruckfahrt.

= Bitte soweit wie moglich ausfiillen und senden an:

Edgar Haering: events@sgtv.ch

~
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Anldsse / Wettkampfe 2019

(TU = Turner / Tl = Turnerinnen)

FEBRUAR

LA 2./3. TU/TI  Schweizermeisterschaften Mehrkampf Halle Aktive,
Magglingen

LA 3. TU/TI  Ostschweiz Athletics Crossmeisterschaften, Eschen-
Mauren

ADM 5. TU HV Turnveteranen St. Gallen-Appenzell

GYM 9./10.  TU/TI Schweizer Testtage, Veyrier (Jugendtest 3 + Aktiv
teste 4-7)

LA 16./17. TU/TI Schweizermeisterschaften Halle Aktive, AZSG St.
Gallen

LA 17. TU/TI Rheintaler LA-Hallenmeeting, Widnau

JU 20. TU/TI  Jugihauptleiterkonferenz Kreis Rheintal, Au

ADM  23. TU/TI Abgeordnetenversammlung SGTV, Riithi
(Organisator TV Sennwald)

LA 23./24. TU/TI Schweizermeiszerschaften Halle U16/U18/U20,

Magglingen

ADM 9. Tl Jahrestagung Turnerinnenvereinigung, Marbach
ADM 9./10.  TU/TI STV Kongress Gym’n‘Move, Aarau

ADM 15. TU/TI STV Konferenz Breitensport, Sursee

GETU 16. TU/TI  Scholla-Cup, Kriessern

SP 16./17. TU/TI Hallenjugiwettkampf, Flawil

GYM 16./17. TU/TI Kantonale Gym-Meisterschaften, Heerbrugg

GETU  17. TU/TI  Ausbildungstag EGT2, Luzern

JU 20. TU/TI Jugendhauptleiterkonferenz Kreis Oberland,
Wangs

GETU  23. TU/TI 5. Unterlander Cup Getu K1 - K4, Eschen

NAT 23. TU ENV Delegiertenversammlung, Gommiswald

GETU  23. TU/TI ATV App. Gerateturntag

RG 23./24. TI Kantonale RG-Meisterschaft, Diepoldsau

LA 24. TU/TI  UBS Kids Cup Team Schweizer Final, Bern

GETU  31. TU/TI Getu Tag Linth, Eschenbach

GETU  31. TI Staader Cup, Staad

Kursprogramm 2019

(TU = Turner / Tl = Turnerinnen)

FEBRUAR

GETU 3. TU/TI FK WR EGT 1&2, Gams

JU 10. TU/TI Jugileiterkurs Kreis Toggenburg, Lichtensteig
GETU 16. TU/TI FK WR EGT 1&2, Zuzwil

GETU 17. TU/TI Trainingszusammenzug, RLZ Wil

GYMKO 23. Tl Gymnastikkurs - Richtige Technik in der Gymnastik
GETU  24. TU/TI  Trainerkurs, Staad

Vs
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Agenda

SF 3. TU/TI LEK 55+, Windisch
GETU 3. TU/TI  WR-Kurs Brevet EGT 1, Staad
SF 9. TU/TI  Frihlingskurs 35+ Manner, Wil

ELKI 15.-17. TU/TI Grundkurs 1. Teil, Filzbach, OBLO Verbande

GETU  17. TU/TI  Ausbildungskurs BR2, Luzern

LA 22. TU/MI  Kampfrichter Weiterbildungskurs SGTV, Balgach

LA 23. TU/MI  Kampfrichter Grundkurs SGTV 1. Teil, Balgach

JU 23. TU/TI Jugileiterkurs Kreis Rheintal, Kreis Bodensee

SF 23. TU/TI  Fit+Fun KAB-Kurs STV, Aarau

ELKI/KITU23. TU/TI  Fortbildungskurs, Abtwil

SF 30. TU/TI Frahlingskurs 55+ Seniorinnen/Senioren, Bad Ragaz

ELKI offen  TU/TI Fortbildungskurs fur alle, Lichtensteig

*Riérein-t
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Erscheint monatlich

Retouren und Mutationen
an die Geschéaftsstelle in
9245 OberbUren

St.Galler Turnverband
Geschaftsstelle Isabel Steiner G 079 2035212
St. Galler Turnverband Im Dorf 3 sekretariat@sgtv.ch
9245 Oberburen
Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 - 17.00 Uhr
Prasident Dominik Meli P 071 298 40 88
Holengartenstrasse 6a G 0712430013
9300 Wittenbach praesidium@sgtv.ch
Vizeprasident Hubert Lehner P 0717331774
Bienenstrasse 20 vizepraesident@sgtv.ch
9444 Diepoldsau
Finanzen Kurt Riidistihli P 0717445078
Eichholzstrasse 36 N 079 397 82 00
9436 Balgach finanzen@sgtv.ch
Marketing Dominique Steiger-Riidlinger
Waisenhausstr. 7 N 079 642 28 64
9631 Ulisbach marketing@sgtv.ch
Jugend Martin Senn P 0719110504
Wilbergstrasse 5 jugend@sgtv.ch
9500 Wil
Active Sports Remo Gantenbein P 081 740 31 21
Maturtweg 3 G 08177229 22
9472 Grabs active-sports@sgtv.ch
Sport Fit Paul Bucher P 071777 2190
<sport-verein-t> Bergstrasse 22 sport-fit@sgtv.ch
9437 Marbach
Spitzensport Jiirg Litscher P 071777 66 53
Schartenstrasse 3a G 071740 01 29
9445 Rebstein spitzensport@sgtv.ch
Sport-Toto Felix Tschirky P 071931 14 60
Im Hof 5 sport-toto@sgtv.ch

9604 LUtisburg

Druck: Copy- + Schnelldruck Center Zehnder, Wil




