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für Turn- und 
Sportgeräte
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Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäfts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Partner

Vom Vorstand

Partner

Der Weg braucht Dein Herz, das Ziel Deine Vision.

Mit viel Herz, Kompetenz und Engagement haben sich viele Funktionäre des 
St. Galler Turnverbandes SGTV im vergangenen Jahr für Strukturänderungen 
und Statutenanpassungen – sprich neue Visionen und Ziele - eingesetzt. Wir 
sind stolz, eine Lösung präsentieren zu können und mit diesen Neuerungen 
im nächsten Jahr starten zu dürfen.

Der SGTV arbeitet mit kompetenten, engagierten und verantwortungsbe-
wussten Funktionären zusammen. Teamarbeit hat einen hohen Stellenwert 
und fordert von allen Beteiligten viel Respekt, Engagement und Hilfsbereit-
schaft. Nur zusammen erreichen wir Veränderungen und gesteckte Ziele. Ge-
meinsame Visionen verbinden uns und lassen uns verantwortungsvoll und mit 
Herz handeln.

Das Turnen ist unsere Leidenschaft, und die zahlreichen regionalen, na-
tionalen und internationalen Erfolge lassen unsere Herzen höherschlagen. 
Gemeinsame Turnstunden, gemeinsame Anlässe, gemeinsame Arbeit und Ge-
spräche verbinden uns.

Vielen Dank allen Funktionären für die geleistete Arbeit im vergangenen 
Jahr. Eure Unterstützung, Eure Loyalität, Euer Mut und Eure Herzlichkeit sind 
nicht selbstverständlich!

In diesem Sinn wünschen wir allen Funktionären wie auch der ganzen Turner-
gemeinschaft besinnliche Adventstage, frohe Weihnachten und einen guten 
Rutsch ins Neue Jahr. Lasst uns gemeinsam vorwärtsschauen und mit viel Ener-
gie den gemeinsamen Weg weitergehen.

Vorstand SGTV
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Vom Vorstand

Der SGTV sucht eine Nachfolge für das Präsidi-
um

 Arbeitest du gerne in einem aufgestellten Team?
 Bist du kontaktfreudig und übernimmst Verantwortung?
 Engagierst du dich gerne fürs Turnen?
 Nimmst du gerne Einfl uss auf sportpolitische Entscheidungen?

Zu deinen Aufgaben gehören:

 Präsidium Vorstand St. Galler Turnverband
 Leitung der Vorstandssitzungen und der Abgeordnetenversammlung
 Führung des Vorstandes
 Teilnahme an Delegationen

Das erwartet dich:

 Ein tolles, engagiertes Vorstandsteam, dass dich in allen Belangen un-
terstützt.

 Eine Geschäftsstelle mit viel Fachwissen und neu 70 Stellenprozenten, 
welche dir die täglichen Arbeiten abnimmt und Sitzungen und Ver-
sammlungen vorbereitet.

 Je nach Wunsch eine Einarbeitungszeit, eine parallele Begleitung und 
selbstverständlich jede notwendige Unterstützung durch den bisheri-
gen Präsidenten.

Bist du interessiert? Unser langjähriger Präsident Dominik Meli gibt dir 
gerne Auskunft: praesidium@sgtv.ch, 071 298 40 88

DIGITAL DRUCKEN

Drucksachen in allen Grössen und Farben

Copy- + Schnelldruck Center · Untere Bahnhofstrasse 30 · 9500 Wil

Fragen Sie uns –  Wir sind für Sie da!
copycenter@zehnder.ch · Tel. 071 911 47 11

Wie die TurnerInnen:

Flexibel
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Vom Vorstand Vom Vorstand

Anmeldung zur Sportlerauszeichnung an der AV 2019

Verein / Riege  ____________________________
 

Adresse Vereinspräsident ____________________________

E-Mail Vereinspräsident ____________________________

Adresse Trainer oder
Mannschaftsverantwortlicher ____________________________

Name Einzelsportler/in ____________________________

Alter/Jahrgang ____________________________

Namen aller Mannschaftsmitglieder ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 
Anzahl Mannschaftsmitglieder ____________________________

Art und Ort des Wettkampfes ____________________________

Resultate/Leistungen ____________________________

Auszeichnung von erfolgreichen Sportlern an der 
SGTV-Abgeordnetenversammlung vom 23. Februar 
2019

An der kommenden AV des SGTV werden wiederum Einzelsportler/innen, Ver-
eine und Riegen mit der kantonalen „Sportler-Auszeichnung“ geehrt. Voraus-
setzung für die Auszeichnung sind folgende Leistungen:

• Rang 1 an Schweizermeisterschaften
• Turnfest- und Kategoriensieger am Eidg. Turnfest
• Qualifikation für Europameisterschaften
• Qualifikation für Weltmeisterschaften
• Qualifikation für Olympische Spiele

Anmeldungen sind bis zum 31. Dezember 2018 mit nachfolgendem Anmelde-
formular schriftlich einzureichen an die Geschäftsstelle SGTV, Im Dorf 3, 9245 
Oberbüren oder sekretariat@sgtv.ch.

Für die Präsentation benötigen wir 1 - 2 Fotos in elektronischer Form, am Bes-
ten mit dem/der Sportler/in im Einsatz. Diese bitte bis 31. Dezember 2018 an 
Jürg Litscher spitzensport@sgtv.ch senden.

Später eintreffende Meldungen können nicht mehr berücksichtigt werden!

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen
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Berichte Berichte

Herbstabnahme und Qualifikation der Gymnastik 
Teste

Ende Oktober fand in St. Margrethen die alljährliche Herbstabnahme 
und Qualifikation der Gymnastik Teste statt. 43 Turnerinnen zwischen 
6 und 20 Jahren stellten sich dieser grossen Herausforderung.

Den ganzen Sonntag wurden mehr 
als 200 Vorführungen in allen Ju-
gend- und Aktivtesten gezeigt. Die 
Mädchen kamen aus fünf verschiede-
nen Vereinen: STV Balgach, STV Mar-
bach, Gymnastik Vilters, Gymnastik 
Bütschwil und Gymnastik Diepoldsau.

Jede Gymnastin musste entwe-
der zwei oder drei Übungen auf 
der Vorführfläche präsentieren. Die 

Übungen werden entweder mit den 
Handgeräten Ball, Keulen, Reif, Seil, 
Band, Ball oder ohne Handgerät prä-
sentiert. Die Übungen dauern jeweils 
zwischen 39 Sekunden bis zu 1 Minu-
te 12 Sekunden. Die Präsentationen 
werden jeweils von drei Wertungs-
richterinnen bewertet. Alle drei be-
werten sowohl die genaue Ausfüh-
rung der Übung sowie die technische 

Komponente. 
Das Ziel der Testabnahme ist je-

weils, die Teste mit einer Durch-
schnittsnote von 7.50 zu bestehen. 
Um sich für nationale oder kantonale 
Anlässe wie die Kantonalen Meis-
terschaften Gymnastik Mitte März 
2019 in Heerbrugg qualifizieren zu 
können, muss in allen Testen eine 
Durchschnittsnote von 8.00 erreicht 
werden. 

Auch in diesem Jahr waren die 
Turnerinnen gut vorbereitet und 
äusserst fokussiert, ihre Übungen 
fehlerfrei zu präsentieren. Vielfach 
entschieden nur Kleinigkeiten über 
ein Gewinnen oder Scheitern. Die 
meisten teilnehmenden Gymnastin-

nen durften nach Beendigung des 
Anlasses das begehrte Testabzeichen 
entgegen nehmen oder sich über die 
Qualifikation freuen. Herzliche Gra-
tulation dazu!

Der St. Galler Turnverband be-
dankt sich bei allen Helfern, Zuschau-
ern, Wertungsrichtern und wünscht 
den Gymnastinnen viel Glück für die 
kommenden Wettkämpfe. 

Alexandra Metzler

Die Wertungsrichterinnen, teilweise im neuen Gewand (T-Shirt schwarz!), 
von der Testabnahme 2018

Einige Teilnehmerinnen von der Testabnahme 2018
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Herbstkurs 2018 für Frauenriegenleiterinnen und 
Männerriegenleiter in Bütschwil

Pünktlich um 8.30 Uhr begrüsst Doris 
alle Anwesenden mit einem passen-
den Spruch. Sie vergleicht das Leben 
mit dem Fahrradfahren, bei beidem 
muss man in Bewegung bleiben, um 
die Balance zu behalten. Dann stellt 
sie alle Leitenden und das Programm 
vor. René Poltera: 3-Spiel-Turnier, 
Christine Lieberherr: Poundfitness 
und Bewegungsfolge mit Schirm, 
Claudia Gubser: Krafttraining mit 
Medizinball, Daniela Keller: Recyc-
linglektion.

Mit Kochlöffeln oder Schlagzeug-
schlägern beginnt das Aufwärmen 
im Poundfitness. Christine versteht 
es, altbewährte Übungen mit einem 
neuen Handgerät interessant und ab-
wechslungsreich zu gestalten.

Die Bewegungsfolge mit dem 
Schirm lässt sich gut integrieren ins 
Einturnen bei einer normalen Turn-
lektion, aber auch ausbauen für eine 
Darbietung an einer Turnerunterhal-
tung.

Das 3-Spiel-Turnier der St. Galler 
weicht ein wenig vom Schweizeri-
schen 3-Spiel-Turnier ab. Prellball 

gehört zu beiden, aber Indiaca und 
Speckbrett–Tennis machen nur die St. 
Galler. Das 3-Spiel-Turnier ist sehr be-
liebt am Kantonalen Spieltag.

Der Medizinball fürs Krafttraining 
hat es in sich. Claudia versucht erfolg-
reich, uns dieses Gerät schmackhaft 
zu machen. Übungen in verschiede-
nen Schwierigkeitsgraden werden 
uns gut erklärt und in ein anschlies-
sendes Intervalltraining eingefügt. 

In der Recyclinglektion staunten 
alle Turnenden über die Vielfalt der 

Dinge, die zum Einsatz kommen: Pet-
flaschen, WC-Rollen, Zeitungspapier, 
Korkzapfen, Plastikbecher und vieles 
mehr werden gebraucht. Es ist eine 
spannende und lustige Lektion, in 
der auch viel gelacht wird.

Ein herzliches Dankeschön al-
len Leitenden und dem Organisati-
onsteam!

Susi Büchi
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Schweizermeisterschaft Geräteturnen Turnerinnen 
Mannschaft in Winterthur

Wie jedes Jahr stand am letzten Ok-
toberwochenende das Highlight 
des Geräteturnjahres auf dem Pro-
gramm. Die Besucher-Ränge in der 
«Eulachhalle» waren gut gefüllt, die 
Stimmung für die Turnenden moti-
vierend. Einen ersten Farbtupfer setz-
ten die Frauschaften bei den Riegen-
Präsentationen. Sie inszenierten sich 
selbst mit einer einstudierten Choreo.

K5: Verhaltener Start – dann grandi-
ose Aufholjagd zu Gold
Die fünfköpfige K5 Equipe des St. 
Galler Turnverbandes war mit gros-
sen Ambitionen nach Winterthur ge-
reist. Noch stärker als das letztjährige 
Bronzeteam wurde die diesjährige 
Mannschaft eingeschätzt. Loïs Lie-
berherr, Andrina Gantenbein, Noemi 

Schefer, Lavinia Schönenberger und 
Michelle Naumann starteten in der 
ersten von drei Abteilungen an den 
Ringen. Der Auftakt war dann ziem-
lich zäh, und die wirklich hohen No-
ten wollten einfach nicht gelingen. 
Und auch am Sprung lief nicht alles 
nach Wunsch. Nach zwei Geräten 
schien die erhoffte Medaille bereits 
in weite Ferne gerückt. Doch am Reck 
zündeten die Turnerinnen ein wahres 
Feuerwerk. Mit Noten zwischen 9.30 
und 9.80 wendete die junge Mann-
schaft das Blatt. Bei den vielen Fans 
auf der Tribüne keimte wieder Hoff-
nung auf. Und diese Hoffnung wurde 
mit einem absolut tadellosen Boden-
durchgang weiter genährt. Niemand 
holte hier mehr Punkte (37.70). Nun 
begann bei den Turnerinnen, Trai-
nern und Fans das lange Warten, 
denn zwei Abteilungen und viele 
starke Mannschaften standen noch 
aus.  Riesengross dann die Freude am 
Abend, als bei der festlichen Sieger-
ehrung St. Gallen als Goldmedaillen-
gewinner aufgerufen wurde.

K6: Gold erhofft, Bronze erkämpft
Der Wettkampf in der Kategorie 6 
versprach ebenfalls Hochspannung. 
Die Titelverteidigerinnen St. Gallen 
durften hier in der dritten und letz-
ten Abteilung an den Start. Zuvor leg-
te Aargau und LU/OW/NW mit fantas-
tischen Leistungen bereits sehr stark 
vor. Der Druck auf die grün-weissen 
St. Gallerinnen mit Nina Langeneg-

ger, Rena Schmucki , Roja Hüppi, 
Flavia Heule und Julia Gantenbein 
somit gleich nochmals höher. Die 
Girls starteten am Boden und zeigten 
gleich am Anfang des Wettkampfes, 
dass man im Kampf um Gold mitmi-
schen wollte (38.00 Punkte). Auch 
die Ringe gelangen gut und so lag 
man nach zwei Geräten lediglich 0.10 
Punkte hinter LU/OW/NW.  Danach 
ging es zum Sprung. Dort hatten die 
Innerschweizerinnen zwei Stunden 
zuvor ein wahres Sprungfeuerwerk 
gezündet. Zwar durfte man mit den 
St. Galler Sprüngen durchaus zufrie-
den sein (zweitbestes Teamresultat), 
jedoch erhöhte sich der Rückstand 
auf LU/OW/NW nach drei Geräten 

auf 0.50 Punkte. Es war nun ein per-
fekter Reckdurchgang gefragt. Doch 
die Unsicherheiten beim Einturnen 
übertrugen sich auf die Wettkampf-
übungen. Mit zweit Noten unter der 
Neunergrenze war Gold definitiv 
weg. Aber würde es noch auf das 
Podest reichen? An der Rangverkün-
digung dann die Erlösung. Ja, es hat 
gereicht! Die St. Galler Girls holen 
den dritten Platz. 

K7:  Überraschendes Edelmetall
Seit 2010 konnte St. Gallen in der 
Kategorie 7 keine SM Medaille mehr 
gewinnen. Nachdem man letztes Jahr 
lediglich auf Rang neun klassiert war, 
erhoffte man sich in diesem Jahr et-

Riegen-Präsentation St. Galler Da-
menteam

Schweizermeisterinnen K5



 1716

Berichte Berichte

was mehr. Die St. Gallerinnen mit Cé-
line Leber, Ladina Bachofner, Luzia 
Hutter, Selina Carigiet und Eliane Jost 
konnten am Startgerät Ring sehr gut 
loslegen und erturnten das viertbeste 
Mannschaftstotal. Auch am Sprung 
gelang eine respektable Mann-
schaftsleistung. So richtig an eine 
Rangierung im vordersten Bereich 
glaubte zwar noch niemand, aber 
man war sich einig, dass im Vergleich 
zum Vorjahr nun sicher ein Schritt 
nach vorne möglich wäre.  Am Reck 
ergänzte sich das Team sehr gut. Mo-
tiviert ging es zum letzten Gerät. Hier 
zeigten die Turnerinnen nochmals 
ihre ganze Klasse. Das Bodentotal 
von 37.20 bedeutete das zweitbeste 

Resultat aller Teams. Stolz liefen die 
K7 Turnerinnen zur Siegerehrung ein. 
Niemand hatte eine Vorahnung, was 
ein paar Minuten später offiziell wer-
den würde. St. Gallen steigt als drittes 
Team (zusammen mit Aargau) auf das 
Podest. Was für eine schöne Überra-
schung!

Platz 9 für die Damenmannschaft
Einen guten Start in den Mannschafts-
wettkampf verzeichnete auch das 
Damenteam mit Larissa Kägi, Jessica 
Vetterli, Corina Brägger, Anna Grässli 
und Katja Lummer. Sie konnten am 
Reck das fünftbeste Teamresultat 
erzielen. An den anderen Geräten 
schlichen sich leider zu viele Fehler 

ein und hinzu kam, dass heute im St. 
Galler Damenteam die richtig hohen 
Noten  ausblieben. Und so konnte 
Rang 5 aus dem Vorjahr leider nicht 
verteidigt werden. Trotzdem dürfen 
die Turnerinnen auch in dieser Kate-
gorie zufrieden sein. Es war ja auch 
nicht ganz einfach, musste doch die 
inzwischen zurückgetretene Schwei-
zermeisterin 2017, Natalie Buschor, 
ersetzten werden. 

Sie + Er
Leider waren hier vom Kanton St. 
Gallen nur 2 Paare am Start. Beiden 
gelang ein solider, aber nicht ganz 
fehlerfreier Wettkampf. Mirco Scher-
rer und Claudia Hartmann (TSV Watt-

wil/BTV Schiers) klassierten sich mit 
einer tollen Bodenchoreo im Mittel-
feld auf dem 11. Platz. Gefolgt von 
Manuel Steiger und Natalie Buschor 
(STV Kriessern) auf Rang 15. Gewon-
nen wurde dieser Paarwettkampf 
von Mirò Domeniconi und Giorgia 
Corti aus dem Kanton Tessin.

Michi und Marco Heule

Bronzeteam K7Bonze-Girls K6
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Schweizermeisterschaften Geräteturnen Turner

Turnerische Höchstleistungen und geniale Stimmung in der Turnhalle 
«Palestra SPAI in Biasca 

Die Männer Turn-Elite traf sich am 
Wochenende vom 10./11. November 
2018 in Biasca (TI) zum nationalen 
Getu-Gipfeltreffen. In der verregne-
ten «Sonnenstube» ging es um die 
Einzel- und Mannschaftssiege. Das 
Titelrennen in der Königskategorie 7 
verkam zu einer spannenden Angele-
genheit. Dabei setzte sich Simon Stal-
der durch. Die Punktzahl von 48.30 
zeigt, wie extrem hoch das turneri-
sche Niveau war. 

Josef Kraaz wird Schweizermeister 
im K5
Von unserem Kanton hatten sich 11 
Turner für den Saisonhöhepunkt in 
Biasca qualifiziert. Die K5 Turner 
mussten bereits um 8.05 Uhr in den 
Wettkampf einsteigen. Für die einen 
ging es darum, erste Erfahrungen auf 
nationaler Ebene zu sammeln und 
andere starteten mit berechtigten 
Medaillenhoffnungen in den Wett-
kampf. Hoch motiviert starteten un-
sere Turner am Reck. Doch die rich-

tig hohen Noten blieben aus. Was 
man aber zu diesem Zeitpunkt noch 
nicht wusste, war die Tatsache, dass 
die 9.25 Punkte von Josef Kraaz die 
Höchstnote an diesem Gerät blieb. 
Eric Frick und David Sinkovec trumpf-
ten dann am Boden gross auf und 
konnten sich je eine 9.30 gutschrei-
ben lassen. An ihrem Paradegerät 
erreichten sie so den höchsten Wert 
im 56-köpfigen Teilnehmerfeld. Nach 
der etwas verhalten Bodenübung von 
Josef Kraaz, wusste er, dass er nun 

mächtig «Gas» geben musste, wollte 
er die so erhoffte Medaille noch er-
zielen. Und dies tat er dann auch. Mit 
weiteren Höchstnoten an den Ringen 
(9.35) und am Barren (9.65) war der 
Grundstein für den grössten Erfolg 
gelegt und es reichte klar zur Mission 
«Schweizermeistertitel» im K5. Auch 
Eric Frick durfte sich am Barren hohe 

9.40 gutschreiben lassen. Leider ver-
fehlte er aber das angestrebte Podest 
um lediglich einen Zehntelpunkt und 
wurde ausgezeichneter 4. Mit einer 
weiteren Traumnote am Barren durch 
Elia Ackermann (9.50) zeigten die St. 
Galler Jungs, dass sie an diesem Ge-
rät wahre Spezialisten sind. Als 24. 
verpasste er aber leider die Auszeich-
nung knapp.  Weitere Klassierungen: 
Joas Colruyt Platz 28, David Sinkovec 
und Dario Klancnik Rang 40 und 41.  

Solide Leistungen im K6 und Verlet-
zungspech
In der Kategorie 6 hatte es einige 
starke Turner am Start. Dementspre-
chend gross war auch die Herausfor-
derung hier an die Spitze anzuschlies-
sen. Der Vorjahreszweite im K5, Fabio 
Heule, startete zum ersten Mal in der 
Kategorie 6. Mit Rang 14 und der be-

Schweizermeister K5 Josef Kraaz

Turner K5 und K6
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gehrten Auszeichnung konnte er sein 
angestrebtes Ziel klar erfüllen. Fabio 
war zudem mit Jg. 2005 der jüngste 
SM-Teilnehmer. Auch Florian Müller 
gelang ein guter, aber nicht fehler-
freier Wettkampf. Auch er durfte an 
der Rangverkündigung als 18. eine 
Auszeichnung in Empfang nehmen. 
Durch die kurzfristige Verletzung des 
Teamleaders, Marco Landolt rückte 
Manuel Steiger unerwartet nach. Bei 
seiner ersten Teilnahme an einer GE-
TU-SM wurde er guter 39. 

Schwierige Vorbereitung und eben-
falls Verletzungspech im K7
In der Königskategorie 7 war klar, 
dass es aufgrund des starken Konkur-
renzfeldes schwierig sein wird, sich 
in den vorderen Rängen einzuglie-
dern. Trotzdem hatten sich unsere 

Jungs eine Auszeichnung sowie das 
Erreichen eines Gerätefinals als Ziel 
gesetzt. Für Pascal Landolt war die 
Vorbereitung in diesem Jahr schwie-
rig, da er bis zwei Wochen vor der 
SM die Rekrutenschule besuchte. 
Trotzdem gelang ihm mit Rang 21 
und dem Erreichen der Auszeichnung 
eine sehr gute Darbietung. Ein Hig-
light war seine Reckübung, welche 
ihm sogar einen Finalplatz der besten 
6 Turner an diesem Gerät einbrachte. 
Leider musste auch Dominik Nadig 
verletzungsbedingt auf den Einzel-
wettkampf verzichten. Die Schmer-
zen am kleinen Finger infolge einer 
Schnittwunde waren noch zu gross. 
Für ihn sprang der Routinier, Elias 
Fluri ein. Ohne gezielte Vorbereitung 
und ebenfalls mit leichter Verletzung 
erzielte er aber mit Rang 38 ein gutes 
Ergebnis.

Mannschaftsbronze für das Team St. 
Gallen
Am Sonntag standen dann die Mann-
schaftswettkämpfe auf dem Pro-
gramm. Keine leichte Aufgabe für 
die St. Galler Mannschaften, mussten 
diese doch durch die kurzfristigen 
Verletzungen neu zusammengestellt 
werden. Die St. Galler B-Mannschaft 
mit Josef Kraaz, Fabio Heule, Florian 
Müller, Pascal Landolt und Dominik 
Nadig hatten sich trotzdem viel vor-
genommen. Schliesslich ging es auch 
darum, den Podestplatz aus dem 
Vorjahr zu verteidigen. Nicht alles 
lief nach Wunsch. Bereits am Start-
gerät Barren kam eine tiefe Punkt-
zahl in die Wertung. Die fünf Jungs 
rafften sich aber mit einem tollen 
Reckdurchgang wieder auf. Niemand 
holte hier mehr Punkte. Am Schluss-
gerät Sprung dann wieder der Dämp-
fer. Die richtig hohen Noten woll-
ten einfach nicht gelingen.  Wird es 
aber trotzdem noch für das Podest 

reichen? Oder wurde die St. Galler 
Equipe am letzten Gerät noch von 
Aargau und Thurgau abgefangen? 
An der Rangverkündigung dann die 
Erlösung. Ja es hat gereicht. Die St. 
Galler Jungs durften sich verdient die 
Bronzemedaille umhängen lassen. 
Auch die Mannschaft der Katego-
rie A mit Tobias Locher, Mario Bau-
mann, Manuel Steiger, Mirco Scher-
rer und Ramon Blaser zeigten solide 
Übungen. Besonders zu erwähnen 
ist die Leistung von Tobi Locher. Als 
Ersatzturner eingesprungen, hatte er 
sich für diese SM extra vorbereitet. 
Mit tollen 45.80 Punkten war er eine 
wichtige Teamstütze. Platz 9 war so 
die Ausbeute. Bravo Jungs.  

Marco Heule

Berichte Berichte

Bronzemedaille St. Galler Mannschaft B

St. Galler Mannschaften A und B mit dem Betreuerteam
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Herbstkurs Senioren/-innen 2018

Am 10. November fanden 71 Seniorinnen und Senioren den Weg nach 
Bazenheid. Darunter waren auch 7 Appenzeller/innen. Bewirtet wur-
den wir von der Männerriege Bazenheid. Vielen Dank für das feine 
Essen.

Ein forderndes Einlaufen bringt die 
TN auf „Betriebstemperatur“. Für die 
Älteren ziemlich streng, die Jüngeren 
können aber gut mithalten.

Mit vermeintlich einfachen Finger-
übungen werden die beiden Hirnhälf-
ten der TN mobilisiert. Die Gymnastik 
mit Stuhl zu mitreissender Musik lässt 
die TN dann schnell ein bühnenreifes 
Niveau erreichen.

Indiaca für Senioren ist ein Spiel, 
das viele koordinative Fähigkeiten 
trainiert und vor allem Spass macht. 
Am Schluss das Spiel 5 gegen 5.

Erstaunlich, was wir alles in den 
Müll werfen. Vieles kann aber noch 
im Turnen gebraucht werden: Petfla-
schen, farbige Deckel, Kartonröhren, 
Korkzapfen, die Fliegenklatsche oder 
gerollte Zeitungen. Die TN sind voll 
konzentriert bei der Sache.

Zum Ausklang wird noch einmal 
Bekanntes und Neues präsentiert. 
Ballspiele, Bewegen mit Luftballons 
und ein schwieriges Zeitungspuzzle.

Wir sind ein tolles LeiterTEAM und 
würden uns über Verstärkung sehr 
freuen.

Ein grosses Dankeschön an Peter, 
Esther, Nicolas und Lisa für die enga-
gierten Lektionen. Wir freuen uns, 
euch am 30. März 2019 in Bad Ragaz 
zu sehen.

René Poltera Ressort 55+
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Schweizermeisterschaft Geräteturnen Turnerinnen 
Einzel und Gerätefinals in Dietikon (ZH)

Tolle Leistungen der St. Gallerinnen, welche mit fünf Medaillen belohnt 
werden. Was für eine super Ausbeute.

Drei Wochen nach den Mannschafts-
meisterschaften der Turnerinnen 
fand die Schweizermeisterschaft Ein-
zel sowie die Gerätefinals (inkl. Tur-
ner) in der Stadthalle Dietikon statt. 
Erneut ist es dem Organisator gelun-
gen, aus diesem Anlass einen richtig 
tollen «Event» zu machen. Entspre-
chend grandios war die Stimmung in 
der bis auf den letzten Platz gefüllten 
Halle. Und für diejenigen, welche das 
Spektakel leider nicht in der GETU-

Arena mitverfolgen konnten, wurde 
der ganze Wettkampf via Livestream 
übertragen. 

Gold- und Bronzemedaille in der 
Nachwuchskategorie 5
Vom St. Galler Turnverband haben 
sich mit Noemi Schefer, Lavinia Schö-
nenberger, Andrina Gantenbein, Mi-
chelle Naumann und Loïs Lieberherr 
gleich 5 Turnerinnen für dieses Finale 
qualifiziert. Wie in der Nachwuchska-

tegorie üblich, ging es für die einen 
darum, erste Erfahrungen zu sam-
meln und andere starteten mit be-
rechtigten Medaillenhoffnungen in 
den Wettkampf. Bereits in der 1. Ab-
teilung (Start 07.30 Uhr) mussten Mi-
chelle und Andrina ran an die Geräte.  
Und der Start am Reck gelang beiden 
gut. Rund 2 Stunden später dann   
der Auftritt der drei stärksten St. Gal-
ler Turnerinnen. Entsprechend hoch 
der Druck und die Erwartungen. Mit 
einem Gesamtscore von hohen 37.50 
Punkten turnten Noemi und Lavi-
nia mit 37.20 einen hervorragenden 
Wettkampf. Würde dies zu einer Me-
daille reichen? Am Abend dann erst 
die Erlösung. Ja, es reichte. Noemi 
holt sich den Schweizermeistertitel 
und Lavinia die bronzene Auszeich-
nung. Gleich dahinter klassierte sich 
Andrina auf dem tollen 6 Rang und 
auch Michelle erreichte die begehr-
te Auszeichnung. Leider verhinderte 
ein Sturz am Reck eine bessere Klas-
sierung von Loïs. Mit Rang 29 reichte 
es aber gerade noch zur letzten Aus-
zeichnung. Tolles Mannschaftsergeb-
nis der noch jungen Turnerinnen. 

Bronzemedaille in der Kategorie 
6
Mit berechtigten Titelambitionen 
starteten auch Rena Schmucki, Nina 
Langenegger und Flavia Heule an 
den Ringen in den Wettkampf. Der 
beste Einstieg gelang Flavia mit 9.45. 
Dies bedeutete gleichzeitig auch 
die Höchstnote an diesem Gerät im 
72-köpfigen Teilnehmerfeld. Nina 
konnte am Reck ihr ganzes Potenzial 

abrufen und erreichte mit 9.60 eben-
falls die Höchstnote. Auch Rena ge-
lang mit einem Total von 37.15 eine 
tolle Leistung. Auch hier waren 2 
Stunden zuvor die weiteren St. Galler 
Turnerinnen, Julia Gantenbein, Roja 
Hüppi und Shania Zoller im Einsatz.  
Konnte auch in der Kategorie 6 eine 
Medaille erturnt werden? Die Erlö-
sung dann an der Rangverkündigung. 
Ja, es hat gereicht. Flavia erkämpft 
sich im starken Teilnehmerfeld die 
Bronzemedaille. Weitere Spitzen-
plätze mit Rang 6, 7 und 9 für Nina, 
Rena und Roja. Auch Julia konnte mit 
Platz 29 die begehrte Auszeichnung 
in Empfang nehmen. 

Zwei Auszeichnungen für das 
Damenteam 
Mit Corina Brägger und Jessica Vet-
terli erreichten auch zwei St. Galler 
Turnerinnen eine Auszeichnung im 
68-köpfigen Teilnehmerfeld der Da-
men. Corina turnte einen ausgegli-
chenen Wettkampf mit Noten über 
der neuner Grenze. Patzerte aber 
leider am Sprung. In der Endabrech-
nung bedeutete dies Rang 20. Gleich 
dahinter ihre Teamkollegin Jessica 
Vetterli auf dem guten 22. Rang. La-
rissa Kägi konnte heute ihre gewohn-
te Leistung leider nicht abrufen und 
landete auf Rang 38. Die vierte St. 
Galler Turnerin Anna Grässli belegt 
Rang 53.

Königskategorie 7
Die Siegerin und somit Schweizer-
meisterin heisst wie im letzten Jahr 
Sandra Garibay. Garibay holte mit Podest K5 mit Noemi Schefer (1. Rang) und Lavinia Schönenberger (3. Rang)
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einem Total von 38.50 überlegen den 
Titel und liess der Konkurrenz keine 
Chance. Einmal mehr war so auch 
das Niveau in dieser Kategorie sehr, 
sehr hoch. Angetrieben von diesen 
Höchstleistungen zeigten auch unse-
re routinierten Turnerinnen, Céline 
Leber, Luzia Hutter, Selina Carigiet 
und Eliane Jost tolle Leistungen. Céli-
ne Leber erreichte mit einem Glanzre-
sultat von hohen 37.25 den 14. Rang. 
Gefolgt von Selina auf Rang 17. Her-
vorzuheben ist hier, dass Selina zum 
ersten Mal in der Königsklasse antrat. 
Auch Luzia klassierte sich mit ihrem 
Traumsprung (9.50) gleich dahinter 
auf Platz 18. Alle wurden natürlich 
mit der Auszeichnung geehrt. 

Zwei Gerätefinals und 2 Podest-
plätze
Welch eine Effizienz. Mit Céline Leber 
und Pascal Landolt errichten gleich 
zwei St. Galler Vertreter die begehr-
ten Finalplätze der besten sechs 
Tuner/-innen pro Gerät. Mit einer rie-
sen Show und eigens ausgewählter 
Musik durften die beiden als letzte an 
ihrem Paradegerät, dem Reck, antre-
ten. Diesen leichten Vorteil nutzten 
beide gekonnt aus und so erturnte 
sich Céline die Bronzemedaille und 
Pascal konnte sogar die Silbermedail-
le in Empfang nehmen. Welch tolle 
Leistung. BRAVO!

Mit insgesamt 5 Podestplätzen 
und 13 Auszeichnungen verabschie-
den sich die St. Gallerinnen ehrenvoll 
von der Saison 2018 und gehen jetzt 
in die Wintervorbereitung, bevor es 
dann im Frühjahr 2019 wieder von 
neuem beginnt. 

Rangliste: www.smgetu2018.ch/
ranglisten/

Marco Heule

Podest Gerätefinal Reck mit Céline 
Leber (3. Rang)

Podest Gerätefinal Reck mit Pascal 
Landolt (2. Rang)

Podest K6 mit Flavia Heule (3. Rang)

Berichte Berichte
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Schweizerischer Kadertest vom 10./11. November 
2018 in der Jubiläumshalle Magglingen

17 Turner der Jahrgänge 2009-2005 
(9-13 Jahre) sind mit unterschied-
lichen Voraussetzungen und Hoff-
nungen nach Magglingen gereist. 
Allen gemeinsam war sicher der Wil-
le das Beste zu geben. Der jährliche 
Kadertest für die besten Schweizer 
Nachwuchs-Kunstturner zählt zu den 
wichtigsten Wettkämpfen im Jahres-

turnus. Die Besten pro Jahrgang ha-
ben die Chance, sich für ein Schweize-
risches-Kader zu empfehlen. Die defi-
nitiven Qualifikationen werden per 
Ende Dezember bekanntgegeben. 
Eine gute Chance ausrechnen dürfen 
sich die Turner, die einen Rang in die 
TopTen geschafft haben.

Alter 9 / 46 Teilnehmer
  8. Rang Lars Stillhart, STV Wil/TZF
23. Rang Flavio Hauser, STV Widnau/TZR
24. Rang Gian Brander STVSchwarzenbach/TZF
34. Rang Lino Bingesser, STV Wil/TZF
39.Rang Leandro Roth, STV Widnau/TZF

Alter 10 / 42 Teilnehmer
23. Rang Joel-Lucien Frauchiger, STV Oberbüren/TZF
28. Rang Noah Steiger, STV Widnau/TZR
34. Rang Yannis Blatter, STV Wil/TZF
38. Rang Janik Hollenstein, TV Zuzwil/TZF

Alter 11 / 22 Teilnehmer
  5. Rang Linus Eisenring, STV Wängi/TZF
17. Rang Ruben Haldimann,STV Will/TZF
18. Rang Nico Alder, TV Mels/TZGR

Alter 12 / 22 Teilnehmer
  7. Rang Sam Maximilian Wibawa, TV Widnau/TZR
  8. Rang Timon Erb, STV Wil/TZF
14. Rang Florian Keller, Diepoldsau-Schmitter/TZR
18. Rang Domenic Brühwiler, STV Kirchberg/TZF
21. Rang Jan Stieger, STV Widnau/TZR

Teilnehmer STV-Test in Magglingen Jahrgänge 2007-2006 v. li: Domenic 
Brühwiler, Linus Eisenring, Florian Keller, Ruben Haldimann, Timon Erb, Sam 
Maximilian Wibawa mit ihren Trainern Csabi Zsakai und Sebastien Darrigade

Berichte

Die älteren Turner hatten ihre Test-
tage am 3./4.11.18 ebenfalls in Mag-
glingen. Eine Rangliste wurde nicht 
erstellt. Ein Ergebnis betreffend Ka-
derqualifikation erfolgt zum Jahres-
ende.

Esther Andermatt
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Ausschreibungen

Jugileiterkurs Kreisturnverband Toggenburg

Kurs-Typ Jugend
  
Kurs-Art Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis Jugileiter Unter- und Oberstufe (inkl. MUKI und KITU) 
 interessierte Leiter im Kreisgebiet
  
Ziele Jugileiter in Grundlagen weiterbilden
  
Kursprogramm Theorie und Praxis Lektionsaufbau / Spiele / Geräte 
 Jonglieren mit Martino Rivas (ehem. Zirkusschule)
 
Kurs-Datum 10.02.2019 
 
Kurs-Dauer 09:00 - 15:00 Uhr
  
Kurs-Ort Turnhalle Freudegg 
 Bürgistrasse 14 
 9620 Lichtensteig
  
Anmeldung bis 01.02.2019 nur über www.sgtv.ch
  
Kosten Mitglieder Fr.0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 300.-- 
 
Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-  
 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK  
	 des	STV	gegen	Haftpflicht,	Brillenschäden	und	Unfall-	
 zusatz versichert.
  
Mitnehmen Turnkleider,	Hallenschuhe,	Bildungspass,	Schreibzeug
 
Ansprechpartner	 Daniela	Gubser,	Hofmattstrasse	13b,	9602	Bazenheid 
	 Tel.	071	931	63	37,	info@uesi-traeneri.ch

Copy Shop    
piusschaefler.ch

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. Gerne erstellen wir Ihnen 
vorab eine unverbindliche Offerte. 
T 071 388 48 22 oder  
copy@piusschaefler.ch

Unsere Dienstleistungen  
im Überblick
· Druckvorstufe
· Laser- und Offsetdruck
· Grossformatdruck
· Ausrüsten
· Textildruck 
 und vieles mehr
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Ausschreibungen

Kantonale Meisterschaft Rhythmische Gymnastik

Ausschreibung Rhythmische Gymnastik

Datum: 23./24.03.2019

Ort: Diepoldsau, Mehrzweckhalle Kirchenfeld

Organisator: RG/Gym Diepoldsau-Schmitter

Wettkampfangebot: Einzel Programm:
Mini P1 1 Übung ohne Hg.

P2 1 Übung ohne Hg., 1 Übung mit Seil

P3 1 Übung ohne Hg., 1 Übung mit Reif

P4 1 Übung mit Ball, 1 Übung mit Keulen

P5 1 Übung mit Seil, 1 Übung mit Keulen, 1 Übung mit Band

P6 3 Übungen zur Auswahl zwischen Ball, Reif, Keulen oder Band

Gruppen (je 2 Durchgänge)
Jugend G1 1 Übung ohne Hg.

Jugend G2 1 Übung mit 5 Bällen

Juniorinnen G3 1 Übung mit 5 Bändern

Seniorinnen G4 1 Übung mit 5 Bällen und/oder 3 Reifen und 2 Keulen

Siehe Handgerätebestimmungen gemäss STV/ITB

Anmeldung: bis 18.01.2019
namentlich direkt über den Link des Rechnungsprogrammes.

Anmeldung und Bezug von Wettkampfbestimmungen:
Lehner Petra
Botenaustrasse 3
9443 Widnau
petra.lehner@gmx.ch

Wir behalten uns das Recht vor, bei Eingang vieler Anmeldungen in einzelnen Kategorien 
Übungen zu streichen.

Kampfrichter: Jeder startende Verein muss mind. eine/n Kampfrichter/in stellen. 
Vereine, die eine grosse Anzahl Turnerinnen anmelden, sind dazu verpflichtet, zwei Kampfrich-
ter zu stellen.

Startgeld: Einzel CHF 25.00 / Gruppen CHF 100.00

Haftgeld: Pro Verein CHF 200.00

Einzahlung: bis 10.02.2019
Start- und Haftgeld auf PostFinance Konto:
St. Galler Turnverband
IBAN Nr. CH30 0900 0000 9000 2303 0
Zahlungsvermerk: KM RG Start-/Haftgeld

Zur Rückerstattung des Haftgeldes Einzahlungsschein der Anmeldung beilegen

Vereine, welche an der letzten KM teilgenommen haben, werden direkt mit den Unterlagen 
bedient. Genauere Informationen erfolgen spätestens zwei Wochen vor dem Wettkampf.

Ausschreibungen

              
 

31. POLYSPORTIVES J&S LAGER DES SGTV 

Sport, Spiel, Spass vom 7. bis 13. Juli 2019 in Sarnen – Eine ganze Woche! 

Angebot Jeden Tag steht dir ein abwechslungsreiches Programm zur Auswahl,	
wie z.B.: Spiel (Volleyball,	Unihockey,	Fussball,	usw.), Leichtathletik,	
Geräteturnen (Trampolin,	Minitrampolin,	Schaukelring,	usw.),	Baden,	
Wassersport,	Trendsportarten und viel mehr zum Kennenlernen… 

Wann / Wo 7. bis 13. Juli 2019,	Sarnen  

Teilnehmer Mädchen/Knaben,	Junioren/Juniorinnen,	Jg. 2010 – 1999 
 Wir führen das Sportlager in verschiedenen Altersgruppen und leiten die 

Sportlektionen entsprechend alters- und leistungsgerecht 

Nur bei uns! Kategorie Jungleiter,	ab	ca.	Jg.	2003; selber trainieren und teilweise 
Lektionen leiten oder mitleiten; bei Interesse bitte beim Lagerleiter mel-
den. 

Kosten Fr. 245.00 (zweiter Teilnehmer aus der gleichen Familie CHF 210.00) 

Anmeldung/Fragen Bis 30.4.2019 (oder bis ausgebucht) an	Markus	Meli,	Dunantstrasse 4a,	
9016 St. Gallen; Tel. 079/689 65 17 oder sportlager@sgtv.ch  

Eindrücke/Info www.sportlagersgtv.ch  
 
Anmeldung Polisportives J&S Lager in Sarnen 7. bis 13. Juli 2019 
 
Name,	Vorname	_____________________________	 Geb.datum ____________________ 
 
Adresse ___________________________________ Plz,	Ort	_______________________ 
 
Verein ____________________________________  Telefon _______________________ 
 
Unterschrift der Eltern 
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Agenda

Anlässe / Wettkämpfe  2018  
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

DEZEMBER

ADM  1. TU/TI DV Kreisturnverband Oberland, Unterterzen

VT  1./2. TU/TI SM Vereinsturnen Jugend, Kreuzlingen

ADM  8. TU/TI DV Kreisturnverband Rheintal, Gams

Jahresprogramm 2019 Anlässe / Wettkämpfe 
und Kurse

In dieser Turnpost Ausgabe (Druckversion) ist das Jahresprogramm 2019 in 
der Mitte eingeheftet. Bei der Online-Ausgabe befi ndet sich das Jahrespro-
gramm auf den letzten Seiten.

Das Jahresprogramm wird laufend aktualisiert und kann auf der Home-
page des SGTV, www.sgtv.ch, abgerufen werden.

Sport, 
Spiel 
und

Spass
www.alder-eisenhut.swiss
Alder+Eisenhut AG
9642 Ebnat-Kappel 
Telefon 071 992 66 33
Fax 071 992 66 44 

Sport, 
Spiel 
und

Spass

Sport, 
Spiel 
und

Spass

Alder_Ins_2018_A4_hoch_dfi.indd   1 23.02.18   15:09
Alder_Ins_2018_A5_hoch_dfi.indd   1 23.02.18   15:24
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St.Galler Turnverband 
 
 
Geschäftsstelle Isabel Steiner G 079 203 52 12 
St. Galler Turnverband Im Dorf 3 sekretariat@sgtv.ch  
 9245 Oberbüren     
 Öffnungszeiten:     
 Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 - 17.00 Uhr 
 
 
Präsident Dominik Meli P 071 298 40 88 
 Holengartenstrasse 6a G 071 243 00 13 
 9300 Wittenbach praesidium@sgtv.ch 
 
 
Vizepräsident Hubert Lehner P 071 733 17 74 
 Bienenstrasse 20 vizepraesident@sgtv.ch 
 9444 Diepoldsau 
 
  
Finanzen  Kurt Rüdisühli P 071 744 50 78 
 Eichholzstrasse 36 N 079 397 82 00 
 9436 Balgach finanzen@sgtv.ch 
 
  
Marketing Dominique Steiger-Rüdlinger  
 Waisenhausstr. 7 N 079 642 28 64  
 9631 Ulisbach marketing@sgtv.ch 
 
 
Jugend Martin Senn P 071 911 05 04 
 Wilbergstrasse 5 jugend@sgtv.ch 
 9500 Wil 
 
 
Active Sports Remo Gantenbein P 081 740 31 21 
 Maturtweg 3 G 081 772 29 22 
 9472 Grabs active-sports@sgtv.ch 
 
 
Sport Fit Paul Bucher P 071 777 21 90  
<sport-verein-t> Bergstrasse 22 sport-fit@sgtv.ch 
 9437 Marbach 
 
  
Spitzensport Jürg Litscher P 071 777 66 53  
 Schartenstrasse 3a G 071 740 01 29 
 9445 Rebstein spitzensport@sgtv.ch 
 
 
Sport-Toto Felix Tschirky P 071 931 14 60 
 Im Hof 5 sport-toto@sgtv.ch 
 9604 Lütisburg


