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Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte
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Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäfts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen
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Vom Vorstand

08. Sept.	 Schiesser Fritz, Säntisstrasse 12, 9230 Flawil
	 zum 84. Geburtstag

10. Sept.	 Luterbacher Gisela, Unterstrasse 65, 9000 St. Gallen
	 zum 68. Geburtstag

16. Sept.	 Stadler Imelda, Florastrasse 9, 9608 Ganterschwil 
	 zum 60. Geburtstag

17. Sept.	 Müller Max, Kugelgasse 35a, 9444 Diepoldsau 
	 zum 74. Geburtstag

19. Sept.	 Cristuzzi Lydia, Hauptstrasse 60, 9434 Au 
	 zum 88. Geburtstag

19. Sept.	 Pfister Jürg, Bachwiese 5, 9532 Rickenbach 
	 zum 71. Geburtstag

19. Sept.	 Zellweger Sepp, Gerstenstrasse 3b, 8962 Bergdietikon 
	 zum 56. Geburtstag

21. Sept.	 Kuster Gottfried, Bürgnerhöhe, 8721 Neuhaus 
	 zum 82. Geburtstag

03. Okt.	 Speck Beatrice, Hofeggstrasse 18, 9200 Gossau 
	 zum 69. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern



	 76

Vom Vorstand

Einladung
Präsidenten- und Leiterkonferenzen 2019

Kreise und SGTV

Die Vorstände der Kreisturnverbände und des SGTV laden die Vereins-
präsidentinnen und Vereinspräsidenten und die technischen Leitungen 
ganz herzlich zu den diesjährigen Konferenzen ein. Die Konferenzen 
werden wiederum als gemeinsame Konferenzen der Kreise und des 
SGTV in allen drei Kreisen durchgeführt.

Kreis Rheintal:	 Dienstag, 10. September 2019, 19.30 Uhr 
	 Pfarreiheim Kriessern

Kreis Oberland:	 Mittwoch, 18. September 2019, 19.30 Uhr 
	 Bergwerk Gonzen, Sargans

Kreis Toggenburg:	Mittwoch, 18. September 2019, 19.30 Uhr 
	 Kath. Pfarreiheim, Wattwil 
	 Achtung: 
	 neues Lokal!

Traktanden/Themen:
SGTV: 	 Personelles:	 Vorstand SGTV, Abteilungen und Res-	
	 sorts
	 Technisches:	 KTF, Turnfeste

STV: 	 Neue Beitragsstruktur
	 Jubiläumshalle und RG-Halle Magglingen
	 Weisungen

Rückblick: 	 Gymnaestrada, ETF, ..

«Sport verein-t»: 	 Nachhaltigkeit Richtung Feste 
	 Ehrenamtlichkeit: Benevol-Inserat
	 Assistenzleiter

Kreise:	 Rheintal:		  Statutenrevision Kreis
			   Rückblick ETF, Gymnaestrada
			   Personelles
			   Rheintalerturnfest 2022

	 Toggenburg:	 Infos aus dem Kreis Toggenburg

	 Oberland:		 Infos aus dem Kreis Oberland
			   Personelles

Vom Vorstand

Teilnahme:
Vereinspräsidien 
Leiterinnen und Leiter 
weitere Vereinsfunktionäre 
Ehrenmitglieder 
Funktionäre der Kreise, des SGTV, aus Fachverbänden

Die Konferenz soll nicht nur wegen den Inhalten ein „Pflichttermin“ 
sein, sondern auch zur Pflege der Kameradschaft dienen. Deshalb wird 
wiederum nach den Konferenzen ein Apéro offeriert.

Wir freuen uns auf zahlreiche Turnerinnen und Turner.

Für den SGTV-Vorstand	 Für die Kreisturnverbände

Hubert Lehner, Co-Präsidium	 Stefan Harder 
		  Thomas Keel 
		  Stefan Langenegger

Achtung: 	 Die Einladung wird nur in der Turnpost und mittels 		
	 Newsletter verschickt. 
	 Es gibt keinen Versand per Briefpost.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen
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Vom Vorstand Vom Vorstand

	 Wir trauern um unser liebes Ehrenmitglied

	 LYDIA RUTZ

	 Ringstrasse 35, 9642 Ebnat-Kappel

	 geb. 02.09.1930   -   gest. 14.08.2019

	 Lydia werden wir in liebender und dankbarer
	 Erinnerung behalten.

Stellungnahme des St. Galler Turnverbandes 
zur Festnahme des Cheftrainers Kunstturnen 

Frauen des Regionalen Leistungszentrums 
Ostschweiz

Wie aus den Medien hinlänglich bekannt ist, wurde der Cheftrainer 
Kunstturnen Frauen des RLZO per sofort freigestellt. 

Gegen den Trainer war eine Anzeige erstattet worden im Zusammen-
hang mit einem möglichen Sexualstrafdelikt.

Der Trainer befindet sich zurzeit in Untersuchungshaft. Es gilt die Un-
schuldsvermutung. Dem Vorstand des SGTV liegen zurzeit keine weite-
ren Informationen vor.

Der SGTV ist durch den Chef Spitzensport Jürg Litscher, welcher Einsitz 
im Vorstand des RLZO hat, aktiv eingebunden.

Der RLZO Vorstand hat mit Sven Bradke einen erfahrenen Kommunika-
tions- und Krisenberater zur Unterstützung beigezogen.
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Vom VorstandVom Vorstand

Auszeichnungen

Langjährige LeiterInnen im Jugendbereich
•	 Ununterbrochene Leitertätigkeit während 5, 10, 15, 20 oder mehr Jahren 

(jeweils alle 5 Jahre). Die Anzahl Jahre müssen im August 2019 erfüllt sein
•	 Die LeiterInnen sind an der Kreisdelegiertenversammlung noch aktiv.

Langjährige PräsidentInnen und RiegenleiterInnen
•	 	10, 15, 20, 25, 30 oder mehr Jahre (jeweils alle 5 Jahre)  ununterbrochene 

Führung eines Vereines oder einer Riege im Verbandsgebiet des SGTV.
•	 Die entsprechende Anzahl Jahre muss in dem vor der AV liegenden Jahr 

erfüllt sein. Geehrt werden nur solche FunktionärInnen, welche Ende 2019 
noch aktiv sind.

Meldung 
Der Vereinspräsident füllt den nachstehenden Talon vollständig und wahr-
heitsgetreu aus und sendet ihn zusammen mit der turnerischen Laufbahn und 
bei LeiterInnen mit dem Kursausweis bis spätestens 30. Oktober 2019 an die 
Geschäftsstelle SGTV, Im Dorf 3, 9245 Oberbüren. Die Meldung kann auch mit 
den notwendigen Angaben per e-mail an gs@sgtv.ch erfolgen. Bei verspäteter 
Meldung kann die Auszeichnung nicht abgegeben werden. Unvollständige 
Meldungen werden zurückgewiesen. Diejenigen, die im letzten Jahr zurück-
gestellt wurden, müssen neu gemeldet werden.

Übergabe der Auszeichnung
LeiterInnen Jugend: Kreis-Delegiertenversammlungen (Einladung durch die 
jeweiligen Kreisverantwortlichen).
PräsidentInnen und LeiterInnen Erwachsene: AV SGTV vom 29. Februar 2020.
Die Turnerinnenvereinigung und die Vereinigung der Turner und Turnfreunde 
im Kanton St. Gallen stiften jeweils diese Auszeichnungen, wofür wir ihnen 
bereits heute herzlich danken.

Besonderes
Die Kreisturnverbände nehmen weitere Ehrungen vor. Für vorstehend defi-
nierte Ehrungen ist nur die nachfolgende Anmeldung zu verwenden.

Anmeldung zur Ehrung Verein: 

RiegenleiterInnen, PräsidentInnen
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Vorname / Name / Adresse
Anzahl 
Jahre

Beilagen

Turnerische Laufbahn und Kursausweis

Ort, Datum: Unterschrift:

PräsidentIn

Einsendeschluss: 30. Oktober 2019
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Herbstcup 2019

Der Herbstcup 2019 im Geräteturnen fi ndet 
am Samstag, 21. September 2019, in der 
Sporthalle Lindenhof in Wil statt.

Rund 350 Turnerinnen und 100 Tur-
ner aus 16 Vereinen kämpfen an die-
sem Tag in Teams um den Sieg. In den 
Jugendkategorien starten jeweils vier 
Turnerinnen oder Turner gemeinsam, 
in den Aktivkategorien zwei Turnen-
de. Für das OK der organisierenden 
Geräteriege des Stadtturnvereins 
Wil, rund um Präsidentin Doris Nuss-
berger, ist es bereits der vierte Turn-
wettkampf, den es in fast gleicher 
Zusammensetzung organisiert. Man 
darf gespannt sein auf einen span-
nenden Wettkampf mit turnerischen 
Leckerbissen.

Weitere Informationen zum Herbst-
cup 2019 unter www.stadtturnverein-
wil.ch/herbstcup.

Mitteilungen

Das OK des Herbstcups 2019.

Mitteilungen

Einladung zum Apéro der
Gruppenmeisterschaften/Herbstcup2019

Samstag, 21. September 2019, 11.00 Uhr,
3-fach Turnhalle Lindenhof Wil
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Mitteilungen

Golden Age Gym Festival

Golden Age Gym Festival, das Festival 
der Bewegung und Lebensfreude für 
Turnerinnen und Turner 50+. Zahlreiche 
Workshops und Vorführungen sowie eine 
Vielzahl von Freizeitaktivitäten machen 
das Golden Age Gym Festival alle zwei 
Jahre zu einem einmaligen Erlebnis für die 
Teilnehmenden aus ganz Europa.

Nächste Austragung
Die nächste Austragung des Golden 
Age Gym Festival findet vom 4. bis 
9. Oktober 2020 in Rethymno (GRE) 
statt.

Angebot
•	 Zahlreiche Workshops, immer am 	
	 Vormittag
•	 Vorführungen am Abend unter 	
	 freiem Himmel, Vorführdauer 	
	 max. 6 Minuten!
•	 Freizeitaktivitäten
 

Copy Shop    
piusschaefler.ch

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. Gerne erstellen wir Ihnen 
vorab eine unverbindliche Offerte. 
T 071 388 48 22 oder  
copy@piusschaefler.ch

Unsere Dienstleistungen  
im Überblick
· Druckvorstufe
· Laser- und Offsetdruck
· Grossformatdruck
· Ausrüsten
· Textildruck 
 und vieles mehr

Mitteilungen

Motivierte Ausbilder entführen euch 
in die Bewegungslandschaft anderer 
Länder. Das vielseitige Workshopan-
gebot ist die perfekte Plattform, um 
zu entdecken, auszuprobieren und 
zu erleben.

Präsentiert euch und verzaubert 
mit euren kreativen Vorführungen 
alle Teilnehmenden am Abend unter 
freiem Himmel.

Wer kann nach Rethymno? 
Gruppen / Vereine mit Turnerinnen 
und Tunern im Alter von ca. 50+ (nur 
STV-Mitglieder). Es können auch 
Gruppen / Vereine teilnehmen, die 
Workshops besuchen, aber keine Vor-
führungen zeigen.

Seid ihr dabei am einzigartigen 
GymFestival? Das Organisationskomi-
tee in Rethymno und die UEG (Union 

européenne de gymnastique) freuen 
sich, viele lebensfrohe Teilnehmende 
aus ganz Europa zu begrüssen.

Bewegung, Freude, Vergnügen, 
Kultur — ein gemeinsames Erlebnis, 
das Golden Age GymFestival 2020!

Kontakt
Jasmin Steinacher 
Administration Breitensport 
+41 62 837 82 11 
jasmin.steinachernoSpam@stv-fsg.ch

Hanspeter Jud 
Delegationsleitung 
hanspeter.jud@ stv-fsg.ch
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Kampf um Schweizermeister-Titel im Steinstossen 
und Steinheben 

Wie bereits vor einem Jahr, sind es auch diesmal nicht nur 
die Steinstösser, sondern auch die Steinheber, welche ihre 
Schweizermeister und -meisterinnen erküren.

Organisatoren sind bereit für die 
Stösser und Heber
Am 14. September 2019 werden in 
Wenslingen BL die Schweizermeister-
schaften im Steinstossen sowie die-
jenigen im Steinheben ausgetragen. 
Über 200 Wettkämpferinnen und 
Wettkämpfer werden im schönen 
Oberbaselbiet erwartet. Der Turnver-
ein Wenslingen, der in diesem Jahr 
sein 100-jähriges Bestehen feiert, ist 
bestrebt, Top-Wettkampfanlagen an-
bieten zu können. 

Wem gelingt die erfolgreiche Titel-
verteidigung?
Auf die Wettkämpfe in den einzel-
nen Kategorien darf man gespannt 
sein. So stellt sich bei den Damen die 
Frage, ob die Rheintalerin Lea Herr-
sche (Altstätten SG) mit dem 6-kg-
Stein und die Zürcherin Alexandra 
Ganz (Thalwil) mit dem 12.5-kg-Stein 
ihre letztjährigen Siege wiederholen 
können. Oder können ihnen Ath-
letinnen wie die Dominatorin der 
Vorjahre, die Fricktalerin Corina Ob-
rist (Zuzgen), Altmeisterin Elisabeth 
Santner (Sennwald SG) oder Sandra 
Leimgruber (Stein AG) die Siege strei-
tig machen. 

Bei den Herren ist es ebenso offen, 
ob die letztjährigen neuen Meister 
Nico Marty (Buttikon-Schübelbach) 
mit dem 12.5-kg-Stein und Patrick 

Thommen (Thürnen) mit dem 18-kg-
Stein sowie Roman Feusi (Galgenen), 
der Meister der letzten beiden Jah-
re mit dem 40-kg-Brocken, ihre Titel 
erfolgreich verteidigen können. Ihre 
schärfsten Rivalen dürften die Frick-
taler mit den Altmeistern Urs Hasler 
(Hellikon) und Simon Hunziker (Herz-
nach) sowie den jüngeren Vereins-
kollegen von Hunziker, die Gebrüder 
Roger und Marco Leimgruber sowie 
Gian Wälchli sein.

Wer holt diesmal die Heber-Titel
Für die zweiten nationalen Meister-
schaften im Steinheben erwarten die 
Organisatoren neben Teilnehmen-
den aus der ganzen Schweiz auch 
viele Athleten und Athletinnen aus 
dem Baselbiet und dem Fricktal. Bei 
den Herren steigt der letztjährige 
Meister mit dem 22,5-kg-Stein, der 
Berner Oberländer Ruedi Wittwer 
(Reichenbach) zusammen mit seinem 
Vereinskollegen Matthias Kappeler 
(Vizemeister 2018) als Favorit in den 
Wettkampf. Aber auch weitere ge-
übte Athleten aus verschiedenen 
starken Steinheber-Vereinen dürften 
um den Titel mitreden wollen. Bei 
den Damen dürften die routinierten 
Steinheberinnen aus dem Baselbiet 
nur sehr schwer zu schlagen sein.

Geri Haussener

Mitteilungen
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Mitteilungen

REGIONALTURNFEST GLZ 2020 

IM EMBRACHERTAL
20. / 21. UND 26. – 28. JUNI 2020

 

ZÜRCHER KANTONALE MEISTERSCHAFTEN VEREINSTURNEN

PLUSPORT ( BEHINDERTENSPORT ) • NORDOSTSCHWEIZER NACHWUCHSSCHWINGERTAG

 

www.rtfe.ch

SEID MIT DABEI!
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Swiss-Fantasy an der Gymnaestrada 2019

Nur zwei Wochen nach Ende des Eid-
genössischen Turnfests wartete be-
reits das nächste Highlight auf die 
65 Turnerinnen und Turner der Grup-
pe Swiss-Fantasy. Vom 7. bis 13. Juli 
fand im benachbarten Vorarlberg die 
Gymnaestrada mit über 18‘000 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern statt. 
Nach 2007 war Dornbirn dieses Jahr 
erneut Austragungsort von diesem 
Weltturnfest, welches alle vier Jahre 
stattfindet. Ein Grossteil der Rhein-

taler Delegation liess es sich daher 
nicht nehmen, die Anreise mit dem 
Velo anzutreten. Voller Vorfreude 
auf die kommenden Tage traf man 
sich direkt bei der Unterkunft in 
Lustenau und bezog die Zimmer im 
Schulhaus Kirchdorf. Die Gruppe wur-
de während dem ganzen Aufenthalt 
vom Schulleiter höchstpersönlich be-
treut, welcher als Hoteldirektor jeden 
Wunsch erfüllte. Gastfreundschaft 

Berichte Berichte

wird im Vorarlberg gross geschrie-
ben. Dies spürten die Turnerinnen 
und Turner auch tagtäglich im Kon-
takt mit der Bevölkerung. Speziell an 
dieser Gymnaestrada war ebenfalls, 
dass in Dornbirn und den umliegen-
den Ortschaften Nationendörfer mit 
diversen Festplätzen eingerichtet 
wurden. So fanden bereits am ersten 
Abend verschiedene Willkommens-
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Berichte

partys extra für die Teilnehmer statt. 
Aufgrund schlechter Wettervorhersa-
ge musste die offizielle Eröffnungs-
feier, welche für den Sonntag vor-
gesehen war, verschoben werden. 
Die weiteren Vorführungen starteten 
planmässig am Montag.

Die knapp zweijährige Vorberei-
tung hat sich vollends ausgezahlt. 
Mit dem Programm «The Cube» 
konnte die Gruppe während drei 

Vorführungen ein internationales Pu-
blikum überzeugen und begeistern. 
Passend zum Gymnaestrada-Slogan 
«come together – show your co-

lors!» präsentierten bunt gekleide-
te Gymnastinnen und Geräteturner 
eine fünfzehnminütige Choreografie 
zum Thema. Dazu verwendeten die 
Gymnastinnen viele kleine Würfel 
als Handgeräte. Waghalsige Sprünge 
zeigten die Geräteturner aus einem 
Metallwürfel heraus. An dieser Eigen-
konstruktion führten die Turnerin-
nen und Turner zudem verschiedene 
Reck- und Barrenübungen vor. Auf 
den Bodenmatten folgte ebenfalls 
ein Element dem anderen. Die Zu-
schauer trugen ihrerseits mit viel Ap-
plaus zu einer einmaligen Kulisse bei. 
Das Interesse an den verschiedenen 
Schweizer Darbietungen in der Hal-
le 13 war sogar derart gross, dass die 
Organisatoren diese immer wieder 
wegen Platzmangel kurzzeitig sper-
ren mussten. Erfreulich war ebenfalls 
der Publikumsaufmarsch aus der Hei-
mat. Viele hatten nach der Premiere, 
welche bereits im April in Widnau 
durchgeführt wurde, noch nicht ge-
nug. So fanden zahlreiche Verwand-

te, Bekannte und Vereinskollegen 
den Weg nach Dornbirn und wollten 
die Aufführungen nochmals live vor 
Ort miterleben. 

Swiss Fantasy durfte aber nicht nur 
selber ein grosses Publikum begeis-
tern, sondern wurde auch von vielen 
turnerischen Höhepunkten in den 
diversen Messehallen zum Staunen 
gebracht. Kein Wunder, wurde die 
Freizeit jeweils fleissig genutzt, um 
Gruppenvorführungen, Länderaben-
de oder die FIG-Gala des Weltturn-
verbands zu besuchen. Insgesamt 

präsentierten über 65 Nationen wäh-
rend sieben Tagen ihre individuelle 
Turntradition. Auch gegen Heimweh 
war bestens vorgesorgt. Beim Messe-
stand des Kreisturnverbands Rheintal 
war die Gruppe ein gern gesehener 
Gast. Geprägt von den vielen Emotio-
nen und doch schon etwas wehmü-
tig, versammelte sich die Turnerschar 
deshalb vor der Schlussfeier noch-
mals bei diesem Messestand. Neu ge-
schlossene Freundschaften wurden 
verabschiedet und ohrenbetäubend 
den Trainern applaudiert, ohne die-
se eine solche Show gar nicht mög-

lich gewesen wäre. An dieser Stelle 
ein herzliches Dankeschön ans Lei-
terteam (Kudi, Mirjam L., Mirjam S., 
Meschi und Ula). Bestimmt liebäugelt 
jetzt schon manch einer mit der Gym-
naestrada 2023, wenn es heisst «wel-
kom» in Amsterdam. 

Adesch K., Gianna F.

Berichte
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Start in die zweite Saisonhälfte mit der SM Vorbe-
reitung

Geräteturnen: Traditionell zum Auftakt in die zweite 
Saisonhälfte trafen sich am Samstag, 17. August 2019, die von 
der Gerätekommission aufgebotenen Turnerinnen und Turner 
der Kategorie 5 – 7 sowie Damen und Herren zum zweiten 
Kadertrainingstag in Gams.

Im Mai wurden die ersten zwei von 
vier Qualifikationswettkämfen für 
die diesjährigen Schweizermeister-
schaften im November in Yverdon 
(Herren), Gland und Appenzell (Da-
men) bestritten. Aufgrund der bis-
her gezeigten Resultate wurden für 
den Kadertrainingstag in Gams die 
34 bestplatzierten Athletinnen und 

20 Athleten der Kategorien 5 – 7 inkl. 
Damen und Herren aufgeboten. Ent-
sprechend hoch war dann auch das 
turnerische Niveau der noch jungen 
Magnesianerinnen und Magnesianer. 
Unter den fachkundigen Augen der 
14 Trainerinnen und Trainer konnten 
die Turnerinnen und Turner individu-

Berichte

ell profitieren. Und natürlich wurden 
auch neue Turnelemente auspro-
biert. Dennoch lag der Fokus klar bei 
den Übungsvorbereitungen. Denn im 
September folgen Schlag auf Schlag 
die Quali-Wettkämpfe Nummer drei 
und vier. Nach der langen Sommer-
pause und dem intensiven Training 
war die Müdigkeit allen anzusehen. 
Der Muskelkater entsprechend vor-
programmiert.

Marco Heule

Berichte
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Herbstkurs Teilnehmer Frauen und Männer
Kurs-Typ	 Sport Fit 
	  
Kurs-Art	 Weiterbildungskurs
	  
Ziele	 Weiterbildung, Stoffvermittlung
	  
Kursprogramm	 Gym Ball / Schwerpunkt Rückentraining; Winterga-	
	 mes / Hockey; Turnen an den Hallenwänden / Wall 	
	 Workout; Warm up Ideen
 
Kurs-Datum	 27.10.2019	
 
Kurs-Dauer	 08:30 - 14:30 Uhr 
	 Präsenzkontrolle ab 08.10 Uhr
	  
Kurs-Ort	 Sportanlage Breite 
	 Grämigerstrasse 
	 9606 Bütschwil 
	 beim Hallenbad
	  
Anmeldung	 bis 14.10.2019
	  
Kosten	 Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 240.--	
 
Versicherung	 Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-	
	 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK 	
	 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Un-	
	 fallzusatz versichert.
	  
Besonderes	 Mitbringen: Mätteli, Kursausweis mit Foto und 		
	 STV-Mitgliederkarte, falls möglich Gym Ball. 
	 Für die Kursunterlagen sind am Kurstag Fr. 3.-- pro 	
	 Teilnehmerin oder Teilnehmer zu entrichten.  
	 Zwischenverpflegung wird organisiert.
		   
Ansprechpartner	 Jolanda Eggenberger 
	 Tannenstrasse 13 
	 9032 Engelburg 
	 071 277 84 81 
	 eggenberger.jol@bluewin.ch

Ausschreibungen Ausschreibungen

Herbstkurs Frauen und Männer in Bütschwil

Gemeinsamer Einstieg
Lass dich überraschen….

Warm up -  Ideen
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten Ideen, wie sie ihre Turn-
gruppe mit Musik oder auf spielerische Art auf den Hauptteil einstim-
men können.

Wall Workout
Wall Workout– und hierfür hat wirklich jeder das Equipment in der Hal-
le: die Turnhallenwand. Das klingt erst einmal ungewohnt, spricht aber 
mehrere Muskelregionen im Körper gleichzeitig an. Dir kommen die 
Übungen bekannt vor? Verständlich, denn Lunges, Squat  und Co. sind 
Teil von fast jeder Fitnesssession. Doch sobald die Wand ins Spiel kommt, 
wird es gleich doppelt so anstrengend.
Ein Ganzkörpertraining mal anders.

Gym Ball
Aerobic-Videos, Gymnastikkurse für Frauen, Kinderturnen … Beim Gym 
Ball denkt kaum einer an effektives Muskeltraining, das auch starke 
Männer fitter macht. Doch genau das geht: Altbekannte Übungen, mit 
einem Gym Ball ergänzt, sind perfekt für das Stabilisationstraining. Weil 
das Workout auf dem Ball eine ziemlich wackelige Angelegenheit ist, 
trainierst du deine Tiefenmuskulatur. Die brauchst du zum Beispiel, um 
die Instabilität des Balls auszugleichen. Je nachdem, welche Übungen 
du absolvierst, stärkst du Bauch, Beine, Po, Arme und Rücken. Ganz 
nebenbei verbesserst du bei diesem Training dein Balancegefühl sowie 
deine Koordinations- und Reaktionsfähigkeit – gesunde und gerade 
Körperhaltung inklusive.
Der Gym Ball, auch Swissball oder Pezziball genannt , kam als Kinder-
spielzeug auf den Markt, ist aber heute ein sehr vielseitiges Trainings- 
und Therapiegerät.

Winter Games – Hockey
Das Hockey – Spiel kann sehr vielfältig und schweisstreibend sein und 
ohne dass man ein Könner ist, viel Spass machen.
Die Ideen dazu kommen aus dem Winter Fit Programm des STV.
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Ausschreibungen

Kurs-Typ	 Jugend
	  
Kurs-Art	 Weiterbildungskurs
	  
Ziele	 Ideen für Jugi
	  
Kursprogramm	 Leichtathletik, Gymnastik, Geräteturnen, Spiele 
 
Kurs-Datum	 26.10.2019	
 
Kurs-Dauer	 09:00 - 13:30 Uhr
	  
Kurs-Ort	 Turnhalle Bildstöckli 
	 Neuguetstrasse 
	 9463 Oberriet
	  
Anmeldung	 bis 06.10.2019
	  
Kosten	 Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 300.--	
 
Versicherung	 Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-	
	 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK 	
	 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Un-	
	 fallzusatz versichert.
	  
Besonderes	 Anmeldung ist nur über www.sgtv.ch möglich. 		
	 Bitte unbedingt auch Verein angeben. 
	 Bei Teilnehmern unter 17 Jahren Geburtstags-		
	 datum angeben. Sie müssen einen amtlichen Aus-	
	 weis vorweisen können. 
	 Mindestalter neu 15 Jahre.
	  
Ansprechpartner	 Kurt Rüdisühli 
	 Eichholzstrasse 36 
	 9436 Balgach 
	 079 397 82 00 
	 kudi70@bluewin.ch

Jugileiterkurs Kreis Rheintal
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Ausschreibungen

Herbstkurs für Seniorinnen und Senioren
Kurs-Typ	 Sport Fit 
	  
Kurs-Art	 Weiterbildungskurs
	  
Ziele	 Fit bleiben und Fun haben
	  
Kursprogramm	 Einstimmen und Aufwärmen - Rodendo - Fit + Fun, 	
	 Teil 1
 
Kurs-Datum	 09.11.2019	
 
Kurs-Dauer	 08:50 - 15:00 Uhr 
	 Präsenzkontrolle ab 08.00 Uhr
	  
Kurs-Ort	 Sportanlage Seeblick 
	 9402 Mörschwil
	  
Anmeldung	 bis 20.10.2019
	  
Kosten	 Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 240.--	
 
Versicherung	 Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-	
	 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK 	
	 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Un-	
	 fallzusatz versichert.
	  
Besonderes	 Leiter/-innen aus dem ATV und aus der Altersgrup-	
	 pe 35+ sind bei uns immer herzlich willkommen. 
	 Kursausweis mit Foto und STV-Mitgliederkarte mit-	
	 nehmen. 
	 Kosten für Kursunterlagen und Verpflegung 
	 Fr. 18.--. 
	 Anreise: Im Dorfzentrum Richtung «Bodensee».
		   
Ansprechpartner	 René Poltera 
	 Im Stadtwald 3 
	 9400 Rorschach 
	 071 278 84 58 
	 rene.poltera@hotmail.com

www.schmidwetli.ch

Das Winzerleben ist ein Glück!

Kaspar sen., Susanne, Florian, Kaspar jun., Adrian, Matthias

SCHMID WETLI INS TURNERVERB 60x125 2014:Layout 1 20.01.2014 17:07 Uhr Seite 1

Ausschreibungen

Frühlingskurs Seniorinnen / Senioren
am 9. November 2019 in Mörschwil

Fit + Fun 1
Wir möchten den älteren Turnerinnen und Turnern die Änderungen im 
Fit + Fun zeigen. Den Anfang machen die Aufgaben 1a und 1b. Neben 
dem richtigen Ablauf zeigen wir vor allem verschiedene Übungsfor-
men. Diese sind eine Bereicherung für jede Turnstunde und können als 
Übungseinheiten oder als Spiel eingesetzt werden.

Rodendo
Ein Workout mit einem „pfluderweichen“ Ball. Wir sind gespannt, was 
uns Daniela da mitgebracht hat. Nach der Lektion werden wir noch lan-
ge an sie denken ….

Und überhaupt
Fit bleiben ist wichtig im Alter. Fun haben während des gemeinsamen 
Trainings macht alles viel leichter. Deshalb laden wir dich herzlich an 
unseren Kurs ein.
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Anlässe / Wettkämpfe  2019 
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

SEPTEMBER

Agenda

GETU 31./1. TU/TI Kant. Gerätemeisterschaft, Engelburg

LA 1. TU/TI Leichtathletikmeisterschaft (LAMJU), Sargans

LA 1. TU/TI Schweizermeisterschaften Staffel, Langenthal

ADM 7. TU/TI Herbst-Verbandsleiterkonferenz, Ittigen b. Bern

LA 7. TU/TI Säntismeeting, Teufen

KUTU 7./8. TU/TI Schweizermeisterschaften SM/SMA, Romont

ADM 7./8. TU/TI STV Kongress Gym‘n‘Move, Dorigny

LA 7./8. TU/TI Schweizermeisterschaften U16 und U18, Düdingen

LA 7./8. TU/TI Schweizermeisterschaften U20 und U23,
    Winterthur

ADM 10. TU/TI Präsidenten- und Leiterkonferenz, Kriessern

LA 13./14. TU/TI Schweizer Final Mannschafts-Mehrkampf, Adliswil

JU 14. TU/TI Jugendturnfest, Bütschwil

NAT 14. TU/TI Schweizermeisterschaften Steinstossen, Wenslingen

LA 14. TU/TI Schweizermeisterschaften Team, Bern

GETU 14./15. TU/TI Lichtensteiner Landesmeisterschaft, Balzers
    (Quali SM)

SF 15. TU/TI 12. Nationales GRTV-Indiaca-Turnier, Schiers

RG 16.-22. TI Weltmeisterschaften, Baku

ADM 18. TU/TI Präsidenten- und Leiterkonferenz, Wattwil

Agenda

ADM 18. TU/TI Präsidenten- und Leiterkonferenz, Sargans

NAT 21. TU/TI Schweizermeisterschaften Nationalturnen,
    Grosswangen

LA 21. TU/TI CH-Final Swiss Athletics Sprint, Frauenfeld

GETU 21. TU/TI Herbstcup, Wil

LA 21./22. TU/TI Schweizermeisterschaften Mehrkampf, Hochdorf

LA 22. TU/TI CH-Final Mille Gruyére, Locarno

VT 27. TU/TI Spielabend Active Sports, Flums

GYM 28. TI Schweizermeisterschaften Gymnastik, Kreuzlingen

OKTOBER

KUTU 4.-13. TU/TI Weltmeisterschaften Kunstturnen, Stuttgart

SP 25./26. TU/TI Toggenburger Spieltag, Bazenheid

ADM 26./27. TU/TI Abgeordnetenversammlung STV, Mendrisio

AER 26./27. TU/TI Schweizermeisterschaften Aerobic, Zuchwil

KUTU 26./27. TU/TI Schweizer Meisterschaften Mannschaften
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Agenda

Kursprogramm  2019  
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

SEPTEMBER

SF 21. TU/TI Fit+Fun Kurs (4 neue Disziplinen), Rebstein

VT 21./22. TU/TI Leiterkurs Aktive Kreis Rheintal

OKTOBER

JU 26. TU/TI Jugileiterkurs Kreis Rheintal, Oberriet

GYM 27. TI Testabnahme, St. Margrethen (Jugendteste 1-3 und  
    Aktivteste 4-7)

GETU 27. TU/TI WR-Kurs Brevet EGT 1, Staad

SF 27. TU/TI Herbstkurs 35+ Frauen und Männer, Bütschwil

Sport, 
Spiel 
und

Spass
Alder+Eisenhut AG
9642 Ebnat-Kappel 
Telefon 071 992 66 33
info@alder-eisenhut.swiss
www.alder-eisenhut.swiss
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Erscheint monatlich

Retouren und Mutationen 
an die Geschäftsstelle in
9245 Oberbüren
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St.Galler Turnverband 
 
 
Geschäftsstelle	 Isabel Steiner	 G 079 203 52 12 
	 Im Dorf 3	 gs@sgtv.ch			
	 9245 Oberbüren					   
	 Öffnungszeiten:					   
	 Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 - 17.00 Uhr 
	
	  
Co-Präsidium ad interim	 Hubert Lehner	 P 071 733 17 74 
<sport-verein-t>	 Bienenstrasse 20	 vizepraesident@sgtv.ch 
Dienste	 9444 Diepoldsau 
	
	  
Co-Präsidium ad interim	 Dominik Meli	 P 071 298 40 88 
Beisitzer	 Holengartenstrasse 6a	 G 071 243 00 13 
	 9300 Wittenbach	 praesidium@sgtv.ch 
	
	  
Finanzen 	 Kurt Rüdisühli	 P 071 744 50 78 
	 Eichholzstrasse 36	 N 079 397 82 00 
	 9436 Balgach	 finanzen@sgtv.ch 
	
	  
Marketing	 Dominique Steiger	 N 079 642 28 64 
	 Kronenwiese 10	 marketing@sgtv.ch 
	 9630 Wattwil 
	
	  
Jugend	 Martin Senn	 P 071 911 05 04 
	 Wilbergstrasse 5	 jugend@sgtv.ch 
	 9500 Wil 
	
	  
Breitensport	 Remo Gantenbein	 N 078 741 50 00 
	 Mühlbachstrasse 17	 G 081 772 29 22 
	 9472 Grabs	 active-sports@sgtv.ch 
	
	  
Sport Fit	 Paul Bucher	 P 071 777 21 90	  
	 Bergstrasse 22	 sport-fit@sgtv.ch 
	 9437 Marbach 
	
	  
Spitzensport ad interim	 Jürg Litscher	 P 071 777 66 53	  
	 Schartenstrasse 3a	 G 071 740 01 29 
	 9445 Rebstein	 spitzensport@sgtv.ch 
	
	  
Sport-Toto	 Felix Tschirky	 P 071 931 14 60 
	 Im Hof 5	 sport-toto@sgtv.ch 
	 9604 Lütisburg 
	


