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Wie die TurnerInnen:

Flexibel

01. März Tobler Heinz, Arinweg 7, 9470 Buchs
zum 77. Geburtstag

24. März Scherzinger August, Gasterstrasse 33, 8722 Kaltbrunn
zum 62. Geburtstag

27. März Meli Markus, Dunantstrasse 4a, 9016 St. Gallen
zum 57. Geburtstag

.......................................................................................................................

02. April Brandstetter Walter, Markthallenstr. 16, 7320 Sargans
zum 72. Geburtstag 

07. April Litscher Jürg, Schartenstrasse 3a, 9445 Rebstein
zum 59. Geburtstag 

08. April Büchel Renate, Im Scherer 7, 9491 Ruggell         
zum 72. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern
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Co-Sponsor

Offi zieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfi ehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäfts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Partner

Vom Vorstand

Portrait 

Mein Job im SGTV.
Das Vereinsturnen allen Turnern und 
Turnerinnen näherbringen.

Den Job hat man mir „beinahe“
aufgedrängt.
Nur beinahe.

Mein Sternzeichen.
Voll und ganz ein Widder.

Ich koche für meine Freunde.
Ghackets mit Hörnli à la Jasmin.

Ich suche mir neue Kleider.
Zuhinterst in meinem Kleider-
schrank oder an der Bar am Turn-
fest.

Freizeit sagt mir viel.
60% Turnen, 20% Party mit dem 
Turnverein und 20% für alle meine 
weiteren Tätigkeiten.

Ich schenke Blumen.
Meiner Mutter, wenn ich eine am 
Wettkampf erhalte.

Ich sehe Rot.
Bei Peperoni und aalglatten Reck-
stangen.

Ich bin nicht Astronaut geworden.
Ich fl iege lieber durch die Spitäler, 
wie durch das Weltall.

Ich gestalte die Zukunft im Turnen.
Immer gut auf den Körper achten, 
und wenn er einmal aussteigt --) bil-
de dich als Wertungsrichter weiter.

Mein Lebensmotto.
Wenn du liebst was du tust, wirst du 
nie wieder arbeiten müssen.
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Mitteilungen

STV-Meisterschaften Pendelstafette 
2020: 
Der Schnelligkeitstest für die bevor-
stehende Turnfestsaison

Am 10. Mai 2020 werden auf der 
Sportanlage Grünfeld in Jona die 8. 
STV-Meisterschaften Pendelstafet-
te ausgerichtet. Organisiert wird 
dieser nationale Anlass vom STV 
Eschenbach SG. Das 10-köpfige Or-
ganisationskomitee steckt bereits 

seit mehreren Monaten in den Vor-
bereitungen, um den SprinterInnen 
optimale Rahmenbedingungen 
bieten zu können. 

Der STV Eschenbach SG freut sich 
auf zahlreiche teilnehmende Ver-

eine aus dem Verbandsgebiet. Der 
Wettkampf dient als ideale Vor-
bereitung auf die bevorstehende 
Turnfestsaison. Anmeldungen wer-
den noch bis Ende März über die 
Website www.stve.ch/pendelsm20 
entgegengenommen. 

Spektakel, Spannung und Unter-
haltung werden auch den Zuschau-
ern geboten. Insbesondere bei der 
Disziplin Pendelstafette mit Stab-
übergabe, die mit viel Risiko be-
haftet ist. Der Organisator freut 
sich auf zahlreiches Erscheinen. Für 
das Wohl der Zuschauer wird in der 
Festwirtschaft gesorgt sein.

Jasmin Oberholzer

Das OK der STV-Meisterschaften Pen-
delstafette 2020: 
v.l.: Patrick Blöchliger, Roger Koller 
(Vertreter STV), Marco Keller, Rico 
Baumgartner, Pascal Rüegg, Ursi 
Bächtiger, Jasmin Oberholzer, Micha-
ela Fischer, Ernst Schmuki, es fehlt: 
Ruedi Oegerli (Vertreter STV)

Impression STV-Meisterschaften Pen-
delstafette aus dem Jahr 2019
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Hauptversammlung der Eidg. Turnveteranen 
St. Gallen-Appenzell

Am Samstagnachmittag, 25. Januar 
2020 trafen sich 38 Turnveteranin-
nen und Turnveteranen im Restau-
rant Thurpark, Wattwil. Als Gäste 
begrüsste Präsident Walter Epprecht 
Vertreterinnen und Vertreter von be-
freundeten Turnvereinigungen sowie 
Hanspeter Jud, Zentralvorstandsmit-
glied des Schweizerischen Turnver-
bandes. Speziell begrüsst und mit 
einem Blumenstrauss geehrt wurde 
die älteste Versammlungsteilnehme-
rin Frau Lydia Cristuzzi aus Au SG. In 
seinem ausführlichen Jahresbericht 
erinnerte der Präsident an die im ver-
gangenen Jahr durchgeführten inte-
ressanten Anlässe. Nebst den Turn-
vorführungen an der OFFA St. Gallen 
besuchten die Turnveteranen auch 
das Eidg. Turnfest in Aarau und die 
16. Welt-Gymnaestrada in Dornbirn.  
An diesen Grossanlässen konnten 
fantastische Leistungen der Turne-
rinnen und Turner bestaunt werden. 
30 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
nahmen am 30. August 2019 am von 
Vorstandsmitglied Fritz Keller ein-
wandfrei organisierten Partneranlass 
teil. Das Wetter, die Schifffahrt auf 
dem Bodensee, der anschliessende 
Besuch des Städtchens Stein am Rhein 
und das feine Mittagessen fanden 
Gefallen und konnten bei besten Be-
dingungen durchgeführt werden. Die 
Landsgemeinde der Eidg. Turnvetera-
nen-Vereinigung in Olten besuchten 
8 Mitglieder unserer Gruppe. Hier hat 
man die Möglichkeit, Kameraden aus 

anderen ETVV-Gruppen zu treffen 
und alte Erinnnerungen auszutau-
schen. Am gemütlichen Chlausnach-
mittag vom 11. Dezember 2019 im 
Restaurant Bären, Grub AR  konnten 
23 Mitglieder begrüsst werden. Für 
die musikalische Unterhaltung sorg-
ten Franz Fuchs und sein Partner mit 
ihren „Oergeli“. Bei fröhlichem Ge-
sang und interessanten Gesprächen 
verflog die Zeit im Nu.

Im Traktandum „Jahresrechnung 
2019 und Revisorenbericht“ orien-
tierte Kassier Hermann Eberle über 
Mehrausgaben von Fr. 243.60, was 
zu einer entsprechenden Vermögens-
verminderung führte. Die Anträge 
der Revisoren wurden trotzdem ein-
stimmig genehmigt. Dem Budget 
2020 mit einem Verlust von Fr. 960.00 
wurde ebenfalls zugestimmt. Der 
Mitgliederbeitrag von Fr. 25.00 bleibt 
unverändert. 2020 ist ein Wahljahr 
für unsere Vereinigung. Der gesamte 
Vorstand und die Rechnungsrevisoren 
stellten sich für eine weitere Amts-
dauer von drei Jahren zur Verfügung 
und wurden mit Applaus einstimmig 
wiedergewählt. Etwas unerfreulicher 
ist die Entwicklung des Mitglieder-
bestandes 2019. 5 Todesfällen und 6 
Austritten stehen 5 Eintritte gegen-
über, sodass sich der Bestand auf 139 
Mitglieder reduzierte. Der Präsident 
ermunterte alle Anwesenden, aktiv 
Neumitglieder zu werben. Das Jah-
resprogramm 2020 umfasst folgende 
Veranstaltungen:

Berichte Berichte

16. April Besuch der OFFA in  
  St. Gallen

20. Juni  Besuch des Appen 
  zeller Kantonalturn- 
  festes in Teufen

4. September Partneranlass in  
  Lichtensteig 
  Bergrestaurant Kö- 
  belisberg und Fre- 
  dy’s Mech. Musikmu- 
  seum

10./11. Oktober ETVV-Tagung in  
  Thun, 125-Jahr-Jubi- 
  läum ETVV

9. Dezember Chlausnachmittag  
  im Rest. Bären, Grub  
  AR

30. Januar 2021 Hauptversammlung  
  im Rest. Thurpark,  
  Wattwil

Nach verschiedenen Grussadressen 
und Informationen der befreundeten 
Turnvereinigungen orientierte Hans-
peter Jud über Anlässe und Diskus-
sionen im Schweizerischen Turnver-
band. Um 15.25 Uhr schloss Präsident 
Walter Epprecht die gut verlaufene 
Hauptversammlung. Anschliessend 
servierte die Crew des Restaurants 
Thurpark einen ausgezeichneten Im-
biss, der den Versammlungsteilneh-
mern sehr mundete. 

Hanspeter Foscan
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AusschreibungenAusschreibungen

Frühlingskurs Seniorinnen / Senioren
am 28. März in Bazenheid

Fit + Fun 3
Nach den ersten Disziplinen im Fit + Fun zeigen wir nun noch die Änderun-
gen in der dritten Aufgabe; 3a und 3b. Nebst dem richtigen Ablauf sind 
vor allem verschiedene Übungsformen für uns wichtig. Diese sind eine Be-
reicherung für jede Turnstunde und können als Übungseinheiten oder als 
Spiel eingesetzt werden.

Jive
Grundschritte des Rock’n’Roll. Esther und Aschi lassen vergangene Zeiten 
wieder aufleben und zeigen, dass sich viele Elemente auch für Turnstunden 
einsetzen lassen. Mal etwas anderes, pure Nostalgie. Wir sind gespannt 
und freuen uns auf „unsere„ Musik …. 

Und überhaupt
Fit bleiben ist wichtig im Alter. Fun haben während des gemeinsamen Trai-
nings, macht alles viel leichter. Und zurückdenken an die guten alten Zei-
ten, in Erinnerungen schwelgen ….

Deshalb laden wir dich herzlich an unseren Kurs ein.

 
Frühlingskurs für Seniorinnen und
Senioren

 

Abteilung Breitensport

 

Ressort Sport Fit

 

 

Ziele Fit mit Fun, altersgerecht aufbereitet

 

Kursprogramm Einst immen und Aufwärmen - Jive - Fit + Fun, Teil 3

 

Kurs-Datum 28.03.2020   8:50 - 15:00 Uhr

 

Kurs-Dauer Tag

 

Kurs-Ort 9602 Bazenheid
Ifangstrasse 9
Ifang

 

Anmeldeschluss 15.03.2020 11:00 Uhr

 

Kosten Mitglieder grat is

Kosten Nichtmitglieder 100 Fr.

Kosten Partnerverbände 10 Fr.

Kosten Rest 100 Fr.

 

Kontoverbindung Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, ltd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und
Unfallzusatz versichert.

 

Besonderes Leiter/-innen aus dem ATV und aus der Altersgruppe 35+ sind bei uns immer
herzlich w illkommen. Kursausweis mit Foto und STV-Mitgliederkarte mitnehmen.
Kosten für Kursunterlagen und Verpflegung CHF 18.00 Anreise: Beim Micarna-
Kreisel in Richtung MZH Ifang Einschreiben ab 08.00 Uhr

 

 

 

Ansprechpartner René Poltera
rene.poltera@mhsmail.ch



 1312

Frühlingskurs Frauen und Männer 
am 25. April in Altstätten

Cross Fit in der Halle
Eine traditionelle Cross Fit Lektion. Ziel, die Trainierenden in 10 verschie-
denen Fitnessdisziplinen ausgewogen zu entwickeln: Ausdauer, Kraft, Be-
weglichkeit, Schnelligkeit, Geschicklichkeit, Balance, Koordination und Ge-
nauigkeit. Ein rundum Paket sozusagen!

Fit und Fun
Unter fachkundiger Leitung lernst du die neuen Fit und Fun Disziplinen 
kennen. Es werden Möglichkeiten gezeigt, wie diese auf spielerische Art 
und Weise in der Halle umgesetzt werden können.

Gymnastik mit und ohne Handgerät
Die Teilnehmer erleben eine Gymnastik Choreo mit und ohne Handgeräte. 
Bei den Geräten arbeiten wir mit dem Seil. Da geht es in erster Linie nicht 
ums Seilspringen. Im Vordergrund stehen Bewegungen mit dem ganzen 
Körper, begleitet zur Musik.

Ziel: Ausprobieren von vorgegebenen Elementen und freie Kreativität. 
Freude und Spass am Bewegen. Dazu braucht es keine technischen Vor-
kenntnisse.

Gleichgewicht
Mit zunehmendem Alter schwinden Muskelkraft und Gleichgewichtssinn. 
Folgen sind Stürze. Mit einem regelmässigen Training, auch in jungen Jah-
ren, können wir dieser Gefahr entgegenwirken. Mit Kraftübungen, Spiel 
und Parcour werden wir dir Ideen vermittelt, wie das in deiner Turnlektio-
nen aussehen könnte.
Lasst euch überraschen!

Ausschreibungen Ausschreibungen

 
Frühlingskurs Frauen und Männer

 

Abteilung Breitensport

 

Ressort Sport Fit

 

 

Ziele Weiterbildung, Stoffvermitt lung

 

Kursprogramm Cross Fit in der Halle; Gleichgewicht; Fit und Fun; Gymnastik mit und ohne
Handgerät

 

Kurs-Datum 25.04.2020   8:30 - 14:30 Uhr

 

Kurs-Dauer Tag

 

Kurs-Ort 9450 Altstätten
Bildstrasse 10
Schöntal

 

Anmeldeschluss 13.04.2020 12:00 Uhr

 

Kosten Mitglieder grat is

Kosten Nichtmitglieder 100 Fr.

Kosten Partnerverbände 10 Fr.

Kosten Rest 100 Fr.

 

Kontoverbindung Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, ltd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und
Unfallzusatz versichert.

 

Besonderes MITNEHMEN: Mätteli, Kursausweis mit Foto und STV-Mitgliederkarte Für die
Kursunterlagen sind am Kurstag Fr. 3.-- pro Teilnehmerin zu entrichten.
Zwischenverpflegung wird organisiert. Präsenzkontrolle ab 08.10 Uhr
KURSLEITERIN: Jolanda Eggenberger, eggenberger.jol(at)bluewin.ch

 

 

 

Ansprechpartner Jolanda Eggenberger
eggenberger.jol@bluewin.ch
079 714 38 92
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Ausschreibungen Agenda

Anlässe / Wettkämpfe  2020
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

MÄRZ

ADM 14. TU/TI Jahrestagung Turnerinnenvereinigung, Au

LA 14. TU/TI Nachwuchs Hallenmeeting, St. Gallen

GETU 14. TU/TI Scholla-Cup, Kriessern

ADM 14./15. TU/TI STV Kongress Gym‘n‘Move, Aarau

RG 14./15. TI Kantonale RG-Meisterschaft, Heerbrugg

LA 15. TU/TI UBS Kids Cup Team Regionalfi nal, Kreuzlingen

JU 18. TU/TI Jugendhauptleiterkonferenz Kreis Oberland,   
    Wangs

ADM  20./21. TU/TI STV Konferenz Breitensport, Sursee

GETU 21. TU/TI ATV Appenzeller Geräteturntag, Stein

NAT 21. TU ENV Delegiertenversammlung, Kesswil

LA 21. TU/TI UBS Kids Cup Team Schweizer Final, Martigny

GETU 28. TU/TI 6. Unterländer Cup Getu K1 - K4, Eschen

GETU 28. TU/TI Getu Tag Linth, Kaltbrunn

AKRO 28./29. TU/TI Schweizermeisterschaften Sportakrobatik, Gossau

GETU 29. TI Staader Cup, Staad

 32. GETU Frühjahrsmeisterschaften
Kreismeisterschaften EGT Rheintal Gams 2020

(gilt für den Kreis Rheintal als Ausscheidung für die
Kant. Meisterschaften)

  

Datum: Samstag 9. Mai   K1 – K4 Turnerinnen und Turner
  Achtung!   K1 – K3 nur Kreis-Rheintal

K5 Turnerinnen SG starten am Samstagabend
 Sonntag 10. Mai  K5 – K7 + KD Turnerinnen und Gäste

      K5 – K7 + KH Turner und Gäste
Bewertung: Nach den neusten Weisungen STV - EGT 
Ort:  Turnhalle Hof Gams   
Startgeld:  K1 - 4 Fr. 20.-- (im Preis inkl. eine Verpfl egung und   
  Getränk)
  K5 – 7 D H Fr. 25.-- (im Preis inkl. Mittagessen und   
  Getränk)

 Es wird kein Startgeld zurückerstattet, es kann aber   
 ein Ersatz TI oder TU eingesetzt werden!

Haftgeld:  Fr. 200.-- pro Riege, Abzüge gemäss SGTV Reglement.
Auskünfte:  Auf dem Wettkampfplatz dürfen beim Wertungsrich - 

 ter keine Auskünfte eingeholt werden! Auskünfte   
 erteilt nur die Wettkampfl eitung.

Protest:    Eingabe bis spätestens 5 Minuten nach Wettkampfen- 
 de bei der Wettkampfl eitung. Kosten Fr. 50.--.  

Auszeichnungen: 35% je Kategorie erhalten eine Auszeichnung
Rangverkündigung: Bekleidung Turnerinnen einheitlich im Wettkampf-  

 dress! Turner einheitlich im Trainer.
  Auszeichnungen werden nur an Anwesende abgege- 
  ben!
Anmeldung:   bis: defi nitiv 30. März 2020
  an: Renate Büchel, Im Scherer 7, 9491  Ruggell
  Tel. 00423 373 42 86 / renate.buechel@adon.li
  In der Anmeldung müssen folgende Angaben enthal - 
  ten sein: Verein, Kontaktadresse, Tel., Name, Vorna-  
  me, Jahrgang, Kategorie. Bestellung Anmeldeformu- 
  lar: renate.buechel@adon.li
Einzahlung:    bis 17. April 2020

  Es werden keine Rechnungen zugestellt, die Kosten   
  und Bankverbindungen können sie in der Anmeldung  
  entnehmen!

Wertungsrichter-Meldungen gemäss Reglement SGTV, ansonsten werden 
die Anmeldungen nicht angenommen!
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Agenda

Anlässe / Wettkämpfe  2020
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

Agenda

Kursprogramm  2020 
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

MÄRZ

GETU 1. TU/TI WR-Grundkurs Brevet EGT 1, Oberuzwil

GETU 6. TU/TI Impulstraining EGT Kat. 5 - D / H, Oberuzwil

ELKI 7. TU/TI Fortbildungskurs, Abtwil

KITU 7. TU/TI Modul Fortbildung Kinderturnen (5-7), Buchs

SF 8. TU/TI LEK 55+, Windisch

ELKI 13.-15. TU/TI Grundkurs 1. Teil in Filzbach im Rahmen der OBLO  
    Verbände

SF 14. TU/TI Frühlingskurs Männer und Frauen, Schmerikon

GETU 15. TU/TI Ausbildungskurs BR2, Utenberg LU

LA 20. TU/TI Kampfrichter Weiterbildungskurs SGTV, Wil

LA 21. TU/TI Kampfrichter Grundkurs SGTV 1. Teil, Wil

JU 21. TU/TI Jugileiterkurs Kreis Rheintal, Gams

SF 21. TU/TI Fit+Fun KAB-Kurs STV, Burgdorf

FTA 24. TU/TI Weiterbildungskurs SR FTA Modul 3, Marbach

LA 27. TU/TI Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik,
    Schaan

SF 28. TU/TI Frühlingskurs 55+ Seniorinnen/Senioren, Bazenheid

SF 28. TU/TI Fit+Fun Schiedsrichterkurs Grundkurs, Wattwil

APRIL

ADM 4. TU/TI Ehrenmitgliedertagung Kreis Toggenburg

KUTU 4./5. TU 31. Fürstenlandcup, Zuzwil

ADM 15.-19. TU/TI 44. OFFA, St.Gallen

KUTU 18./19. TU 25. Rheintalcup + Kantonale Meisterschaften,
    Widnau

ADM 24./25. TU/TI Frühlings-Verbandsleiterkonferenz, Sursee

ADM 25. TU Jahrestagung der Turnervereinigung, Unterterzen

GETU 25./26. TU/TI Toggenburger Gerätemeisterschaft, Gossau
    (Quali KMS)

KUTU 29.-3. TI Europameisterschaften + Europameisterschaften  
    Juniorinnen, Paris

www.schmidwetli.ch

Das Winzerleben ist ein Glück!

Kaspar sen., Susanne, Florian, Kaspar jun., Adrian, Matthias

SCHMID WETLI INS TURNERVERB 60x125 2014:Layout 1 20.01.2014 17:07 Uhr Seite 1
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Kursprogramm  2020 
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

APRIL Sport, 
Spiel 
und

Spass
Alder+Eisenhut AG
9642 Ebnat-Kappel 
Telefon 071 992 66 33
info@alder-eisenhut.swiss
www.alder-eisenhut.swiss
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Spiel 
und
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Sport, Sport, 
Spiel Spiel 
undund

SpassSpass
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SF 4. TU/TI Fit+Fun Schiedsrichterkurs Fortbildungskurs,
    Wattwil

FTA 4. TU/TI Grund- und Weiterbildungskurs SR FTA Modul 1  
    und 3, Eschenbach

LA 4. TU/TI Kampfrichter Grundkurs SGTV 2. Teil, Wil

VT 4./5. TU/TI WR-Kurs Brevet VGT, Aarau

SF 18. TU/TI STV Spezialkurs Frauen/Männer, Wetzikon

SF 25. TU/TI Frühlingskurs 35+ Frauen und Männer, Altstätten

SF 25. TU/TI Modul Fortbildung esa, Altstätten
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St.Galler Turnverband 
 
 
Geschäftsstelle Isabel Steiner G 079 203 52 12 
 Im Dorf 3 gs@sgtv.ch   
 9245 Oberbüren     
 Öffnungszeiten:     
 Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 - 17.00 Uhr 

 
Präsidium Hubert Lehner P 071 733 17 74 
<sport-verein-t> Bienenstrasse 20 h.lehner@sgtv.ch 
Dienste 9444 Diepoldsau 

  
Finanzen  Kurt Rüdisühli P 071 744 50 78 
 Eichholzstrasse 36 N 079 397 82 00 
 9436 Balgach k.ruedisuehli@sgtv.ch 

  
Marketing Dominique Steiger N 079 642 28 64 
 Kronenwiese 10 d.steiger@sgtv.ch 
 9630 Wattwil 

  
Jugend vakant gs@sgtv.ch 

  
Breitensport Remo Gantenbein N 078 741 50 00 
 Mühlbachstrasse 17 G 081 772 29 22 
 9472 Grabs r.gantenbein@sgtv.ch 

  
Ausbildung Walter Schlegel N 079 415 33 27  
Vizepräsidium Untere Egg 281 w.schlegel@sgtv.ch 
 9630 Wattwil 

 
Spitzensport Roland Brändli P 071 447 23 70 
(ab August 2020) Quellenstrasse 8 
 9323 Steinach 

 
Spitzensport Jürg Litscher P 071 777 66 53  
(bis August 2020) Schartenstrasse 3a G 071 740 01 29 
 9445 Rebstein j.litscher@sgtv.ch 

 
Sport-Toto Felix Tschirky P 071 931 14 60 
 Im Hof 5 sport-toto@sgtv.ch 
 9604 Lütisburg 


