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Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

01. Marz  Egli Heidy, Huttenbrunnenweg 2, 9476 \Weite
zum 76. Geburtstag

01. Mdrz  Tobler Heinz, Arinweg 7, 9470 Buchs
zum 78. Geburtstag

24. Marz  Scherzinger August, Gasterstrasse 33, 8722 Kaltbrunn
zum 63. Geburtstag

27. Marz  Meli Markus, Dunantstrasse 4a, 9016 St. Gallen
zum 58. Geburtstag

02. April Brandstetter Walter, Markthallenstr. 16, 7320 Sargans
zum 73. Geburtstag

07. April Litscher Jiirg, Schartenstrasse 3a, 9445 Rebstein
zum 60. Geburtstag

08. April Biichel Renate, Im Scherer 7, 9491 Ruggell
zum 73. Geburtstag

Titelblattlegende: Unser ehemaliges Vorstandsmitglied Paul Bucher nimmt
am Projekt der Bewegungssendung «Bliib fit — mach mit!» teil (Mitteilung
Seite 7).
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Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, fiir ihre Geschafts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu beriicksichtigen.
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Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen
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Co-Sponsor

Offizieller Lieferant
fur Turn- und
Sportgerate

AusruUstungspartner

UnterstUtzt unsere
Technischen Kurse

Aufnahmegesuch

Der Verein Regionales Leistungszentrum Ostschweiz Akrobatik-Turnen
hat ein Aufnahmegesuch an den St. Galler Turnverband gestellt.

Eine allfallige Einsprache gegen diese Aufnahme muss bis am 31. Marz
2021 zu Handen des Prasidenten Hubert Lehner, Mitteldorfstrasse 6,
9444 Diepoldsau schriftlich begriindet und eingeschrieben erfolgen.

St. Galler Turnverband
Hubert Lehner, Président SGTV




45. OFFA findet auch 2021 nicht statt

Ja, liebe Turnerinnen und Turner, mit diesem Satz auf der OFFA-Home-
page ist alles gesagt, was noch zu sagen war fir dieses Jahr.

Und bekanntlich stirbt die Hoffnung zuletzt.
Und somit freuen wir uns auf die nachste OFFA am 20. —24. April 2022.

Edgar Haering, Ressort Events

Abzeichen/Pin | Medaillen | Miinzen & Jetons | Plaketten | Schliisselanhanger | Wimpel | Glaser & Tassen
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Vertreter des SGTV bei der Bewegungs-
sendung «Bliib fit - mach mit!»

Wahrend der Corona-Pandemie wurde die vom Amt fur Gesundheits-
vorsorge und vom TVO initiierte Bewegungssendung «Bliib fit — mach
mit!» fur viele Seniorinnen und Senioren zu einem wichtigen Fixpunkt in
ihrem Alltag. Die Sendung lauft inzwischen bereits in der vierten Staffel
und hilft alteren Menschen, sich auch in dieser Zeit taglich zu bewegen
und so etwas fur ihre Gesundheit zu tun. Es ist eine grosse Freude, dass
mit Paul Bucher nun auch ein Vertreter des Turnverbandes im Fernsehen
zu sehen sein wird! Die Sendung mit dem ehemaligen Vorstandsmitglied
des SGTV wird bereits am Montag, 1. Marz, um 10.00 Uhr auf TVO zu
sehen sein; die Wiederholung dann am Dienstag, 2. Marz, ebenfalls um
10.00 Uhr. Schalten auch Sie ein und turnen Sie gemeinsam mit Ursula
Meier Kéhler und Paul Bucher!

Alle Sendungen finden Sie auch online auf TVO:
https://www.tvo-online.ch/bliib-fit-mach-mit

Ursula Meier Kdhler
Projektleiterin Sturzpravention in der Versorgung

T +41 58 229 45 34 (direkt)
(erreichbar Montag, Dienstag und Donnerstag)

ursula.meierkoehler@sg.ch

Kanton St.Gallen

Amt fur Gesundheitsvorsorge
Unterstrasse 22

9001 St.Gallen

StoppSturz
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GYMNAESTRADA

30 Jul - 5 Aug 2023

Interessenmeldung
Gymnaestrada 2023 Amsterdam

Liebe Turnerinnen und Turner

Amsterdam in Holland [adt vom 30.Juli — 5.August 2023 zur 17. Gymnaestrada
ein.

Wir suchen aufgestellte motivierte Turnerinnen und Turner aus der ganzen
Schweiz.

Die Vorbereitungen fur den internationalen Sportanlass haben bereits be-
gonnen und die Grossgruppe des STV ist daran, sich zu formieren.

Bei den Grossgruppenvorfihrungen wird es an der Gymnaestrada 2023 nur
eine Schweizer STV-Grossgruppenprasentation geben. Wer teilnehmen wiill,
muss sich dem Gesamtkonzept «STV Grossgruppe» anschliessen.

Allgemein
Nur aktive Mitglieder des STV sind teilnahmeberechtigt.

Anforderungen

Bereitschaft fur regelmassige Trainingsbesuche, monatlich kantonale Trai-
nings / regionale Trainings / Hauptproben / Teilnahme Gymnaestrada 2023.
Belastbarkeit fur Trainings von 3 h bis zu einem Tag.




Koordinative AnforderungenMotorische Anforderungen

Stufe |
e Rhythmisches Grundgefuhl - Laufen: kurze Strecken
e Orientierungsfahigkeit - Hupfen an Ort mit ¥4 Drehung
e Flexibilitat bei Anderungen - 1/1 Drehung an Ort
e Anpassungsfahigkeit - Kniestand re oder li
- Knieheben hifthoch
- Ganze Kérperstreckung
- Arme in Hochhalte
- Armschwingen, Armkreisen
Stufe Il
Rhythmisches Gefuhl ausgepragt - Laufen: mittlere Strecken
Orientierungsfahigkeit / - Hupfen mit Verschiebungen
Koordination - 1/1 Drehung an Ort
Flexibilitat bei Anderungen - Kniestand re oder li
Gute Anpassungsfahigkeit - Vierfussler Stand
- Knieheben hiufthoch
- Ganze Koérperstreckung
- Arme in Hochhalte, Schulter-
mobilitat
Stufe lll
e Rhythmisches Gefuhl sehr - Laufen: Strecken mit Sprints
ausgepragt - Hapfen mit Verschiebungen
e Orientierungsfahigkeit / - 1/1 Drehungen an Ort
Koordination - Kniestand re oder i
Flexibilitat bei Anderungen - Vierfussler Stand
Sehr gute Anpassungsfahigkeit - Knieheben hifthoch
Genaue musikalische Umsetzung - Ganze Koérperstreckung

- Arme in Hochhalte, volle
Schultermobilitat

- Partnertbungen

- Akrobatische Einlagen

- Kraft/ Ausdauer

In diesem ersten Schritt geht es uns darum zu erfahren, mit welcher Anzahl
interessierter Teilnehmerlnnen wir in den verschiedenen Stufen ungeféhr
rechnen kénnen, um die Gymnaestrada- Kommission 2023 (GK23) Uber die
Teilnahmezahl informieren zu kénnen.

Kostenrahmen

FUr die Gymnaestrada in Amsterdam wird mit einem Kostenrahmen von CHF
2'100.-- bis 2'500.-- gerechnet. Es werden vorgangig drei (3) Akonto-Zahlun-
gen pro teilnehmende Person a je CHF 700.-- eingefordert (Total CHF 2°100.--
pro Person). Diese werden mit der Endabrechnung verrechnet. Je nach Bu-
chungen der Angebote wird es zu einer Rickerstattung oder Nachzahlung
kommen.

Termine
Einsendeschluss der Interessenmeldungen bis 31. Mai 2021 per Mail an
thrthd@bluewin.ch

Definitive Gruppenanmeldung bis November 2021.

Auf folgender Webseite kénnen weitere Informationen abgerufen werden:
https:/lwww.stv-gymnaestrada.ch/de/

Wir freuen uns Uber eine grosse Teilnehmerzahl aus allen Kantonalverban-
den.

Fachbereich Vorftihrungen / Anlédsse
FG Grossgruppenvorfiihrungen Doris Weber (Chefin)
Tamara Grob, Gabi Widmer, Yvonne Kaufmann

Fragen
Fur Fragen stehen wir dir gerne zur Verfligung.

Mit turnerischen Grissen
Anmeldung SGTV

René Thomann
Fliegenweg 1

9244 Niederuzwil
thrthd@bluewin.ch
079 578 69 58
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Mein Verband
Ist dabel!

Vs



5‘.’/‘5’}%""4

MITWIRKEN IM SPORT

www.sport-verein-t.ch

Interessengemeinschaft
St.Galler Sportverbande

«Sport-Toto/Swisslos»-Fonds Kanton St.Gallen
www.igsgsv.ch [SWISSIOS)

Anlasse /| Wettkampfe 2021
(TU = Turner / Tl = Turnerinnen)
Absagen/Durchfihrungen werden auf www.sgtv.ch laufend aktualisiert.

JU 17. TU/MI  Jugihauptleiterkonferenz Kreis Oberland, Wangs
ADM 19. TU/TI STV Konferenz Breitensport, digital
ADM 20. TU HV Turnveteranen St. Gallen-Appenzell, Wattwil
GETU  27. TU/TI Getu Tag Linth, Kaltbrunn
LA 27. TU/TI  Nachwuchs Hallenmeeting, St. Gallen
KUTU 27./28. TU 32. Fiirstenland Cup + Kantonale Meisterschaften,
Zuzwil

GETU  28. Tl Staader Cup, Staad

ol
ADM 1. TU/TI DV Turnverband Liechtenstein, Planken
ADM 10. TU/TI Ehrenmitgliedertagung Kreis Toggenburg, Benken
ADM 17. TU Jahrestagung der Turnervereinigung, Bronschhofen
KUTU  21.-25. TU/TlI Europameisterschaften Kutu M+F, Basel
ADM 24, TU/TI Ehrenmitgliedertagung Kreis Rheintal, St. Gallen
ADM  30. TU/TI  Frahlings-Verbandsleiterkonferenz, Sursee
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Kursprogramm 2021
(TU = Turner / Tl = Turnerinnen)
Absagen/Durchfihrungen werden auf www.sgtv.ch laufend aktualisiert.

LA 6. TU/TI  Kampfrichter Grundkurs SGTV 1. Teil, Balgach

LA 6. TU/TI  Kampfrichter Grundkurs Leichtathletik 2. Teil,
Schaan

GETU 7. TU/TI  WR-Grundkurs Brevet EGT 1, Staad

ES 7. TU/TI  LEK 55+, Windisch

ADM 8. TU/TI  STV-Admin Schulung, digital

ADM 17. TU/TI  STV-Zukunftsworkshop Sportverein 2030, digital

ADM  20. TU/TI  STV-Ausbildungstag Vereinsmanagement, digital

LA 27. TU/MI  Kampfrichter Grundkurs SGTV 2. Teil, Balgach

LA 27. TU/TI  Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik,
Balgach
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Erscheint monatlich

Retouren und Mutationen

an die Geschéaftsstelle in
9245 Oberburen

St.Galler Turnverband

Geschaftsstelle

Isabel Steiner
Im Dorf 3

9245 Oberbulren
Offnungszeiten:

G 079 203 52 12
gs@sgtv.ch

Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 - 17.00 Uhr

Prasidium Hubert Lehner P 0717331774
Mitteldorfstrasse 6 h.lehner@sgtv.ch
9444 Diepoldsau

Ausbildung Walter Schlegel N 079 415 33 27

Vizeprasidium
<sport-verein-t>

Untere Egg 281
9630 Wattwil

w.schlegel@sgtv.ch

Finanzen Kurt Rudisihli P 0717445078
Eichholzstrasse 36 N 079 397 82 00
9436 Balgach k.ruedisuehli@sgtv.ch

Marketing Dominique Steiger N 079 642 28 64

Kronenwiese 10
9630 Wattwil

d.steiger@sgtv.ch

Breitensport

Remo Gantenbein
Muhlbachstrasse 17

N 078 741 50 00
G 081772 29 22

9472 Grabs r.gantenbein@sgtv.ch
Jugend vakant gs@sgtv.ch
Spitzensport Roland Brandli N 078 663 22 00
Quellenstrasse 8 r.oraendli@sgtv.ch
9323 Steinach
Sport-Toto Felix Tschirky N 079 623 18 98

St. Gallerstrasse 109
9230 Flawil

sport-toto@sgtv.ch
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