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Vom Vorstand

isotonischisotonischisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotoniscisotonischhhhhhhhhisotonischisotonisch

Emblem_Ausschank_KLBR_Alkoholfrei 2 Final
22. Januar 2016 ·  © copyright 2016  •  www.echt.ch

Über News zu berichten, ist unser Job. Mit klaren Worten komplexe Zusammen-
hänge verständlich zu machen, unsere Passion. Der Grund, warum unsere Leserin-
nen und Leser immer etwas zu  sagen haben.
Mehr Infos unter tagblatt.ch oder 071 272 72 72.

Wer nichts über Kameradschaft liest,
hat nichts über  zu sagen.Vereinsleben

Reden Sie mit.

Print . Online . Mobile
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08. Juni Heule Bruno, Botenaustrasse 33, 9443 Widnau
 zum 69. Geburtstag

19. Juni Rohner Emil, Hubstrasse 5b, 9535 Wilen b.Wil
 zum 69. Geburtstag

29. Juni Andermatt Esther, Buchenstrasse 40, 9524 Zuzwil
 zum 67. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern
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Co-Sponsor

Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Mediensponsor

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäfts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Partner

Vom Vorstand

Kantonale und Nationale Wahlen 2019

Wertvolle politische Unterstützung für den SGTV durch 
Turnerinnen und Turner aus unseren Vereinen!

Der St. Galler Turnverband unterstützt bei den bevorstehenden kanto-
nalen und nationalen Wahlen Turnerinnen und Turner, welche sich poli-
tisch engagieren und sich dabei besonders auch für den Sport einsetzen. 
Starke Stimmen helfen uns weiter. In der Turnpost und allenfalls in Ko-
ordination mit dem STV-Magazin GymLive werden wir die Namen der 
Kandidierenden publizieren.

Kandidatinnen und Kandidaten, welche einem unserer Vereine angehö-
ren oder in unserem Kanton wohnen, aber einem anderen STV-Kanto-
nalverband angeschlossen sind, können sich melden bei:

 Geschäftsstelle SGTV: Isabel Steiner, sekretariat@sgtv.ch

Bitte mit folgenden Beilagen:

 Personalien mit Jahrgang
 Foto
 Kurzangaben zur Vereinsmitgliedschaft
 allfällige Tätigkeit im Verein
 Wahl-Slogan
 Internet www.

Meldeschluss für Nationale Wahlen: 15. Juli 2019
Meldeschluss für Kantonale Wahlen: 31. August 2019

Vorstand SGTV



 76

Vom Vorstand

Turnerinnen und Turner einsteigen 
bitte................

Lass den SGTV nicht am Prellbock auflaufen, sondern hilf mit, 
die Weichen zu stellen, damit die Zugkomposition auf vorgese-
henem Kurs das Ziel erreicht.

Verband, Vereine und Riegen dürfen auf ihre Erfolge stolz sein. Damit 
sich diese einstellen und gepflegt werden können, braucht es engagier-
te Vorstandsmitglieder und ehrenamtliche Turnerinnen und Turner. Die 
Erfolge sowie Verbandsinformationen sollten aber auch die Massen er-
reichen. Um die Informationen verbreiten zu können, braucht es Turn-
korrespondenten. Das Ressort Medien im SGTV hat schlichtweg zu we-
nig Informanten, sprich Berichterstatter.

Tiefgründige Analysen, packende Interviews und Reportagen verlangt 
das Ressort nicht von einem Turnkorrespondenten oder einer Turnkor-
respondentin. Ein gefälliger Schreibstil und die Möglichkeit, brauchbare 
Fotos zu schiessen genügen. Der neue Turnkorrespondent oder die neue 
Turnkorrespondentin im SGTV muss nicht über jeden Anlass berichten. 
Es ist kein permanenter Wochenendjob. Unser Team delegiert gezielt zu 
Anlässen. Dies wird etwa vier- bis fünfmal pro Jahr der Fall sein. Bei be-
gleiteter Einführung zeigen wir gerne den Weg auf, von der Einladung 
bis zur Veröffentlichung in der Turnpost oder lokalen Presse.

Steig in den Zug ein und finde im Medienteam des SGTV eine interessan-
te Freizeitbeschäftigung. Melde dich, wie ein Schnellzug, beim Ressort-
leiter Medien Werner Hofstetter, 055 280 33 60 oder hower@bluewin.
ch, oder bei der Abteilung Marketing des SGTV Dominique Steiger, mar-
keting@sgtv.ch.

Kantonalturnfest 2021 – Organisator gesucht!

Liebe Turnerinnen und Turner, geschätzte Vereinsverantwortliche

An verschiedenen Anlässen haben wir euch immer wieder darüber in-
formiert, dass im Jahr 2021 turnusgemäss das nächste Kantonalturnfest 
geplant ist und dass wir immer noch auf der Suche nach einem Organi-
sator sind.

Mittlerweile haben wir nun ein Jahr lang Gespräche mit möglichen Or-
ganisatoren geführt, Ideen besprochen, Möglichkeiten geprüft und Ver-
eine motiviert, ein konkretes Interesse anzumelden.

Leider müssen wir heute feststellen, dass alle bisherigen Gespräche kei-
nen Erfolg gebracht haben. Wir stehen ohne Organisator da und haben 
aktuell auch kein «heisses Eisen» im Feuer. 

Gemeinsam sind wir stark – das haben wir immer wieder bewiesen. Und 
gemeinsam wollen wir auch «unserem Kantonalen» Sorge tragen. Ge-
meinsam schaffen wir das! Die Zeit für die Organisation eines KTF im 
Jahr 2021 wird aber knapp.

Wer ist bereit, die Organisation des KTF 2021 zu übernehmen oder da-
bei mitzuhelfen? Ein OK über mehrere Vereine könnte durchaus eine 
sinnvolle Variante sein! Ein KTF für euch findet aber nur mit euch statt.

Wer ein konkretes Interesse hat, soll sich bitte bis zum 15. Juni 2019 auf 
der Geschäftsstelle bei Isabel Steiner, sekretariat@sgtv.ch, melden. 

Falls wir bis zu diesem Datum keine konkrete Interessensmeldung ha-
ben, müssen wir das KTF auf ein anderes Jahr verschieben. Ihr wisst aber 
selbst, dass dies auf Grund des Festturnus (Kreisturnfeste, Kantonale in 
umliegenden Kantonen, ETF, KMV…) nicht einfach ist.

Danke für eure Unterstützung. Es wäre doch schade, wenn wir uns 
nicht heute schon auf das nächste Kantonale freuen könnten.

Danke für eure Rückmeldungen. Selbstverständlich nehmen wir nebst 
konkreten Interessensmeldungen auch Anregungen und Inputs gerne 
entgegen. 

Vorstand SGTV

Vom Vorstand
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MitteilungenMitteilungen

Schweizerischer Turnverband 
Fédération suisse de gymnastique 
Federazione svizzera di ginnastica 

Bahnhofstrasse 38 
Postfach 
CH-5001 Aarau 
 
Telefon +41 62 837 82 00 
www.stv-fsg.ch 
 
CHE-107.083.938 MWST 

Geschäftsstelle 

Geht an: 
 Alle Präsidentinnen und Präsidenten der Kantonalturnverbände des Schweizerischen Turnverbandes 
 
 
 
 
5001 Aarau, 9. April 2019 ak 

Gymotion am 11. Januar 2020 - Vorverkauf 

Liebe Präsidentinnen und Präsidenten 

Gymotion 2020 – Music and Gymnastics Fascination 
 
Begeisternd, leidenschaftlich, energiegeladen: Das ist die Gymotion im Hallenstadion Zürich vom 11. Januar 
2020. Es erwarten Sie die besten Schweizer Turnvereine inszeniert mit faszinierender Live-Musik. Ein Spek-
takel für alle Sinne! 
 

Die Gymotion begeistert mit der Symbiose von höchster Turnkunst und grossartiger Live-Musik. Mit viel 
Glamour und Entertainment verzaubern jeweils rund 400 Turnerinnen und Turner aus der ganzen Schweiz 
das Hallenstadion Zürich. 
 

Freuen Sie sich auf atemberaubende Schaukelring-Schwünge, kreative Barren-Einlagen oder energiegela-
dene Sprünge. Unter dem diesjährigen Motto «Let’s play» präsentiert das Electric Quartet «Amadeus» das 
Cello in faszinierender Art und Weise. Die Damen-Band interpretiert ihre Streichinstrumente modern und 
sehr variantenreich. Für eine weitere Augenweide sorgt das Duo Destiny. Sie haben sich mit Engagements 
rund um den Erdball einen Namen gemacht. An der Gymotion zeigen sie Ihre Akrobatik mit spielerischer 
Leichtigkeit und viel Gefühl. 
 
Damit wir unser Ziel erreichen, das Hallenstadion in zwei Shows mit mindestens 12'000 Zuschauern zu fül-
len, sind wir sehr froh, wenn ihr aktiv Werbung für die Gymotion macht. Ihr habt daher das exklusive Recht 
Tickets im Vorverkauf zum Gruppentarif zu beziehen. Wir danken euch recht herzlich für eure Unterstüt-
zung. 
 
Bitte benützt für eure Ticketbestellung den beiliegenden Talon und sendet diesen an: 
Schweizerischer Turnverband STV, Ticketing Gymotion, Bahnhofstrasse 38, 5000 Aarau oder via E-Mail an 
ticketing@stv-fsg.ch. Vielen Dank.  
 

Das OK freut sich, euch und eure Turnfreunde an der Gymotion 2020 begrüssen zu dürfen! 
 
Freundliche Grüsse 
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND 
Kommission Gymotion 
 
 
 
Kevin Eggenschwiler Andrea Kaspar 
Leiter Events  Admin. Finanzen/Ticketing 

Schweizerischer Turnverband 
Fédération suisse de gymnastique 
Federazione svizzera di ginnastica 

Bahnhofstrasse 38 
Postfach 
CH-5001 Aarau 

+41 62 837 82 00 
www.stv-fsg.ch 

CHE-107.083.938 MWST 

Geschäftsstelle 

Schweizerischer Turnverband 
Ticketing Gymotion 
Postfach 
5001 Aarau 

Gymotion am 11. Januar 2020 im Hallenstadion Zürich – Bestelltalon 

Anzahl 1. Vorstellung 13.30 Uhr..... Wir bestellen Tickets, Kategorie Gold à Fr. 90.—** 
(anstatt Fr. 99.—) für Erwachsene ….. Anzahl 2. Vorstellung 19.00 Uhr

Anzahl 1. Vorstellung 13.30 Uhr.....Wir bestellen Tickets, Kategorie Gold à Fr. 55.—** 
(anstatt Fr. 61.—) für Kinder ….. Anzahl 2. Vorstellung 19.00 Uhr

Anzahl 1. Vorstellung 13.30 Uhr ..... Wir bestellen Tickets, Kategorie Silver à Fr. 55.—** 
(anstatt Fr. 60.—) für Erwachsene ….. Anzahl 2. Vorstellung 19.00 Uhr

Anzahl 1. Vorstellung 13.30 Uhr..... Wir bestellen Tickets, Kategorie Silver à Fr. 35.—** 
(anstatt Fr. 38.—) für Kinder ….. Anzahl 2. Vorstellung 19.00 Uhr

** = zuzüglich Versandspesen (Fr. 7.50) 

Vorname / Name  ____________________________________________________________________ 

Adresse ____________________________________________________________________ 

PLZ / Ort ____________________________________________________________________ 

Telefon _____________________E-Mail__________________________________________ 

Datum _____________________Unterschrift______________________________________ 

Die Gymotion unterstützt die Schweizer Sporthilfe mit CHF 1.-- pro verkauftem Ticket.

Wir bitten dich diesen Bestelltalon zurückzusenden an: 
Schweizerischer Turnverband, Ticketing Gymotion, Bahnhofstrasse 38, 5000 Aarau 
Telefon +41 62 837 82 61 / Fax +41 62 824 14 01 / E-Mail: ticketing@stv-fsg.ch 
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Berichte

FRÜHLINGSKURS SENIOREN/-INNEN 2019

Am 30. März trafen sich rund 60 Leitende von Seniorinnen- und 
Seniorenriegen in den Sporthallen Badrieb in Bad Ragaz zum 
Fortbildungskurs. Darunter waren auch wieder 8 Appenzeller/innen. 
Die „Köche“ aus der Männerriege Bad Ragaz verwöhnten uns mit 
einem sehr feinen Mittagessen.

W: Zu bekannten Musikklängen führ-
te Willi die TN in den Zustand „bereit 
für kommende Aufgaben“.

L: Mit Pet-Flaschen als Handgeräte 
stellte Lisa kleine Tänze zusammen, 
die auch von den Männern ohne Wei-
teres zu bewältigen waren.

N: Tanzende Reifen können auch 
für koordinative Spiele gebraucht 
werden. Nicolas zeigte verschiedene 
Spielvarianten zu diesem Thema.

E: Bekannte Übungen, verschieden 
geturnt, veranlassten die TN zum re-
gen Gedanken- und Erfahrungsaus-
tausch.

Berichte

P: Neu wurden die TN nach dem fei-
nen Mittagessen mit einer Halblek-
tion „Aufwärmen“ von Peter wieder 
auf die Turnlektionen eingestimmt.

Vielen Dank den engagierten Leitern 
Willi aus Bad Ragaz, Peter, Esther, Ni-
colas und Lisa. Wir freuen uns, euch 
am 9. November 2019 in Mörschwil 
wieder zu sehen.

PS: Wir werden die neuen Disziplinen 
im Fit+Fun 2020 im Herbst 2019 und 
im Frühling 2020 an den Kursen 55+ 
zeigen.

René Poltera, Ressort 55+

DIGITAL DRUCKEN

Drucksachen in allen Grössen und Farben

Copy- + Schnelldruck Center · Untere Bahnhofstrasse 30 · 9500 Wil

Fragen Sie uns –  Wir sind für Sie da!
copycenter@zehnder.ch · Tel. 071 911 47 11

Wie die TurnerInnen:

Flexibel
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Berichte

Perfektes GYM-CUP Wochenende

Der Heimwettkampf in Oberbüren 
vom 27./28. April 2019 geht als sport-
lich erfolgreich, stimmungsvoll und 
spannend in die Vereinsgeschichte 
ein. Das Organisationskomitee rund 
um den OK-Präsidenten Zdenko Go-
jevic leistete ausgezeichnete Arbeit. 
Im zweitägigen Dauereinsatz arbeite-
ten alle TZFF-Vereinsmitglieder Hand 
in Hand und ermöglichten einen rei-
bungslosen Ablauf des Grossanlasses. 
Die knapp 300 Turnerinnen aus der 
ganzen Schweiz konnten unter opti-
malen Bedingungen ihre Wettkämp-
fe bestreiten und dankten es den 
zahlreich erschienenen Zuschauern 
mit hochkarätigen, sportlichen Leis-
tungen. 

Emily Munishi siegt im P1
Einige Jahre musste das TZFF auf 
einen Einzelsieg im Programm 1 an 
einem Gym-Cup warten. Emily Mu-
nishi (STV Wil) zeigte einen starken 
Wettkampf und bestach durch ihre 
Technik wie auch ihre jugendliche 
Ausdrucksstärke. Mit Leonie Hollauf 
(STV Oberbüren) auf dem 5. und Sina 
Freiwald (STV Schwarzenbach) auf 
dem 17. Rang reichte es für die drei 
in der Mannschaftswertung zur Sil-
bermedaille.

Mira Berweger im Programm 2 ver-
besserte sich gegenüber den ersten 
Wettkämpfen und freute sich über 
eine der begehrten Auszeichnungen. 

Die Programm 3 Turnerinnen turn-

Berichte

ten gut, landeten aber etwas glück-
los, sowohl im Einzelklassement (Lea 
Huber, STV Oberbüren) wie auch in 
der Teamwertung auf dem undank-
baren vierten Rang. 

Auf Alina Knöpfel ist Verlass
Nach einer Verletzungspause zeigte 
die amtierende Schweizermeisterin 
P4A, dass sie immer für eine Über-
raschung gut ist. Trotz erleichterten 
Übungen überzeugte Alina Knöpfel 
(TV Lütisburg) an allen vier Geräten 
und wurde verdiente dritte im P4A. 
Gold gab es dann mit dem Team: 
Alina, Anna Huber (STV Oberbüren) 
und Selina Knöpfel (TV Bütschwil) er-
gänzten sich perfekt und strahlten 
über ihre Goldmedaille. Diese glänz-
te gleich doppelt, wurde sie doch 
von niemand geringerem als Pablo 
Brägger, Vertreter des Micarna Sport-
Teams, überreicht.   

Bronze für das P6
Ein starkes Teilnehmerfeld präsen-
tierte sich am Samstagabend in der 
höchsten Kategorie, dem Programm 
6. Die Siegerin Naomi Ingold im-
ponierte mit Höchstschwierigkeiten 
am Stufenbarren und siegte vor der 
ehemaligen Nationalmannschaftstur-
nerin Nicole Hitz, welche auf Grund 
des Eidgenössischen Turnfestes ihr 
Comeback gegeben hat. Svenia di 
Sarli (STV Bernhardzell Aktive) und 
Nina Landolt (STV Oberbüren) zeig-
ten einen tollen Wettkampf und be-
lohnten sich mit der Bronzemedaille 
im Teamwettbewerb.

In der Kategorie EP starteten die 
5-7jährigen Turnerinnen zum Ab-

schluss der beiden Wettkampftage. 
Kira Rimann wurde 2. im Einzel-
klassement, und auch in der Team-
wertung reichte es für Kira, Anelia 
Hutter und Linda Aebischer zur Sil-
bermedaille. Die überglücklichen 
Turnerinnen durften bei der letzten 
Rangverkündigung die Medaillen aus 
den Händen von Giulia Steingruber 
entgegennehmen, welche das Patro-
nat für die jüngste Wettkampfkate-
gorie übernommen hatte. 

Der 8. Gym-Cup gehört somit der 
Vergangenheit an, die sportliche Er-
folgsgeschichte der TZFF-Turnerin-
nen geht sicherlich weiter.

Helen Landolt

Die jüngsten TZFF-Turnerinnen mit 
Giulia Steingruber

Copy Shop    
piusschaefler.ch

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. Gerne erstellen wir Ihnen 
vorab eine unverbindliche Offerte. 
T 071 388 48 22 oder  
copy@piusschaefler.ch

Unsere Dienstleistungen  
im Überblick
· Druckvorstufe
· Laser- und Offsetdruck
· Grossformatdruck
· Ausrüsten
· Textildruck 
 und vieles mehr
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Berichte

Gymnaestrada-Premiere begeisterte Ehren- 
mitglieder

Die Ehrenmitglieder des SGTV und 
der Kreisturnverbände Rheintal und 
Oberland waren am letzten Ap-
ril-Samstag geladen, zusammen mit 
den Vorstandsmitgliedern des SGTV, 
die Gymnaestrada-Premiere in der 
Sportanlage Aegeten in Widnau zu 
besuchen. Damit haben die Verant-
wortlichen der EM-Betreuung Lydia 
Cristuzzi und Irene Bischof vom SGTV 
sowie Andrea Reifler und Ernst Wild-
haber von den Kreisen den Nagel auf 
den Kopf getroffen. Rund 120 Inte-
ressierte sind dem Aufruf zu dieser 
speziellen Ehrenmitgliedertagung 
gefolgt. Nebst einer begeisternden 
Vorführung boten Apéro und Mit-
tagessen genügend Zeit für Informa-
tionen aus den Verbänden  und für 
so manches kameradschaftliche Ge-
spräch.

Vom 7. bis 13. Juli 2019 findet in 
Dornbirn die 16. Welt-Gymnaestrada 
statt. Mit rund 3000 Turnenden stellt 
die Schweiz das grösste Kontingent. 
Dabei ist das Rheintal unter dem Mot-
to „Swiss Fantasy“ mit einer starken 
Gruppe an diesem Weltturnfest ohne 
Noten vertreten. Ein OK unter Urs Lü-
chinger stellte nun als Gastgeber die 
Organisation der Widnauer-Premiere. 
Die Sportanlage Aegeten in Widnau 
bot dazu den idealen Austragungs-
ort. 

Stefan Langenegger, Präsident des 
Kreisturnverbandes Rheintal, dankte 
dem OK für die vorbildliche Organi-
sation und orientierte über die nächs-

ten Anlässe im Kreis Rheintal, die 
nebst Eidgenössischem Turnfest und 
Gymnaestrada geplant sind. Einen 
speziellen Gruss entbot er den Ver-
tretern des STV, Regina Beeler und 
Hanspeter Jud. Über Neues aus SGTV 
und STV orientierte im Anschluss Do-
minik Meli, und Peter Jenni sammelte 
Anmeldungen zum Besuch der Gross-
gruppenvorführung der Gymnaestra-
da am 9. Juli in Bregenz. 

Nach dem Mittagessen wurde es 
Zeit, die reservierten Plätze in der 
seit längerer Zeit ausverkauften Halle 
einzunehmen. Pünktlich um 16 Uhr 
startete die hochstehende, ja begeis-
ternde Show mit den Vorführungen 
der als Special Guest auftretenden 
Getu Jugend Balgach und Gymnastik 
Bühne Vilters, die mit ihren fürs ETF 
geplanten Vorführungen erste Be-

Getu Jugend Balgach

Berichte

geisterungsstürme entfachten. Den 
internationalen Gepflogenheiten an-
gepasst, turnten alle Gruppen unter 
englischsprachigem Motto.

Den Auftakt machten Thurgauer 
Turnerinnen und Turner im Alter von 
17 bis 36 Jahren. Unter dem Motto 
„Generation: let’s move“ bewegen 
sich Generationen gemeinsam und 
haben Freude daran.

Mit „Swiss Tradition Move & 
Dance“ zeigten 79 Turnerinnen und 
33 Turner zwischen 16 und 73 Jah-
ren von der ENV Gruppe Schweiz, 
der Kantonalen Gruppe Züri Fit 40+ 
und dem TV Egg eine ansprechende 
Schau in verschiedenen Blöcken. 

„Young and old with heart“ heisst 
das Motto der Getu Flaachtal mit 80 
Mädchen im Alter von 6 bis 20 Jah-
ren, zusammen mit der Kant. Gruppe 
SenVital Züri, deren 36 Seniorinnen 
mit einer schwungvollen Bandgym-
nastik begeisterten. 

Gymnastik Vilters
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Die Gruppo Ticino zeigte mit 54 
Turnenden eine fantasievolle Kom-
position von Geräteturnen, Boden 
und Barren sowie Gymnastik, wobei 
sich die choreographischen Elemente 
mit Akrobatik vermengen und somit 
spritzige Bühneneffekte erzielen. Ih-
ren Ausflug in die Welt der Träume 
nennen die Ticinesi „We’re such stuff 
as dreams are made on“.

Mit „TV Evolution“ zeigten Tur-
nende des STV Kirchberg, der Kan-
tonalen Gruppe Aero-Team Züri und 
der Getu Zug die Entwicklung des 
Fernsehens von schwarz/weiss zu den 
schönsten Farben. „Erfreuen sie sich 

mit dieser Show aus der Schweiz, und 
zappen sie nicht weg“, will dieses 
Motto sagen.

„Als Gastgeber dieser Premiere 
wollen wir, die Gruppe Swiss Fanta-
sy, unter dem Motto „The Cube“ die 
Besucher begeistern“, kündete sich 
der Gastgeber an. Wir sind turnbe-
geistert, freundlich, humorvoll und 
lebensfreudig - wir sind St. Galler 
Rheintaler und präsentieren Akro-
batik, Geräteturnen, Gymnastik und 
Tanz. 

Berichte Berichte

Der frenetische Applaus der Zu-
schauer entschädigte die gegen 500 
Mitwirkenden der eindrücklichen 
Schau für ihren grossen Einsatz. 
Während die Vorbereitungstrainings 
bereits vor einem guten Jahr begon-
nen haben, war der Premierentag be-
sonders anstrengend. Antreten um 
8.00 Uhr früh, vorproben und eine 
Generalprobe gegen Mittag, dann 
die Aufführungen um 16 Uhr sowie 
nochmals um 20 Uhr. 

Wir wünschen allen Gymnaestra-
da-Teilnehmenden viele starke Er-
lebnisse und eine fröhliche Heimkehr 
mit vielen tollen Erinnerungen. Na-
mens der Ehrenmitglieder gebührt 
den Verantwortlichen dieser Tagung 
ein herzliches Dankeschön!  

Ruedi Krässig, Ressort Medien

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen
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Frühlingskurs 2019 für Frauenriegenleiterinnen 
und Männerriegenleiter in Mels

33 Turnerinnen und 1 Turner standen 
motiviert und pünktlich um 8.30 Uhr 
in der Turnhalle Feldacker in Mels be-
reit, um sich für künftige Lektionen 
neu inspirieren zu lassen.

Doris Büchel leitete nach der Be-
grüssung und Vorstellung der Leite-
rinnen gleich über zum «fröhlichen 
Einstimmen». Lachmuskeln, Gehirn 
und flinke Beine wurden gleicher-
massen beansprucht, wenn sich die 
Turnerinnen blitzschnell nach dem 
Alter, der Sockenfarbe oder dem 
T-Shirt gruppieren mussten.

In der 1. Lektion zeigte uns Flori-
na Neff, wie Partnerübungen Spass 
machen und trotzdem Kraft und Aus-
dauer trainieren können. Dazu wur-
den verschiedene Geräte aufgestellt, 
sodass die Turnhalle wie ein Fitness-
studio genutzt werden konnte. So 

konnten alle die warmen Pullover 
nach dieser Lektion definitiv auszie-
hen.

Auch in der 2. Lektion wurde nicht 
gefaulenzt. Eine Kombination von 
Übungen an und auf der Bank im 
Wechsel mit Übungen auf der Matte 
zeigte uns die Leiterin Claudia Gub-
ser. Kraft und Stabilisation waren hier 
besonders gefragt. Danach durften 
sich alle Teilnehmerinnen am feinen 
Salatbüffet erholen.

Berichte Berichte

Nach dem Mittagessen ging es et-
was ruhiger weiter. In der Lektion Be-
achball zeigte Susi Büchi den Teilneh-
merinnen, wie der Beachballschläger 
und ein Softtennisball vom Einturnen 
über Geschicklichkeitsübungen, Par-
cours und Spiel viele verschiedene 
Möglichkeiten bieten, um eine span-
nende Lektion zu gestalten.

In der Yoga-Lektion bei Daniela 
Keller konnten sich die schon etwas 
erschöpften Turnerinnen entspannen 
und den ganzen Körper ausgiebig 
dehnen. Beweglichkeit und Gleich-
gewicht, aber auch Kraft und Stabili-
sation sind die Hauptziele von Yoga-
übungen.

Zum Schluss nahm Daniela alle mit 
auf eine Entspannungsreise und Do-
ris las aus einem Artikel über 10 Din-
ge, die Selbstbewusstsein und Kraft 
geben, die wichtigsten Punkte vor.

Mit vielen guten Ideen im Kopf 
machten sich die Turnerinnen auf 
den Heimweg.

Ein herzliches Dankeschön allen 
Leitenden und dem Organisations-
team!

Susi Büchi, Ressort Frauen
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St. Galler Turnervereinigung tagte in Gommiswald

Zur 99. Jahrestagung der Vereini-
gung der Turner und Turnfreunde 
im Kanton St. Gallen konnte Ob-
mann Urs Meli am ersten Mai-Sams-
tag knapp 240 ältere Turner aus dem 
ganzen Kanton im Gemeindesaal 
des Oberstufenzentrums in Gommis-
wald willkommen heissen. Im Bei-
sein zahlreicher Gäste aus Politik und 
Sportverbänden wurden Berichte und 
Rechnung gutgeheissen, die ältesten 
Versammlungsteilnehmer geehrt und 
Vergabungen zugunsten des Turn-
sports, vorab des Nachwuchses, von 
über 11‘000 Franken beschlossen. An-
stelle des zurücktretenden Revisors 
Hansruedi Lüthi wurde Hans Sturze-
negger (MR St. Gallen-Winkeln) ge-
wählt. 

Der Vereinigung gehören derzeit 
2460 Turner ab dem 40. Altersjahr 
an. „Unsere Förderungsbestrebun-
gen gelten in gleichem Masse dem 
Spitzensport wie dem Breitensport: 
im Speziellen aber dem Jugendtur-
nen. Starke Jugendriegen mit einem 
interessanten und breit gefächerten 
Wettkampfangebot sind die Basis für 
erfolgreiche Aktivriegen und schluss-
endlich für den Erfolg unserer Tur-
nerbewegung“, hielt Urs Meli in sei-
nem Jahresbericht fest. Wichtig sei 
stets die Werbung neuer Mitglieder, 
konnten doch die im Berichtsjahr ver-
storbenen 50 Kameraden nicht ganz 
durch Neueintritte wettgemacht wer-
den. Wegen vermehrter Vergabun-
gen von rund 17‘000 Franken schloss 
die von Arthur Gegenschatz vorge-

legte Kassarechnung mit einem Rück-
schlag von gut 7000 Franken ab. Dies 
sei aber zu verkraften, und so wurde 
der Jahresbeitrag von minimal zehn 
Franken belassen. Auch das Budget 
fürs kommende Jahr sieht einen Ver-
lust vor. Dies nicht zuletzt wegen 
einer Rückstellung für das 2021 an-
stehende 100-Jahr-Jubiläum der Ver-
einigung. 

Auch für dieses Jahr beschlossen 
die Turner, verschiedenste Projekte 
mit einem Gesamtbetrag von 11‘250 
Franken zu unterstützen. Der zu-
sammen mit dem Kantonalvorstand 
und der Turnerinnenvereinigung er-
arbeitete Betrag setzt sich aus den 
folgenden Frankenbeträgen zusam-
men: für die Aktivitäten an der OFFA 
1000 und 500 an das OFFA-Jugend-
projekt, Jugend-Leichtathletik-Meis-
terschaft 1000, Jugendturnfest 2019 
in Bütschwil 400, Eidg. Turnfest 2019 
Jugend 1500, Rhythmische Gymnas-
tik Kant. Meisterschaft 500, Gymnas-
tik Kant. Meisterschaft 500, Herbst-
cup Geräteturnen 650, Kunstturnen 
Frauen 900, Gymnaestrada Dornbirn 
1000, Regionales Leistungszentrum 
Ostschweiz Wil 1500, Auszeichnun-
gen langjähriger Vereinsfunktionä-
re 1000, Team-Auszeichnungen 300, 
Spende an eine wohltätige Institu-
tion im Gedenken an verstorbene Ka-
meraden 500. 

Ein wichtiges Traktandum ist je-
weils nach der Fahnenübergabe die 
Ehrung der Ältesten. In gewohnt fest-
lichem Rahmen übergaben die Kame-

Berichte

raden aus Grabs die Vereinigungs-
fahne den Verantwortlichen des TV 
Gommiswald.

Bereits bei der Eingangskontrolle 
erhielten 51 Kameraden der Jahr-
gänge 1944 bis 1940 ein Präsent. 
Die 53 Angemeldeten der Jahrgän-
ge 1939 bis 1930 profitierten vom 
Gratis-Mittagessen. Schlussendlich 
wurden die 13 Anwesenden mit 90 
und mehr Jahren speziell geehrt. Das 
Feld der Ältesten wurde dieses Jahr 
vom 98-jährigen Emil Naef (Wattwil) 
angeführt. Er erhielt nebst zahlrei-

chen Gratulationen ein Geschenk-
kistchen. Ihm folgt der um ein Jahr 
jüngere Paul Eberli (St. Gallen BTV). 
Im Weiteren wurden nach vorne ge-
rufen: Albert Baumgartner (Uznach), 
Benjamin Glauser (Benken), Franz 
Schneck (Eschenbach), alle Jahrgang 
1923, Otto Hofstetter (Uznach) Jahr-
gang 1924, Jakob Looser (Lichtens-
teig), Beat Zeller (Rüthi), August Müri 
(Rapperswil-Jona), alle Jahrgang 
1926, Robert Blöchlinger (Eschen-
bach), Jahrgang 1927, Peter Vetsch 
(Grabs), Peter Diener (Wildhaus), 
Kurt Meier, ehemaliger Obmann der 
Vereinigung, (Unterterzen), alle Jahr-
gang 1929. Leider mussten zwei über 
90-Jährige kurzfristig auf einen Teil-
nahme verzichten.

Ihre beachtenswerte Grussadresse 
stellte Regierungsrätin Heidi Han-
selmann unter das Motto eines dop-
pelten Bs. Die beiden B stünden für 
Bewegung und Begegnung. Gerade 
im Alter sei die Erhaltung der Beweg-Emil Naef aus Wattwil war der 

Älteste.

Fahnenübergabe

Die “jüngere” Gruppe der Ältesten
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lichkeit wichtig und eine geballte 
Portion Prävention zur Vermeidung 
von Stürzen. Wer sich täglich bewegt 
lebt gesünder. Wichtig sei dabei aber 
immer wieder die Begegnung mit 
Gleichgesinnten. Die Balance von 
Körper und Geist trage viel zur Erhal-
tung von Gesundheit und Fitness bei.

Die Grüsse der Tagungsgemein-
de überbrachte Gemeindepräsident 
Peter Hüppi. Er pries die Einheitsge-
meinde Gommiswald mit gut 3000 

Einwohnern als Juwel in einer intak-
ten Landschaft und mit einem akti-
ven Vereinsleben.

In prägnanten Worten stellte Sepp 
Eicher den Turnverein Gommiswald 
vor. Bereits 1985 habe der damalige 
Kantonalturnverband in derselben 
Halle wie heute getagt. Den anwe-
senden Gemeindevertretern gab er 
mit auf den Weg, dass der Turnverein 
mit seinen über 300 Mitgliedern drin-
gend auf eine neue Doppelturnhalle 
angewiesen sei.

Dominik Meli orientierte über Neu-
es aus den Verbänden und dankte 
der Vereinigung für ihre Flexibilität. 
Musste doch wegen der Gymnaes-
trada-Premiere das Versammlungs-
datum um eine Woche verschoben 
werden.

Die Organisation des Anlasses stell-
te ein OK aus dem Turnvereins Gom-
miswald unter der Leitung von Hugo 
Eicher. Nach dem Mittagessen boten 
Turnerinnen der Damenriege einen 

Sepp Eicher stellte den TV Gommis-
wald vor.

Gemeindepräsident Peter Hüppi

Regierungsrätin Heidi Hanselmann 
gratuliert Emil Naef.

Berichte

Einblick in ihr Schaffen. Nach Vor-
führungen von vertikaler Akrobatik 
mitten in der Halle präsentierte die 
Damenriege sich auf der Bühne.

Zum Schluss zeigten sich alle Hel-
ferinnen und Helfer des Anlasses in 
grosser Zahl auf der Bühne. Für den 
musikalischen Rahmen zum Ver-
sammlungsbeginn, bei der Ehrung 

der Verstorbenen und bei der Fah-
nenübergabe sorgte die Musikgesell-
schaft Alpenrösli Gommiswald unter 
Leitung von Roland Kenel.

Die nächste Tagung findet am 25. 
April 2020 in Unterterzen statt, or-
ganisiert von der MR Walensee-Un-
terterzen. Im Jahre 2021 treffen sich 
die Turner am 24. April in Wil. Orga-
nisiert vom Stadtturnverein Wil wird 
dann das 100-Jahr-Jubiläum gefeiert.

         Ruedi Krässig, Ressort Medien

Musikgesellschaft Alpenrösli

Das Helferteam

Damenriege

vertikale Akrobatik
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Viele Wege führen nach Rom

Das Ziel musste nicht unbedingt Rom sein. Eine Fahrt ins Linthgebiet 
nach Uznach konnte genau so spannend sein. Besonders, wenn man 
nicht weiss, was da geboten wird.

Klar, mit dieser Redewendung will 
man sagen, dass es mehrere Mög-
lichkeiten oder Wege gibt, um zu 
einem  bestimmten Ziel zu kommen. 
Die 91 Turnerinnen aus dem ganzen 
Kanton St. Gallen wollten nicht nach 
Rom, sondern nur nach Uznach. Die 
ehemaligen und immer noch aktiven 
Turnerinnen pflegen die Zusammen-
gehörigkeit, die Gemütlichkeit und 
Turnkameradschaft. Sie unterstützen 
ideell, materiell und finanziell den 

SGTV. Jedes Jahr findet eine Jah-
resversammlung und ein geselliger 
Nachmittag statt. Das diesjährige 
Maitreffen organisierten die Sport 
Fit-Frauen des Turnvereins Uznach. 
Dass das Jahrestreffen nicht mit tur-
nerischen Disziplinen verbunden 
wurde, war der Grund, die bekannte 
Storchenstation zu besuchen. Nach 
der Begrüssung durch Gisela Lutter-
bacher, Präsidentin der Turnerinnen-
vereinigung, übernahm die Organi-

satorin Vreni Oberholzer mit ihrem 
Team den Ablauf des Nachmittags.  
Vor der Präsentation über die Stor-
chenstation durch Bruno Bachmann 
wurde ein Wettbewerb angeboten. 
Anschliessend erreichten die Wande-
rerinnen über verschiedene Wegstre-
cken das Storchzentrum. Aber eben 
nicht wie eingangs erwähnt über 
Rom. Erst nach ausführlichen Infor-
mationen vor Ort über den Klapper-
storch ging bei den Turnerinnen ein 
Raunen durch die Reihen. Aha, das 
wäre die richtige Antwort gewesen 
über den Glücksbringer. 

Dank den Bemühungen des Stor-
chenvereins Uznach ist das Linthge-
biet zu einem einmaligen Lebens-
raum für den stolzen Vogel gewor-
den. Im Moment werden in rund 45  
Brutnestern Jungtiere beobachtet. 
Insgesamt werden ca. 90 Hochbeiner 
über die Sommermonate im Linthge-
biet gezählt. Der Speisezettel ist da 
ungemein gross und abwechslungs-
reich.

So wie die Jungstörche ab August 

in warme Winterquartiere ziehen, 
so zogen die Turnerinnen zum Aus-
gangsort zurück, denn das Wetter 
war den Frauen nicht hold. Das Er-
staunen der Störche weckte den Hun-
ger und Durst. Abhilfe sorgten die 
eifrigen Uznacher-Turnerinnen. Be-
vor die Turnerschar auseinanderflog 
(wie die Störche) blieb man zu einem 
«Absacker», neues Wort für «Schlum-
mertrunk». Worüber die Turnerinnen 

dann noch  diskutierten,  müssen wir 
ja nicht wissen! Hauptsache, Organi-
satoren und Vorstand haben einen 
ganz tollen Nachmittag angeboten, 
der von den Teilnehmerinnen sehr 
geschätzt wurde.                 

Werner Hofstetter, Ressort Medien
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Alle Gymnastinnen bestehen Testabnahme

Anfang Mai fand in St. Margrethen 
die Frühlingsabnahme und Qualifi-
kation der Gymnastik Teste statt. 73 
Turnerinnen stellten sich dieses Mal 
dieser Aufgabe.

Bis in den späten Nachmittag 
wurden mehr als 180 Vorführungen 
in den Jugend- und Aktivtesten ge-
zeigt. Die Mädchen kamen aus den 
Vereinen STV Balgach, STV Marbach, 
Gymnastik Vilters und der Gymnas-
tik Diepoldsau. Je nach Stufe müssen 
die Gymnastinnen zwei bzw. drei 
Übungen auf der 12 x 12 m gros-
sen Vorführfläche präsentieren. Die 
Übungen werden entweder mit den 
Handgeräten Ball, Keulen, Reif, Seil, 
Band, Ball oder ohne Handgerät prä-

sentiert. Drei Wertungsrichter prüfen 
die nach Beschrieb vorgezeigte Prä-
sentation sowie die technisch richtige 
Ausführung. Das Ziel der Testabnah-
me ist, den Test mit einer Durch-
schnittsnote von 7.50 zu bestehen. 
Um sich für kantonale bzw. nationale 
Anlässe zu qualifizieren, muss in al-
len Testen eine Durchschnittsnote 
von 8.00 erreicht werden. 

Die Gymnastinnen waren fokus-
siert und versuchten ihre beste Leis-
tung abzurufen. Vielfach entschie-
den nur Nuancen über ein Gewinnen 
oder Scheitern. Alle teilnehmenden 
Gymnastinnen durften nach Beendi-
gung des Anlasses das begehrte Test-
abzeichen entgegennehmen. Herzli-
che Gratulation dazu!

Der St. Galler Turnverband be-
dankt sich bei allen Helfern, Zuschau-
ern, Wertungsrichtern und wünscht 
den Gymnastinnen viel Glück für die 
kommenden Wettkämpfe. 

Alexandra Metzler

Berichte



 2928

Ausschreibung Geräteturnen

Kantonaler Herbst-Cup - Gruppenmeisterschaft
21. September 2019 Wil

Organisator: STV Wil

Ort: Sporthalle Lindenhof

Teilnahme: Turnerinnen und Turner, die in diesem Jahr keine Kunst- 
 turnwettkämpfe bestritten, d.h. keine Lizenz bezogen  
 haben.

Mannschaft: A Turnerinnen und Turner K5 - K7 und KD,  
   KH (4 Geräte)
 A Jugend 1 4 Turnerinnen K1 (3 Geräte)
 A Jugend 2 4 Turnerinnen K2 und Turner K1 
   (4 Geräte) 
 A Jugend 3 4 Turnerinnen K3 - K4 (4 Geräte)
 A Jugend 4 4 Turner K2 - K4 (5 Geräte) 

Anforderungen:  A   Gestartet wird in 2-er Gruppen TU oder TI  
   oder gemischt. Gruppen können vereins- 
   weise oder vereinsübergreifend starten.  
   Die Gruppen turnen je vier Geräte.

 A Jugend  Es wird an 3 - 5 Geräten geturnt, wovon  
   an jedem Gerät die tiefste Note gestrichen  
   wird.

Startberechtigt: alle Vereine vom St. Gallen Turnverband SGTV. 
 Je nach Anmeldungen können Gastvereine angenom- 
 men werden.

Bewertung:  Es gelten die neusten Weisungen STV.

Preise: 1. bis 3. Rang Medaillen
 Für alle Naturalpreise
 Die beste St. Galler Gruppe pro Kategorie wird Kanto- 
 nalmeister und erhält das Kantonalmeister-Abzeichen  
 des SGTV. 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer.

Startgeld: CHF 35.-- pro Gruppe Kat. A 
 CHF 70.-- pro Gruppe Kat. A Jugend 1 - 4
 Es wird kein Startgeld zurückerstattet, es kann aber ein  
 Ersatz TI oder TU eingesetzt werden!

Haftgeld: CHF 200.-- pro Verein 
 Haftgeldabzüge gem. Bestimmungen des SGTV.

Einzahlung: bis 31. Juli 2019 

Anmeldung:   bis: 15. Juni 2019
 an: Renate  Büchel
   Im Scherer 7
   9491  Ruggell
   Tel. 00423 373 42 86  
   renate.buechel@adon-li

 Verspätete Anmeldungen werden nicht  mehr ange- 
 nommen.
 Bestellung Anmeldeformular: renate.buechel@adon.li

Rangverkündigung: Bekleidung Turnerinnen einheitlich im Wettkampfdress  
 Auszeichnungen und Preis werden nur an Anwesende  
 abgegeben!

Wertungsrichter: Anmeldung gemäss Reglement SGTV

AusschreibungenAusschreibungen

www.schmidwetli.ch

Das Winzerleben ist ein Glück!

Kaspar sen., Susanne, Florian, Kaspar jun., Adrian, Matthias

SCHMID WETLI INS TURNERVERB 60x125 2014:Layout 1 20.01.2014 17:07 Uhr Seite 1
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AusschreibungenAusschreibungen

Ausschreibung
St Galler Kantonalmeisterschaften im 

Geräteturnen

Turnerinnen und Turner 
31. August / 1. September 2019

Organisator: TSV Engelburg

Datum: 31. August K1 – 4 und Tui K5 St. Gallen 
 1. September K5 – 7 K Damen K Herren   Gäste
 Gerätefinal: Je nach Anmeldezahlen und daraus re- 
  sultierendem Zeitplan kann der Gerä- 
  tefinal auch entfallen.

Festkarte: K 1 – 4 CHF 20.--
 K 5 – 7 + D + H CHF 25.--
 Im Preis inbegriffen: Medaillen und Verpflegung  
 Turnkreuze nur auf Bestellung ca. CHF 3.50

 Es wird kein Startgeld zurückerstattet, ab K5 kann ein  
 Ersatz TI oder TU eingesetzt werden.

Haftgeld: CHF 200.-- pro Riege

Uebungen: Gemäss den Wertungsbestimmungen STV

Auszeichnungen: 35% je Kategorie der angetretenen Tui / Tu erhalten 
 eine Auszeichnung

Anmeldung:   bis: 15. Juni  2019
 an: Renate Büchel 
  Im Scherer 7 
  9491 Ruggell
  Tel. 00423 373 42 86 
  renate.buechel@adon.li

 Verspätete Anmeldungen werden nicht mehr angenom- 
 men.

 In der Anmeldung müssen folgende Angaben enthalten  
 sein: Verein, Kontaktadresse, Tel., Turner oder Turnerin,  

                                  Name, Vorname, Jahrgang, Kategorie, Anzahl Turkreuz,  
 e-mail und Wertungsrichter gem. Reglement. 
 Bestellung Anmeldeformular: renate.buechel@adon.li

Einzahlung: bis  24. Juli 2019

Rangverkündigung: Bekleidung Turnerinnen einheitlich im Wettkampfdress!
 Turner einheitlich im Trainer.
 Auszeichnungen werden nur an Anwesende abgege - 
 ben!
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Schweizerischer Turnverband 
Fédération suisse de gymnastique 
Federazione svizzera di ginnastica 

 

  

  

Ressort GETU WR Region 1  

Ausschreibung  

 

Grundlagenkurs Brevet EGT/VGT 2019  Kurs Nr. 1202325.350  

Kurstage  18. August und 27. Oktober 2019: 2 Grundlagenkurstage EGT/VGT 
inkl. Elementkenntnis-Prüfung K1-K4  

Kursort   Turnhalle Bützel, Staad/SG  

Anforderungen  Aktive GeräteturnerIn oder LeiterIn GETU, ab Jahrgang 2002 
Es können max. 60 Teilnehmer berücksichtigt werden! Anmeldungen 
werden nach Eingang berücksichtigt. Ist der Kurs ausgebucht, werden die 
Teilnehmer pro Verein auf 5 Anmeldungen limitiert. 
 

Kursinhalt  Einführung in das Wertungsrichterwesen, Wettkampfprogramm,   
Technik aller Geräte K1-K4   

Kursziel  Erlangen Grundlagen zur Ausbildung Wertungsrichter Brevet EGT1  und 
Brevet VGT; erfolgreich ablegen der Elementkenntnis-Prüfung K1-K4  

 

Weiterführende Ausbildung
Daten zur Info  

 

Grundkurs Brevet EGT1  

26.01.2020 in Gams und 01.03.2020 in Staad    

Praktische Prüfung Brevet EGT1 am 17.05.2020 (½ Tag) in Staad 

 

Grundkurs Brevet VGT  

Daten folgen 

Januar in Hünenberg und April in Aarau  

Praktische Prüfung Ende August an Wettkampf 
 

Kurskosten  Für STV-Mitglieder der Kategorie 1 – 9: keine.   

  Für Nichtmitglieder pro Kurstag: CHF 100.00  
 

Versicherung  Alle aktiv turnenden STV-Mitglieder (Kat. 1 – 9) sind gemäss Reglement 

der SVK-STV für Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert.  
 

Abmeldung  Wir verweisen auf die Geschäftsbedingungen für STV-Kurse (www.stv-fsg.ch) 

Begründete, schriftliche Abmeldungen sind zu richten an den 

Kursverantwortlichen. Bei unentschuldigtem Fernbleiben verrechnen wir eine 

Bearbeitungsgebühr von CHF 100.00. Ausnahme: Abmeldung mit Arztzeugnis. 
Falls der Kurs bis zur Prüfung nicht vollständig besucht wird, werden pro 

besuchten Kurstag CHF 100.00 verrechnet.  
 

Bemerkung  Um an die Prüfung EGT zugelassen zu werden ist der Besuch aller Kurstage 

erforderlich. Es werden keine Ausweichdaten angeboten!  

Teilnehmer für das Brevet VGT müssen den GLK EGT/VGT absolvieren. 

Anmeldeformular für die Ausbildung EGT1 und VGT wird nach dem 

Grundlagenkurs zugestellt. Die Anmeldung ist verbindlich. 
 

Meldetermin  7. Juli 2019 mit beiliegendem Anmeldeformular an:  

 Nadig Bettina, Hültsch 7, 9473 Gams oder bena72@bluewin.ch  

 

 

 
Freundliche Grüsse  Gams, im Mai 2019 / bn 
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND  
Ressort Geräteturnen / Region 1  
Bettina Nadig 

 

Ausschreibungen

Schweizerischer Turnverband 
Fédération suisse de gymnastique 
Federazione svizzera di ginnastica 

 

  

 

 

 

 

 

Kursanmeldeformular 

 

STV-Mitgliednummer  ____________________________________________  

Verein  ____________________________________________  

Verband (Kanton)  ___________________________________   Region 1 

Name  ____________________________________________  

Vorname  ____________________________________________  

Adresse  ____________________________________________  

PLZ/Ort  ____________________________________________  

Geburtsdatum  ____________________________________________  

Telefon Privat  ____________________________________________  

Telefon Mobile  ____________________________________________  

E-Mail  ____________________________________________  

 

 

Anmeldung für Grundlagenkurs EGT/VGT- inkl. Prüfung Elementkenntnisse K1-K4 

 

Kursnummer 1202325.350 
 

Kursdaten / Kursort 18. August 2019 und 27. Oktober 2019, Staad/SG 

 

Sprache X deutsch  französisch  

deutsch/französisch  

 

Ich möchte  nach dem Grundkurs mit dem EGT1-Kurs weiterfahren 

  nach dem Grundkurs mit dem VGT-Kurs weiterfahren 

 

Datum/Unterschrift Teilnehmer  ____________________________________________  

 

Unterschrift des/der  ____________________________________________  

Vereinspräsidenten/Vereinspräsidentin (bei Richterkursen zwingend) 

 

 

Auskunft und Anmeldung (komplett ausgefüllt und unterschrieben) bis zum 7. Juli 2019 an: 

Bettina Nadig, Hültsch 7, 9473 Gams oder bena72@bluewin.ch  

 

Zur Kenntnis  

STV Geschäftsstelle, Abteilung Ausbildung, Simon Marville, Leitung Geräteturnen   
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Zertifikatslehrgang Vereinsmanager STV

Erwerbe Kompetenzen für deinen Verein und Beruf!

Dieser Kurs richtet sich an aktive Vorstandsmitglieder, Funktionäre oder Leiter. 
Das erworbene Zertifikat ist auch in der Berufswelt anerkannt. Der Lehrgang 
dauert 30 Stunden und enthält folgende Module:

• Organisation
• Führung
• Kommunikation
• Personal
• Selbst- und  Zeitmanagement
• Steuern & Planen
• Vernetzung & Abschluss

Kursnummer  3401417.210
Kursort  St. Gallen 
Kursdatum  23.08.19, 13:30 - 19:00
Kursdatum  24.08.19, 09:00 - 16:30
Kursdatum  27.08.19, 18:30 - 21:30
Kursdatum  31.08.19, 09:00 - 16:30
Kursdatum  07.09.19, 09:00 - 16:30
Kursdatum  02.11.19, 09:00 - 16:00
Kursdauer  6 Tage
Sprache  deutsch
Anmeldeschluss  23.06.2019

Beschreibung
Es verhält sich gleich wie im Wettkampf. Wer über keine solide Grundaus-
bildung verfügt, hat Mühe, eine gute Note zu erzielen und bleibt bestenfalls 
durchschnittlich. Gerade der Sport ist einem harten und professionellen Wett-
bewerb ausgesetzt. Damit dein Verein/Verband überlebt, braucht es eine gut 
ausgebildete Führungsmannschaft, die Vereinsmanagement versteht und rich-
tig umsetzen kann. Dieser Kurs ist in sieben Module aufgeteilt (total 30 Stun-
den) und wurde mit unserem Hauptpartner, edupool.ch, entwickelt. Dadurch 
profitierst du in mehrfacher Hinsicht: Das Zertifikat wird von edupool.ch, dem 
in der Wirtschaft anerkannten Qualitätslabel, mitzertifiziert.  Der Lehrgang 
legt eine solide Grundlage, um im Verein und Beruf erfolgreich zu sein.

Ausschreibungen

Ziele
Du erwirbst Managementkompetenzen in Organisation, Führung, Kommuni-
kation, Personal/Mitglieder, Selbstmanagement, Steuern & Planen und kannst 
diese nach Absolvierung des Lehrganges miteinander vernetzen.

Voraussetzung
Die Bereitschaft, den Kurs ganzheitlich zu absolvieren und den Willen auf-
bringen, möglichst viel profitieren zu wollen. Dies bedeutet die dafür erfor-
derliche Zeit zu reservieren.

Zielgruppe
Vorstandsmitglieder, Funktionäre, Leiter und J+S Coaches.
Alter Anspruchsgruppe  16-99 Jahre

Kurskosten
Aktives STV-Mitglied  CHF 790.00
Passives-/Nicht-STV-Mitglied CHF 1'090.00

Bemerkungen
Kann ein Kursteil nicht besucht werden, muss dieser im Folgejahr nachgeholt 
werden um das Zertifikat zu erlangen.
Der Durchführungsort der Abschlusspräsentation vom 2. November 2019 wird 
am ersten Tag bekannt gegeben.

Veranstalter
STV-FSG, Vereinsmanagement

Sachbearbeiter
Daniel Schacher
062 837 82 23
daniel.schacher@stv-fsg.ch
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Marktplatz

Marktplatz

Der St. Galler Turnverband möchte seinen Mitgliedern an dieser Stel-
le eine neue Dienstleistung anbieten. Unter der neuen Rubrik «Markt-
platz» werden wir zukünftig Eure Inserate veröffentlichen. 

Wenn Ihr also etwas zu verkaufen oder gratis abzugeben habt, das mit 
dem Turnsport einen Zusammenhang hat (z.B ein Turngerät etc.) oder 
wenn Ihr auf der Suche nach etwas Bestimmtem seid (z.B. Unterstüt-
zung für einen Turnanlass etc.), meldet Euch bei der

 Geschäftsstelle SGTV: Isabel Steiner, sekretariat@sgtv.ch

Bitte mit folgenden Angaben:

 Gegenstand mit allfälliger Beschreibung
 Preis
 Name bzw. Verein
 Kontaktangabe
 

Vorstand SGTV
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Redaktionsschluss 
für Nr. 07 ist der 10. Juni 2019 für Aus-
schreibungen zu Handen Abteilungslei-
ter und der 20. Juni 2019 für Berichte zu 
Handen der Geschäftsstelle.

Impressum:

Agenda

Anlässe / Wettkämpfe  2019 
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

JUNI

VT 1. TU/TI 3. Neckertaler Turntag, Necker

KUTUM 1./2. TU Schweizer Meisterschaften Junioren, Zuchwil

KUTUF 1./2. TI Schweizer Meisterschaften Juniorinnen, Neuchâtel

VT 13.-23. TU/TI Eidgenössisches Turnfest 2019, Aarau

LA 16. TU/TI Liechtensteinische Landesmeisterschaften U10-U14,  
    Schaan

GETU 18./25. TU/TI Kreismeisterschaft Oberland

LA 18./25. TU/TI Kantonalbank-Cup

LA 22./23. TU/TI Nachwuchs-Regionenmeisterschaften Ostschweiz,  
    Zürich

VT 23. TU/TI Gymnaestrada Première Grossgruppe, Aarau

JULI

GYM 3. TU/TI Zusammenkunft Gymnastikvereine SG, Balgach

ADM 5. TU/TI Funktionärskonferenz, Oberland

VT 6.-13. TU/TI 16. World Gymnaestrada, Dornbirn/AUT

Sport, 
Spiel 
und

Spass
Alder+Eisenhut AG
9642 Ebnat-Kappel 
Telefon 071 992 66 33
info@alder-eisenhut.swiss
www.alder-eisenhut.swiss

Sport, 
Spiel 
und

Spass

Sport, 
Spiel 
und

Spass

Alder_Ins_2019_A4_hoch_dfi.indd   1 29.01.19   13:23
Alder_Ins_2019_A5_hoch_dfi.indd   1 05.02.19   10:43



P.P. 9500 Wil
Erscheint monatlich

Retouren und Mutationen 
an die Geschäftsstelle in
9245 Oberbüren
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St.Galler Turnverband 
 
 
Geschäftsstelle Isabel Steiner G 079 203 52 12 
 Im Dorf 3 sekretariat@sgtv.ch  
 9245 Oberbüren     
 Öffnungszeiten:     
 Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 - 17.00 Uhr 
 
  
Co-Präsidium ad interim Hubert Lehner P 071 733 17 74 
<sport-verein-t> Bienenstrasse 20 vizepraesident@sgtv.ch 
Dienste 9444 Diepoldsau 
 
  
Co-Präsidium ad interim Dominik Meli P 071 298 40 88 
Beisitzer Holengartenstrasse 6a G 071 243 00 13 
 9300 Wittenbach praesidium@sgtv.ch 
 
  
Finanzen  Kurt Rüdisühli P 071 744 50 78 
 Eichholzstrasse 36 N 079 397 82 00 
 9436 Balgach finanzen@sgtv.ch 
 
  
Marketing Dominique Steiger  
 Waisenhausstr. 7 N 079 642 28 64  
 9631 Ulisbach marketing@sgtv.ch 
 
  
Jugend Martin Senn P 071 911 05 04 
 Wilbergstrasse 5 jugend@sgtv.ch 
 9500 Wil 
 
  
Breitensport Remo Gantenbein P 081 740 31 21 
 Maturtweg 3 G 081 772 29 22 
 9472 Grabs active-sports@sgtv.ch 
 
  
Sport Fit Paul Bucher P 071 777 21 90  
 Bergstrasse 22 sport-fit@sgtv.ch 
 9437 Marbach 
 
  
Spitzensport ad interim Jürg Litscher P 071 777 66 53  
 Schartenstrasse 3a G 071 740 01 29 
 9445 Rebstein spitzensport@sgtv.ch 
 
  
Sport-Toto Felix Tschirky P 071 931 14 60 
 Im Hof 5 sport-toto@sgtv.ch 
 9604 Lütisburg 
 


