
Tu
rn

p
o

stNummer 02
Februar 2020Februar 2020

Qualität

2018
2021



 3

Vom Vorstand
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Co-Sponsor

Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäfts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Partner

Vom Vorstand

01. Feb. Boschung Bernhard, Neuchlenstrasse 33, 9200 Gossau
 zum 81. Geburtstag

01. Feb. Meli Dominik, Holengartenstrasse 6a, 9300 Wittenbach 
 zum 54. Geburtstag

07. Feb. Zehnder Rolf-Peter, Untere Bahnhofstrasse 30, 9500 Wil
 zum 80. Geburtstag

12. Feb. Sturzenegger Fredy, St. Georgenstrasse 183, 9011 St. Gallen
 zum 89. Geburtstag

14. Feb. Giger Evelyne, Industriestrasse 5b, 9434 Au
 zum 64. Geburtstag 

18. Feb. Ritz Vera, Pomologenstrasse 3b, 9436 Balgach
 zum 39. Geburtstag

18. Feb. Schumacher Heinz, Grotzenmühlestr. 9, 8840 Einsiedeln
 zum 65. Geburtstag 

19. Feb. Gegenschatz Arthur, Eisbahnstrasse 4, 9014 St. Gallen 
 zum 75. Geburtstag

23. Feb. Heule Albert, Büntelistrasse 9, 9443 Widnau
 zum 78. Geburtstag

23. Feb. Epprecht Walter, Flawilerstrasse 6b, 9244 Niederuzwil
 zum 72. Geburtstag
.......................................................................................................................

01. März Tobler Heinz, Arinweg 7, 9470 Buchs 
 zum 77. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern
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Vom Vorstand

HerzlicH willkommen

zur

32. AbgeordnetenversAmmlung des st. gAller turnverbAndes

sAmstAg, 29. FebruAr 2020, 13.30 uHr, 
ebnet-sAAl, bronscHHoFen

Geschätzte Ehrenmitglieder und Gäste
Liebe Turnerinnen und Turner

Zur 32. Abgeordnetenversammlung des St. Galler Turnverbandes heissen 
wir alle Vereinsdelegationen, Ehrenmitglieder und Gäste im Ebnet-Saal in 
Bronschhofen willkommen.
Dem Stadtturnverein Wil danken wir für die Organisation der Abgeordneten-
versammlung. Vorgängig zur Versammlung organisiert der Stadtturnverein 
Wil ein Mittagessen für alle Delegierten und Funktionäre ab 12.30 Uhr. Eine 
entsprechende Anmeldung ist nicht erforderlich.
Wiederum enthält die AV-Broschüre alle erforderlichen Informationen zu die-
ser ordentlichen AV wie die Traktandenliste, alle Jahresberichte 2019, die Jah-
resrechnung 2019, das Budget 2020 sowie den entsprechenden Bericht der 
GPK. Die Broschüre wird allen Vereinspräsidien zugestellt.

Der Vorstand bemüht sich, die Versammlung zügig, aber trotzdem in einem 
würdigen Rahmen durchzuführen, um beim anschliessenden Apéro ein genü-
gend grosses Zeitfenster für die Kontaktpflege zur Verfügung zu stellen. Bitte 
lest die Berichte vorgängig durch. Anträge sind bis spätestens 10 Tage vor der 
Versammlung dem Präsidium einzureichen.

Das Protokoll der letzten AV kann vorgängig bei der  Geschäftsstelle angefor-
dert oder vor der Versammlung eingesehen werden. Es wird nicht verlesen.

Ab 13.00 Uhr erfolgt die musikalische Begrüssung durch die Stadtharmonie 
Wil.

Wir freuen uns, zahlreiche Gäste und die St. Galler Turnerinnen und Turner 
in Bronschhofen begrüssen zu dürfen. Die Teilnahme an der Versammlung ist 
für die Vereine nicht nur eine statutarische Pflicht, sondern ermöglicht allen 
den direkten Kontakt und Informationsaustausch, ist aber gleichzeitig auch 
Wertschätzung gegenüber der Arbeit der Funktionäre und den sportlichen 
Spitzenleistungen im abgelaufenen Jahr.

Sportliche Grüsse
St. Galler Turnverband

Für den Vorstand
Dominik Meli, Co-Präsident
Hubert Lehner, Co-Präsident

Vom Vorstand

einlAdung

Wittenbach / Diepoldsau, Ende Januar 2020

Geschätzte Gäste und Ehrenmitglieder
Liebe Turnerinnen und Turner

Wir freuen uns, zur 

32. Abgeordnetenversammlung auf Samstag, 29. Februar 2020,  
13.30 Uhr, Ebnet-Saal, Industriestrasse 2, 9552 Bronschhofen

einzuladen.

 Traktanden

 1. Begrüssung und Appell

 2. Wahl der Stimmenzähler

 3. Protokoll der 31. AV des SGTV vom 23. Februar 2019 in Rüthi

 4. Jahresberichte 2019

 5. Jahresrechnung 2019 und Bericht der GPK

 6. Jahresbeiträge und Budget 2020

 7. Wahlen

 8. <Sport-verein-t>

  Pause

 9. Auszeichnungen

 10. Jahresprogramm 2020
  - Vergabe Kantonalturnfest 2021

 11. Ehrungen

 12. Anträge

 13. Verschiedenes und allgemeine Umfrage

Schon heute heissen wir Sie/Euch, geschätzte Gäste, Ehrenmitglieder, Mitglie-
der der Geschäftsprüfungskommission, Vertretungen der Kreis- und Fachver-
bände, Funktionäre der Abteilungen sowie die Abgeordneten der Vereine 
herzlich willkommen.

St. Galler Turnverband
Dominik Meli, Co-Präsident
Hubert Lehner, Co-Präsident
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wicHtige Hinweise

• Der Appell erfolgt mit dem beigelegten Meldeblatt. Bitte dieses Blatt aus-
gefüllt vor Versammlungsbeginn bei der Eingangskontrolle abgeben.

• Wir bitten Euch, die Vertreter aller Riegen (Damen / Aktive / Frauen / Män-
ner / Seniorinnen / Senioren / Jugend über die AV zu informieren und die-
sen die Teilnahme an der Versammlung zu ermöglichen.

• Bitte nehmt die Plätze frühzeitig ein, da wir mit der Versammlung pünkt-
lich beginnen.

• Gemäss Statuten SGTV und Reglement sind die Vereine / Riegen verpflich-
tet, die AV mit einer Delegation zu besuchen. Wir verweisen auf das Regle-
ment für säumige Vereine auch bei Entschuldigungen.

• Anträge sind laut Statuten, Artikel 10.5.5, mindestens zehn Tage vor der 
AV, d.h. bis spätestens 19. Februar 2020 an den Co-Präsidenten, Hubert 
Lehner, Bienenstrasse 20, 9444 Diepoldsau, schriftlich einzureichen.

Tagungsablauf

Ab  12.30 Uhr  Türöffnung / Beginn des Appells
  13.00 Uhr Musikalische Begrüssung durch die Stadtharmonie  
    Wil
  13.25 Uhr  Schluss des Appells
  13.30 Uhr  Beginn Abgeordnetenversammlung

Ca.  17.15 Uhr Apéro

Vom Vorstand

www.schmidwetli.ch

Das Winzerleben ist ein Glück!

Kaspar sen., Susanne, Florian, Kaspar jun., Adrian, Matthias

SCHMID WETLI INS TURNERVERB 60x125 2014:Layout 1 20.01.2014 17:07 Uhr Seite 1
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AV 2020

mit Imbiss
Ab 12.30 Uhr

Älpler Makkaroni

Wienerli mit Brot

Kuchen / Torten

Eventsponsor:

Mitteilungen Mitteilungen
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Opfer wieder in den Trainingsprozess 
zu integrieren, Finanzen für die Kri-
se bereitzustellen und nebenbei eine 
Zukunft für alle Beteiligten zu ge-
stalten. Kurz – das primäre Ziel war, 
den Laden irgendwie am Laufen zu 
halten. Dieses wurde mit Hilfe von 
Verbänden, welche einspringende 
Trainerinnen und Trainer zur Verfü-
gung stellten, glücklicherweise auch 
erreicht. Sie haben es ermöglicht, 
den Trainingsbetrieb auf mehr oder 
weniger gleich hohem Niveau wei-
terführen zu können. Ihnen allen ge-
bührt ein herzliches Dankeschön! 

Nach der Kündigung der Geschäfts-
führerin Murielle Zeller auf Ende Jahr 
wurde die Stelle nicht neu ausge-
schrieben, sondern eine Form einer 
Geschäftsstelle in die Wege geleitet.

Die wichtigste Frage ist die Trainer-
frage, sowohl für das RLZO als Gan-
zes, als auch für die Turnerinnen im 
Einzelnen. Der Übergangsvorstand 
war bestrebt, für alle Involvierten 
eine optimale Lösung zu finden, die 
einerseits eine gewisse Konstanz bie-
tet und andererseits gute Leistun-
gen ermöglicht. Durch Eszter Kissné 
Horvàth wurden grundsätzlich alle 
nötigen Bedingungen erfüllt. Auch 
im Vorstand wurde unter anderem 
die Frage der Kollektiv- oder Fami-
lienhaft diskutiert, und man kam 
zum Schluss, dass Eszter nicht für 
die noch nicht bestätigten Vorwürfe 
gegenüber ihrem Mann bestraft wer-
den kann. Aber welche Alternativen 
standen überhaupt zur Diskussion? 
Eigentlich keine. Der Trainermarkt ist 

ausgetrocknet, und gute Trainer/in-
nen auf diesem Niveau sind rar. Auch 
bleibt die Trainerfrage für den Som-
mer 2020 offen. Es muss zwingend 
ein männlicher Trainer als Ersatz für 
Serguei Slastnych mit an Bord.

Auch für das mutmassliche Opfer 
wurden Trainingsmöglichkeiten resp. 
Trainerinnen und Trainer seitens des 
RLZO bereitgestellt. Die schwierige 
aktuelle Situation, die Verletzungs-
pausen in den letzten Jahren und der 
fehlende Kaderstatus haben dann 
aber mit dazu beigetragen, dass sie 
ihre Spitzensportkarriere, nach ei-
nem Standortgespräch mit dem Vor-
stand, schweren Herzens an den Na-
gel gehängt hat. 

Kurz danach folgte eine weitere 
Hiobsbotschaft, nun in Form einer 
anonymen Anzeige (Verdacht auf 
Schwarzarbeit) bei der Gewerbe-
polizei. Warum eine Kontrolle eines 
«Aushilfstrainers» aus der EU, der 
während ca. 50 Tagen (von mögli-
chen 90 Tagen) im RLZO in der Krise 
ausgeholfen hat, nötig sein soll, er-
schliesst sich dem Vorstand nicht.

Doch wie sieht ein Neustart eines ak-
tiven Vereins und laufenden Betriebs 
aus? Aufgrund der bisherigen Erfah-
rungen sieht der Übergangsvorstand 
in Zukunft keine Geschäftsführung 
mehr am Ruder, sondern zielt in Rich-
tung einer Geschäftsstelle mit einem 
Sekretariat ab (organisatorischer 
Neustart). Dies würde den neuen Vor-
stand (personeller Neustart) stärken.

Der Weg war hart, und er wird sicher 
noch länger nicht einfach bleiben, 

Mitteilungen Mitteilungen

RLZ Ostschweiz im Fokus

In den letzten Wochen und Monaten 
stand das RLZ Ostschweiz vermehrt 
im Kreuzfeuer der Medien und wurde 
zur Zielscheibe reichlichen Unmuts. 
Vielerlei Vorwürfe und Berichte, die 
nur die halbe Wahrheit aufzeigten, 
dominierten die Schlagzeilen. Was 
mit einer Führungskrise begann, en-
dete mit Verdachtsmomenten bezüg-
lich Schwarzarbeit. Gespickt mit be-
sorgten Eltern, Missbrauchsvorwürfe 
einer minderjährigen Kunstturnerin 
gegen den Cheftrainer der Frauen, 
der Kündigung der Geschäftsfüh-
rerin und einem missverstandenen 
Personalentscheid. Das Regionale 
Leistungszentrum Ostschweiz in Wil 
stehe vor einem Scherbenhaufen, so 
die generelle Meinung.

Weder der SGTV noch das RLZO 
haben aktiv Gegendarstellungen 
platziert, auch wenn sie oft mit der 
Berichterstattung nicht einverstan-
den waren. Dies, um eine mediale 
Schlacht zu vermeiden, welche allen 
Beteiligten nur noch mehr geschadet 
hätte. Es ist uns jedoch ein Bedürfnis, 
die Turnerfamilie auf diesem Weg 
über die wichtigsten Tatsachen zu in-
formieren.

Vorerst gilt es aber, dem früheren 
Vorstand für 9 Jahre erfolgreiche 
Arbeit im RLZO zu danken. Der SGTV 
hat dies mehrmals kundgetan, hat 
aber auch die sich abzeichnenden 
Probleme im Führungsbereich immer 
wieder hervorgehoben und personel-
le Veränderungen gefordert. An der 

DV 2019 wurde ein Führungswechsel 
für das kommende Vereinsjahr initi-
iert und der Vorstand interimistisch 
um drei Personen erweitert. Weiter 
wurde eine Arbeitsgruppe unter der 
Leitung von Markus Meli eingesetzt, 
um die aktuellen Strukturen zu prü-
fen und eine zukünftige Führung zu 
rekrutieren. Durch den Rücktritt von 
Bruno Strub und Peter Weibel nach 
internen Querelen wurde der einge-
schlagene Weg bereits früh ein erstes 
Mal überschattet.

In den schon schwierigen Zeiten er-
schütterte Anfang August ein Miss-
brauchsvorwurf das RLZO. Der 
ehemalige Cheftrainer der Kunsttur-
nerinnen wurde verhaftet und muss-
te für zwei Monate in Untersuchungs-
haft, weil er eine 17-jährige Turnerin 
sexuell missbraucht haben soll. Es gilt 
immer noch die Unschuldsvermutung.
Er wurde Mitte Oktober auf Kaution 
freigelassen. Sofort wurde ein Krisen-
stab gebildet, welcher unter Beihilfe 
des Kommunikationsberaters Sven 
Bradke die dringendsten Probleme 
löste. Dadurch entstanden viele Bau-
stellen: Ein mutmassliches Opfer, de-
ren Betreuung die Opferhilfe vorerst 
übernahm, psychologische Betreu-
ung für die involvierten Turnerinnen 
und Turner, es galt Elternanlässe zu 
planen und entsprechende Informa-
tionen bereitzustellen, Trainerinnen 
und Trainer für die Zeit bis zu den 
Testtagen Ende November zu orga-
nisieren, wöchentlich die Trainings-
pläne anzupassen, das mutmassliche 
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Mitteilungen

Einladung an die Ehrenmitglieder des SGTV 

Liebe Ehrenmitglieder, 
wir laden euch recht herzlich zum Apéro anlässlich der 

Kantonalen Meisterschaft Rhythmische Gymnastik ein.

Diese findet am 14./15. März in der Sporthalle Blattacker in 
Heerbrugg statt.

Zum  Apéro seid ihr am Sonntag um 11.00 Uhr herzlich eingeladen.

Sämtliche Informationen findet ihr auf der Homepage www.rgberneck.
ch/sg-km-2020/  

Wir sind bemüht, euch und allen Anwesenden einen spannenden und 
gut organisierten Wettkampf zu bieten.

Wir von der Rhythmischen Gymnastik Berneck freuen uns auf euren Be-
such. 

Im Namen des Organisationskomitees 
Evelyne Giger

Mitteilungen

aber an der kommenden DV werden 
die Weichen für eine erfolgreiche 
Zukunft gestellt. Der an der AV des 
SGTV neu zu wählende Abteilungs-
leiter Spitzensport wird zwingend im 
neuen Vorstand Einsitz nehmen. Zu-
dem ist es gelungen, eine ausgewie-
sene Person zu finden, welche bereit 
ist, das Präsidium zu übernehmen. 
Nun gilt es noch, den Vorstand mit 
weiteren Personen aus den Satelliten 
zu verstärken.

Wir sind überzeugt, dass mit verein-
ten Kräften und den eingeleiteten 
Schritten das RLZO in eine erfolgrei-
che Zukunft geführt werden kann.

Der Übergangsvorstand 
Walter Epprecht, Marcel Keller, Heinz 
Alder, Jürg Litscher
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Mitteilungen Mitteilungen

Die Rhythmische Gymnastik Berneck ist bereit für 
das Highlight von 2020 – 
die Kantonale Meisterschaft in Heerbrugg

Bereits am 14./15. März findet ein 
erstes sportliches Highlight des Turn-
kalenders 2020 in der Sporthalle 
Blattacker in Heerbrugg statt - die 
Kantonale Meisterschaft der Rhyth-
mischen Gymnastik. Die Rhythmische 
Gymnastik Berneck (Kf. RG Berneck) 
freut sich, diesen Anlass erneut aus-
richten zu dürfen und erwartet einen 

spannenden Wettkampf mit 150 Tur-
nerinnen aus der ganzen Deutsch-
schweiz. 

Das Organisationskomitee, welches 
unter der Leitung von Evelyne Giger 
steht, hat sich bereits formiert. Das 
Komitee ist guter Dinge, den Ath-
letinnen und Zuschauern optimale 

Das OK der Kantonalen Meisterschaft 2020 
hinten v.l.: Christian Stetka, Birgit Leufen, Florian Eschenmoser, Aline Giger. 
vorne v.l.: Gabriele D’Armiento, Evelyne Giger, Petra Lehner, Christina Baum-
gartner, Ruth Schefer.

Rahmenbedingungen in der Sport-
halle Blattacker in Heerbrugg bieten 
zu können. Die Halle verfügt über 
eine Zuschauertribüne, von wo aus 
die hochstehenden Einzel- wie auch 
Gruppenübungen bestaunt werden 
können. Für das Wohl der Zuschau-
er wird in der Festwirtschaft gesorgt 
sein. Fleissige Helferinnen und Hel-
fer aus dem Umfeld der RG Berneck 
werden das OK während diesen zwei 
Tagen unterstützen und zu einem rei-
bungslosen Ablauf beitragen.

Nicht nur das Organisationskomitee 
bereitet sich intensiv auf das Wett-
kampfwochenende vor, sondern 
auch die Turnerinnen der RG Berneck 

sind bereits fleissig ihre neuen Wett-
kampfübungen am Einüben. Die Or-
ganisatoren erwarten einen attrakti-
ven Wettkampf mit viel Unterhaltung 
und Spannung. Das OK sowie die RG 
Berneck freuen sich über zahlreiches 
Erscheinen am 14. und 15. März und 
sind sehr dankbar über die Unter-
stützung von Sponsoren, Helfern und 
Gästen vor und während des Wett-
kampfes. 

Evelyne Giger
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Berichte

Es herrschte Einstimmigkeit an der 
Abgeordnetenversammlung

An der Abgeordnetenversammlung des Kreisturnverbandes Rheintal 
wurden verdiente Leiter sowie erfolgreiche Turnerinnen und Turner 
geehrt.

Am 14. Dezember begrüsste Präsi-
dent Stefan Langenegger in Steinach 
die Vereinsvertreter, Ehrenmitglieder 
und Gäste der 113. Abgeordneten-
versammlung. Etwas unbekannt war 
die Zukunft des Verbandes, da der 
Präsident Stefan Langenegger seinen 
Rücktritt schon lange bekannt gab. 

Wie immer führte der Präsident in 
seinem 13. Amtsjahr zügig durch den 
Nachmittag. Die Rechnungsablage 
und das Budget wurden einstimmig 
angenommen – der Verband unter-
stütze die Vereine mit Beiträgen für 
die Teilnahme der Jugend am Eidge-
nössischen Turnfest (kurz ETF)  sowie 
alle Teilnehmer aus dem Verbandsge-

biet an der Gymnaestrada.

Da ein ETF-Jahr war, fanden sehr we-
nige Schweizermeisterschaften statt. 
Einzig die Jugend aus dem STV Bal-
gach holte erneut den Titel im Bo-
denturnen. Ebenso wurde auch Vor-
standsmitglied Hansi Nüesch für seine 
Leitertätigkeit von 35 Jahren geehrt.  

Heidi Leuener (STV Sennwald) über-
nimmt den freien Posten als Beisitze-
rin. Das Amt des Präsidenten konnte 
nicht besetzt werden, darum teilte  
Stefan Langenegger der Versamm-
lung mit, dass er noch bis ins Jahr 
2022 verlängert. Der Grund: «es ist 
eine Herzensangelegenheit und ma-
che ihm einfach Freude, danach sei 
aber defi nitiv Schluss.»

Kreisturnfest 2022: Organisator noch 
unbekannt
Leider sprang dem Vorstand in der 
letzten Sekunde ein möglicher Orga-
nisator für das Kreisturnfest ab. Der 
Vorstand bittet darum die Versamm-
lung, den Veranstalter durch den Vor-
stand zu bestimmen. Die Delegierten 
der Turnvereine sprachen der Arbeit 
des Vorstandes ihr vollstes Vertrauen 
aus.

Andrea Schmidheiny,
Kreisturnverband Rheintal

Anmeldung an:
Markus Meli
Dunantstrasse 4a
9016 St. Gallen
Tel. 079/689 65 17 oder sportlager@sgtv.ch
(Bis 30. April 2020 oder bis ausgebucht)

Name, Vorname: _____________________________

Geb. Datum: _____________________________

Adresse: _____________________________

Plz, Ort: _____________________________

Verein: _____________________________

Telefon: _____________________________

Unterschrift der Eltern: __________________________

POLYSPORTIVES J&S LAGER DES SGTV
Sport, Spiel, Spass vom 5. bis 11. Juli 2020 in Sarnen – Eine ganze Woche!

Angebot Angebot Angebot Angebot 
Jeden Tag steht dir ein abwechslungsreiches Programm Jeden Tag steht dir ein abwechslungsreiches Programm 
zur Auswahl, wie z.B.: Spiel (Volleyball, Unihockey, Auswahl, wie z.B.: Spiel (Volleyball, Unihockey, 
Fussball, usw.), Geräteturnen (Trampolin, Minitrampolin, Fussball, usw.), (Trampolin, Minitrampolin, 
Schaukelring, usw.), Baden, Wassersport, Leichtathletik, Schaukelring, usw.), Baden, Wassersport, , 
Trendsportarten und viel mehr zum Kennenlernen… 

Wann / WoWann / Wo
5. bis 11. Juli 2020, Sarnen 

Teilnehmer 
Mädchen/Knaben, Junioren/Juniorinnen, Jg. 2011 – 2000Mädchen/Knaben, Junioren/Juniorinnen, Jg. 2011 
Wir führen das Sportlager in verschiedenen Wir führen das Sportlager in verschiedenen 
Altersgruppen und leiten die Sportlektionen Altersgruppen und leiten die Sportlektionen 
entsprechend alters- und leistungsgerecht.

Nur bei uns!
Kategorie Jungleiter, ab ca. Jg. 2004; selber trainieren und Kategorie Jungleiter, ab ca. Jg. 2004; selber trainieren und 
teilweise Lektionen leiten oder mitleiten; bei Interesse teilweise Lektionen leiten oder mitleiten; bei Interesse 
bitte beim Lagerleiter melden. 

Kosten Kosten 
Fr. 245.00 (2. Teilnehmer aus gleicher Familie  Fr. 210.00) 

Ausschreibungen
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Ausschreibungen

 
Trainerkurs EGT

 

Abteilung Breitensport

 

Ressort GEKO

 

 

Ziele Vert iefen von verschiedenen Themen EGT GETU Kat. 1 – 4

 

Kursprogramm News 2020, neues Wettkampfprogramm 2020

 

Kurs-Datum 16.02.2020   9:00 - 16:00 Uhr

 

Kurs-Dauer Tag

 

Kurs-Ort 9422 Staad
Bützelstrasse
Bützel

 

Anmeldeschluss 05.02.2020 12:00 Uhr

 

Kosten Mitglieder grat is

Kosten Nichtmitglieder 150 Fr.

Kosten Partnerverbände 150 Fr.

Kosten Rest 150 Fr.

 

Kontoverbindung Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, ltd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und
Unfallzusatz versichert.

 

Besonderes MITNEHMEN: Verpflegung: Kosten für den ganzen Tag (am Kurstag zu
bezahlen), Turnbekleidung, neues Wettkampfprogramm

 

 

 

Ansprechpartner Sabine Dudler
sabine.dudler@techno-finish.ch
076 522 17 12

Ausschreibungen

 
Jugileiterkurs Kreis Rheintal

 

Abteilung Breitensport

 

Ressort Turnen

 

 

Ziele Ideen für Jugi

 

Kursprogramm Leichtathlet ik, Gymnastik, Geräteturnen, Spiele

 

Kurs-Datum 21.03.2020   9:00 - 13:30 Uhr

 

Kurs-Dauer Tag

 

Kurs-Ort 9473 Gams
Haagerstrasse 3
Hof

 

Anmeldeschluss 08.03.2020 12:00 Uhr

 

Kosten Mitglieder grat is

Kosten Nichtmitglieder 100 Fr.

Kosten Partnerverbände 100 Fr.

Kosten Rest 100 Fr.

 

Kontoverbindung Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, ltd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und
Unfallzusatz versichert.

 

Besonderes Bei Teilnehmer unter 17 Jahren Geburtstagsdatum angeben. Sie müssen einen
amtlichen Ausweis vorweisen können. Mindestalter neu 15 Jahre

 

 

 

Ansprechpartner Kurt Rüdisühli
kudi70@bluewin.ch
079 397 82 00
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Ausschreibungen

 
Frühlingskurs Männer und Frauen

 

Abteilung Breitensport

 

Ressort Sport Fit

 

 

Ziele Ideenvermitt lung Kameradschaft - Erlebnisse - und Profit ieren

 

Kursprogramm Ideenfindung Turnerabend, W intergames Unihockey, Aroha, Street Racket -
Spiele, Übungen, Tipps und Tricks

 

Kurs-Datum 14.03.2020   9:00 - 15:00 Uhr

 

Kurs-Dauer Tag

 

Kurs-Ort 8716 Schmerikon
Oberseestrasse
Oberstufe Süd und Nord

 

Anmeldeschluss 01.03.2020 12:00 Uhr

 

Kosten Mitglieder grat is

Kosten Nichtmitglieder 100 Fr.

Kosten Partnerverbände 100 Fr.

Kosten Rest 100 Fr.

 

Kontoverbindung Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, ltd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und
Unfallzusatz versichert.

 

Besonderes Einschreiben ab 08.15 Uhr Unkostenbeitrag für Mittagsverpflegung und
Kursunterlagen wird bei der Präsenzkontrolle gegen Quittung eingezogen
MITNEHMEN: Kursausweis und STV-Mitgliederkarte

 

 

 

Ansprechpartner Guido Scheiw iller
scheiw iller.loohalde@tbwil.ch
078 722 58 44

Ausschreibungen

Frühlingskurs Männer, 14. März 2020 in
Schmerikon

Lektionen Beschrieb für den Männerriegenleiterkurs in 
Schmerikon

AROHA

Fitness-Training im ¾-Takt
Intensives Training der Bein- und Gesäss-Muskulatur
Kräftigung des Oberkörpers
Gelenkschonend durch fliessende Bewegungen
Optimiert Koordination und Gleichgewicht
Aroha besteht hauptsächlich aus Low Impact-Teilen, also keine Sprün-
ge, zudem sind die Abläufe koordinativ einfach, daher eignet sich das 
Workout für alle Altersgruppen und mit unterschiedlichem Fitness-Le-
vel.

Wintergames Unihockey

Teil 1:  Aufwärmübungen aus Winter Fit 
Teil 2:  Stafette aus Winter Fit  
Teil 3:  Unihockey Schnappball
  Unihockey Lauf und Schussübungen  
  Unihockey Kurzspiele (Spielerzahl Lotto)

Die Street Racket Philosophie

Racketsport für jedermann, jederzeit und überall - ohne Infrastruktur
Bewegungs-, Gesundheits-, Gemeinschafts- und Bildungsförderung

Ideen Turnerabend / Grundschritte

Pfannenfertiges mit Grundschritten zu fetziger Musik. Wie packe ich 
eine Themen- Ideenfindung für einen Turnerabend an.
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Ausschreibungen

Abteilung Breitensport
 
Ressort Gymnastik
  
Kurs-Art Fortgeschrittenen-Kurs
  
Ziele Testabnahme und Qualifikation der Teste 1 bis 7
 
Kursdatum 03.05.2020 
 
Kursdauer Genaue Angaben folgen nach Eingang der An-  
 meldungen
  
Kursort Sporthalle Riet 
 9436 Balgach
  
Anmeldeschluss 22.03.2020 
 Anmeldungen, welche nach diesem Datum eintref- 
 fen, können nicht mehr berücksichtigt werden!
 
Kurskosten Testabnahme/Qualifikation: 
 Startgeld ganzer Test  Fr. 10.-- 
 Testabzeichen pro Test  Fr.   3.50 
 Testausweis   Fr.   5.-- 
 Testausweise und allenfalls Abzeichen müssen mit  
 der Anmeldung bestellt werden! Ebenso muss auf  
 der Anmeldung ersichtlich sein, an was die Teilneh- 
 mer/-innen teilnehmen möchten. 
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil- 
 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK  
 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Un- 
 fallzusatz versichert.
  
Besonderes Zu beachten sind die aktuellen Weisungen „Gym- 
 nastik“ sowie die zu einer Testabnahme und Quali- 
 fikation aktuellen Wettkampfvorschriften 
  
Kursleitung Metzler Alexandra 
 Hauptstrasse 4 
 9436 Balgach 
 079 426 46 31 
 alexandra-maria@bluewin.ch

Testabnahme und Qualifikation Gymnastik 
Teste 1 bis 7

Ausschreibungen

Abteilung Jugend
 
Ressort Muki
  
Kurs-Art Fortbildungskurs
  
Ziele Neue Lektionen und Inputs
 
Kursdatum 07.03.2020 
 
Kursdauer Stundenplan und Teilnehmerliste werden ca. eine  
 Woche vor dem Kurs verschickt.
  
Kursort 9030 Abtwil
  
Anmeldeschluss 29.02.2020 
 unter https://muki-sg.jimdofree.com/aktuelle-kurse/  
 oder www.sgtv.ch
 
Kurskosten SGTV Mitglieder: gratis 
 Partnerverbände: Fr. 10.-- 
 Nichtmitglieder: Fr. 360.--
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil- 
 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK  
 des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Un- 
 fallzusatz versichert.
  
Besonderes Das Kursteam wird vor Ort für die Verpflegung ver- 
 antwortlich sein. (Pausenkiosk und Mittagessen  
 gegen Bezahlung vor Ort) 
 Mitnehmen: Turnbekleidung, Bildungspass, Schreib- 
 zeug 
  
Kursleitung Fabienne Reiser 
 9620 Lichtensteig 
 071 985 00 20  
 077 437 46 69  
 https://muki-sg.jimdo.com

Fortbildungskurs Mukiturnen
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Ausschreibungen

 
 
 

 Kursausschreibung 
 

Modul Fortbildung Kinderturnen (5-7)
Kursinhalt Praxislektionen: Von den Bewegungsgrundformen 

zu den Turnsportarten (Grundlagen für das 
Training mit Kindern in allen Turnsportarten)

Kursziel Aktuelle Themen des Kindersports in der Praxis 
erleben

Zielgruppe LeiterInnen im Bereich Kinderturnen 

Ort TH Gnetsch, Schulhausstr. 2, 9496 Balzers

Kursleitung Vreni Marti-Dornbierer

Mitnehmen Sportliche Ausrüstung für die Turnhalle
Schreibmaterial, Bildungspass

Hinweis Parkplätze beim Hallenbad Balzers

Kosten SGTV Mitglieder: keine
Nichtmitglieder:  Fr. 100.-

Kontakt Vreni Marti-Dornbierer, vmd58@bluewin.ch

Anmeldung bis 15. Februar an vmd58@bluewin.ch  

Name, Vorname, Adresse, Geburtsdatum, Mobile, Mail,
Verein, STV-Nr.

Kursnummer Datum Zeit

 Samstag, 7. März 2020 13.00 – 17:00

 

Agenda

Anlässe / Wettkämpfe  2020
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

FEBRUAR

LA 1./2. TU/TI Schweizermeisterschaften Halle Mehrkampf,
    Magglingen

LA 2. TU/TI FL-Crossmeisterschften, Eschen

LA 9. TU/TI UBS Kids Cup Team, lokale Ausscheidung, Gossau

LA 15./16. TU/TI Schweizermeisterschaften Halle Aktive, St. Gallen

LA 16. TU/TI 17. Rheintaler Nachwuchs-Hallenmeisterschaft,
    Widnau

LA 16. TU/TI Ostschweiz Athletics Crossmeisterschaften U12-  
    Aktive, Benken

SP 16. TU/TI Hallenjugiwettkampf, Widnau

JU 19. TU/TI Jugihauptleiterkonferenz Kreis Rheintal, Au

LA 22./23. TU/TI Schweizermeisterschaften Halle Nachwuchs,
    Magglingen

ADM 29. TU/TI Abgeordnetenversammlung SGTV, Bronschhofen



 2928

Agenda

MÄRZ

ADM 14. TU/TI Jahrestagung Turnerinnenvereinigung, Au

LA 14. TU/TI Nachwuchs Hallenmeeting, St. Gallen

GETU 14. TU/TI Scholla-Cup, Kriessern

ADM 14./15. TU/TI STV Kongress Gym‘n‘Move, Aarau

RG 14./15. TI Kantonale RG-Meisterschaft, Heerbrugg

LA 15. TU/TI UBS Kids Cup Team Regionalfi nal, Kreuzlingen

JU 18. TU/TI Jugendhauptleiterkonferenz Kreis Oberland,   
    Wangs

ADM  20./21. TU/TI STV Konferenz Breitensport, Sursee

GETU 21. TU/TI ATV Appenzeller Geräteturntag, Stein

NAT 21. TU ENV Delegiertenversammlung, Kesswil

LA 21. TU/TI UBS Kids Cup Team Schweizer Final, Martigny

GETU 28. TU/TI 6. Unterländer Cup Getu K1 - K4, Eschen

GETU 28. TU/TI Getu Tag Linth, Kaltbrunn

AKRO 28./29. TU/TI Schweizermeisterschaften Sportakrobatik, Gossau

GETU 29. TI Staader Cup, Staad

Anlässe / Wettkämpfe  2020
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

Agenda

Kursprogramm  2020 
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

FEBRUAR

GETU 2. TU/TI FK WR EGT 1&2, Gams

GYM 9. TU/TI Einführung neue Weisungen/Wertungssystem,   
    Magglingen

GETU 15. TU/TI FK WR EGT 1&2, Zuzwil

GETU 16. TU/TI SGTV Leiterkurs, Staad

GETU 22. TU/TI FK WR EGT 1&2, Oberuzwil

GETU 23. TU/TI Trainingszusammenzug, RLZ Wil

GYM 29. TU/TI Einführung neue Weisungen/Wertungssystem, Mar- 
    bach

FTA 29. TU/TI Grund- und Weiterbildungskurs SR FTA, Staad

MÄRZ

GETU 1. TU/TI WR-Grundkurs Brevet EGT 1, Oberuzwil

ELKI 7. TU/TI Fortbildungskurs, Abtwil

J+S 7. TU/TI Modul Fortbildung Kinderturnen (5-7), Balzers

SF 8. TU/TI LEK 55+, Windisch

ELKI 13.-15. TU/TI Grundkurs 1. Teil in Filzbach im Rahmen der OBLO  
    Verbände

SF 14. TU/TI Frühlingskurs Männer und Frauen, Schmerikon
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GETU 15. TU/TI Ausbildungskurs BR2, Utenberg LU

LA 20. TU/TI Kampfrichter Weiterbildungskurs SGTV, Wil

LA 21. TU/TI Kampfrichter Grundkurs SGTV 1. Teil, Wil

JU 21. TU/TI Jugileiterkurs Kreis Rheintal, Gams

SF 21. TU/TI Fit+Fun KAB-Kurs STV, Burgdorf

FTA 24. TU/TI Weiterbildungskurs SR FTA, Marbach

LA 27. TU/TI Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik,
    Schaan

SF 28. TU/TI Frühlingskurs 55+ Seniorinnen/Senioren, Bazenheid

SF 28. TU/TI Fit+Fun Schiedsrichterkurs Grundkurs, Wattwil

Auflage: Druck 150, Newsletter 1250

Redaktion:
Geschäftsstelle SGTV
turnpost@sgtv.ch

Druck: www.copy-center-wil.ch

Redaktionsschluss für Nr. 03 ist der 20. 
Februar 2020 zu Handen der Geschäfts-
stelle (turnpost@sgtv.ch).

Impressum:

Agenda

Kursprogramm  2020 
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

MÄRZ Sport, 
Spiel 
und

Spass
Alder+Eisenhut AG
9642 Ebnat-Kappel 
Telefon 071 992 66 33
info@alder-eisenhut.swiss
www.alder-eisenhut.swiss

Sport, 
Spiel 
und

Spass

Sport, 
Spiel 
und

Spass
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Retouren und Mutationen 
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St.Galler Turnverband 
 
 
Geschäftsstelle Isabel Steiner G 079 203 52 12 
 Im Dorf 3 gs@sgtv.ch   
 9245 Oberbüren     
 Öffnungszeiten:     
 Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 - 17.00 Uhr 
 
  
Co-Präsidium ad interim Hubert Lehner P 071 733 17 74 
<sport-verein-t> Bienenstrasse 20 h.lehner@sgtv.ch 
Dienste 9444 Diepoldsau 
 
  
Co-Präsidium ad interim Dominik Meli P 071 298 40 88 
 Holengartenstrasse 6a G 071 243 00 13 
 9300 Wittenbach d.meli@sgtv.ch 
 
  
Finanzen  Kurt Rüdisühli P 071 744 50 78 
 Eichholzstrasse 36 N 079 397 82 00 
 9436 Balgach k.ruedisuehli@sgtv.ch 
 
  
Marketing Dominique Steiger N 079 642 28 64 
 Kronenwiese 10 d.steiger@sgtv.ch 
 9630 Wattwil 
 
  
Jugend Martin Senn P 071 911 05 04 
 Wilbergstrasse 5 m.senn@sgtv.ch 
 9500 Wil 
 
  
Breitensport Remo Gantenbein N 078 741 50 00 
 Mühlbachstrasse 17 G 081 772 29 22 
 9472 Grabs r.gantenbein@sgtv.ch 
 
  
Sport Fit Paul Bucher P 071 777 21 90  
 Bergstrasse 22 p.bucher@sgtv.ch 
 9437 Marbach 
 
  
Spitzensport ad interim Jürg Litscher P 071 777 66 53  
 Schartenstrasse 3a G 071 740 01 29 
 9445 Rebstein j.litscher@sgtv.ch 
 
  
Sport-Toto Felix Tschirky P 071 931 14 60 
 Im Hof 5 sport-toto@sgtv.ch 
 9604 Lütisburg 
 


