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Wer nichts iiber Kameradschaft liest,
hat nichts iiber jereinsleben zu sagen.

Reden Sie mit.

Uber News zu berichten, ist unser Job. Mit klaren Worten komplexe Zusammen-

hange verstandlich zu machen, unsere Passion. Der Grund, warum unsere Leserin-

nenund Leser immer etwas zu sagen haben.

Mehr Infos unter tagblatt.ch oder 07127272 72. Print . Online . Mobile.
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Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

14. Dez. Trachsel Erika, Birkaweg 21, 7203 Trimmis
zum 82. Geburtstag

14. Dez. Zellweger Sepp, Kornaustrasse 34, 9430 St. Margrethen
zum 82. Geburtstag

24. Dez. Tanner Urs, Brauereistrasse 14, 9200 Gossau
zum 68. Geburtstag

06. Jan. Weder Albert, Hefelweg 6, 9436 Balgach
zum 62. Geburtstag

09.Jan. Bertsch Arnold, Rosenstrasse 4, 7320 Sargans

zum 75. Geburtstag

Titelblattlegende: Der Vorstand des SGTV wiinscht allen frohe Weihnachten!



Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, fiir ihre Geschafts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu beriicksichtigen.
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Gemeinsam sind wir auch in Zukunft stark

Einmal mehr machen wir uns Gedanken zum Jahreswechsel. Ist es Zeit fur
einen Ruckblick oder fur einen Ausblick? Fir den Vorstand des St. Galler Turn-
verbandes steht ein Dank an die ganze Turnerschaft an erster Stelle. Aktive
Turnerlnnen, Leiterinnen, Funktionare, Ehrenmitglieder, Netzwerkpartner
..., sie Alle haben mitgeholfen, dass der SGTV als grésster Sportverband im
Kanton in den zahlreichen Jahresberichten auf ein erfolgreiches Jahr zurtck-
blicken kann, aber auch fit fur eine ebenso erfolgreiche Zukunft ist. Ein ganz
besonderer Dank gehért dem Vorstand und allen Funktionaren fur den riesi-
gen ehrenamtlichen Einsatz.

Wir wanschen der ganzen Turnerfamilie viel Energie und Trainingsfleiss fur
ein erfolgreiches neues Sportjahr und freuen uns, wenn wir uns mit Fairplay
und Wertschatzung begegnen und gemeinsam fir die Sache einsetzen. Ge-
meinsam sind wir stark — und auch erfolgreich. Bleiben wir optimistisch und
sehen auch bei Schwierigkeiten die sich bietenden Gelegenheiten um weiter-
zukommen.

Vorerst aber geniessen wir besinnliche, etwas ruhigere Advents- und Festtage
- hoffentlich mit gentigend Zeit fur andere Gedanken und Tatigkeiten.

Vorstand SGTV
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Der St. Galler Turnverband sucht eine
Nachfolge fiir die Abteilung Jugend.

= Arbeitest du gerne in einem aufgestellten Team?
= Bist du kontaktfreudig und Gbernimmst Verantwortung?

=  Hast du eine Beziehung zum Jugendsport?

Zu deinen Aufgaben gehoren:
=  Mitglied Vorstand St. Galler Turnverband

= |eitung der Abteilung Jugend, mit den Ressorts Muki, Kitu, Wett-
kéampfe, Projekte, Jugendturnfest, LAMJU, Richterkoordination und
Anmeldestelle.

Bist du interessiert? Unser langjahriger Abteilungsleiter Martin Senn
gibt dir gerne Auskunft:
m.senn@sgtv.ch

07191105 04

Z) JAKO

Doris Lehner wird Ehrenmitglied im
Schweizerischen Turnverband

An der Abgeordnetenversammlung
des Schweizerischen Turnverbandes
in Mendrisio durfte Doris Lehner die
Ehrenmitgliedschaft des STV in Emp-
fang nehmen. Nach den diversen
Ehrungen auf regionaler und kanto-
naler Ebene ist dies die wirdige Er-
ganzung fur eine erfolgreiche — und
immer noch anhaltende - Karriere als
Turnerin, Sportlerin, Leiterin, Wer-
tungsrichterin und Funktionarin.

1970 hat Doris Lehner in der Jugi des
STV Widnau ihren Weg im Turnen be-
gonnen. Seit 1977, also seit mehr als
40 Jahren, ist sie praktisch ununter-
brochen als Funktionarin tatig. Seit
ebenfalls 40 Jahren (1980) ist sie fur
den STV in der Gymnastik und RG ta-
tig. Sie hat diesen Sport wesentlich
gepragt. Fur ihr ausserordentliches
Engagement durfte sie zu Recht die
Ehrung in Empfang nehmen.

Trotz dieser Erfolge ist sie noch nicht
mude und ihr Einsatz geht weiter. Die
Ehrenmitgliedschaft wird ihr sicher

Motivation geben, den Turnsport in der Sparte Gymnastik noch weiter zu for-

dern.

Herzliche Gratulation Doris zur Ehrenmitgliedschaft im STV. Du hast es ver-
dient! Wir freuen uns mit dir und danken dir fur deinen bisherigen und kinf-

tigen Einsatz.

Fur den Vorstand des SGTV
Dominik Meli
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Auszeichnung von erfolgreichen Sportlern an der
SGTV-Abgeordnetenversammiung
vom 29. Februar 2020

Riin-e 201

................

An der kommenden AV des SGTV werden wiederum Einzelsportler/innen, Ver-
eine und Riegen mit der kantonalen ,Sportler-Auszeichnung” geehrt. Voraus-
setzung fur die Auszeichnung sind folgende Leistungen:

* Rang 1 an Schweizermeisterschaften

*  Turnfest- und Kategoriensieger am Eidg. Turnfest
* Qualifikation fr Europameisterschaften

* Qualifikation fur Weltmeisterschaften

* Qualifikation fur Olympische Spiele

Anmeldungen sind bis zum 31. Dezember 2019 mit nachfolgendem Anmelde-
formular einzureichen an die Geschaftsstelle SGTV, Im Dorf 3, 9245 Oberbiiren

oder gs@sgtv.ch.

Fur die Prasentation bendétigen wir 1 - 2 Fotos in elektronischer Form, am Bes-
ten mit dem/der Sportler/in im Einsatz. Diese bitte bis 31. Dezember 2019 an

j.litscher@sgtv.ch senden.

Spater eintreffende Meldungen kénnen nicht mehr bertcksichtigt werden!

Anmeldung zur Sportlerauszeichnung an der AV 2020

Verein / Riege

Adresse Vereinsprasident

E-Mail Vereinsprasident

Name Trainer oder
Mannschaftsverantwortlicher

Name Einzelsportler/in

Alter/Jahrgang

Namen aller Mannschaftsmitglieder

Anzahl Mannschaftsmitglieder

Art und Ort des Wettkampfes

Resultate/Leistungen




44. OFFA vom Mittwoch, 15. April -
Sonntag, 19. April 2020

IG Sportverbdnde prasentieren sich wieder in der Halle 9.0.

Die Fruhlings- und Trendmesse OFFA ist mit fast 100°000 Besuchern die grosste
Erlebnis-, Informations- und Verkaufsmesse der Ostschweiz. Ein weiteres Mal
besteht fur den SGTV und seine Vereine die Mdglichkeit, in der Sport-Manege
der IG St. Galler Sportverbande die ganze turnerische Vielfalt einem breiten
Publikum zu zeigen. Schauplatz wird wiederum die Halle 9.0 sein!

Es wiirde mich freuen, wenn sich wieder moglichst viele Vereine und Riegen
angesprochen fuhlen, um mit einer Gruppe an dieser Sonderschau teilzuneh-
men. In der Januarturnpost wird das Anmeldeformular mit allen detaillierten
Angaben erscheinen.

Weitere Informationen erhaltet ihr bei Edgar Haering, events@sgtv.ch.

Edgar Haering, Ressort Events

Herbstabnahme und Qualifikation der Gymnastik

Teste

Ende Oktober fand in St. Margrethen die Herbstabnahme und
Qualifikation der Gymnastik Teste statt. Trotz neuen Weisungen ab
nachstem Jahr prasentierten 31 Turnerinnen am Anlass ihr Kénnen.

Es wurden Vorfuhrungen in den Ju-
gendtesten 1 bis 3 sowie im Aktivtest
6 gezeigt. Die Madchen kamen aus
Balgach, Marbach, Vilters und Die-
poldsau.

Jede Gymnastin musste entweder
zwei oder drei Ubungen auf der Vor-
fuhrflache prasentieren. Das Errei-
chen der Durchschnittsnote von 7.50
war fur alle teilnehmenden Méadchen

das ersehnte Tagesziel. Nach der Ab-
nahme bzw. Qualifikation durfen die
Turnerinnen an regionalen, kantona-
len und nationalen Anlassen teilneh-
men.

Auch in diesem Jahr waren die
Turnerinnen gut vorbereitet und dus-
serst fokussiert, ihre Ubungen fehler-
frei zu préasentieren. Die meisten teil-
nehmenden Gymnastinnen durften
nach Beendigung des Anlasses das
begehrte Testabzeichen entgegen-
nehmen oder sich Uber die Qualifi-
kation freuen. Herzliche Gratulation
dazu!

Der St. Galler Turnverband be-
dankt sich bei allen Helfern, Zuschau-
ern, Wertungsrichtern und wunscht
den Gymnastinnen eine gute Vorbe-
reitung furs kommende Wettkampf-
jahr.

Alexandra Metzler, Testwesen

Vs
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Mit einem Ehrenmitglied nach Mendrisio gereist
und mit zwei Ehrenmitgliedern heimgekehrt

«Schulreise» des SGTV - Kaders mit Gasten nach Mendrisio an die AV

des STV.

Frih am Morgen, es war noch dun-
kel, konnte man an verschiedenen
Orten auf den Bahnsteigen Gestal-
ten in Orange gekleidet antreffen.
Ebenfalls eingeladen wurden der
TV-LI Prasident Robert Eberle und die
Sportverantwortliche Angelika Beck.
Ab Pfaffikon/SZ war dann die Gesell-
schaft beisammen, und Paul Bucher
Uberreichte da jedem gleich eine
«personliche» Thermosflasche mit
Kaffee und einem Gipfeli.

Viel gabs zu erzahlen, und die
Zeit der Fahrt im Zug zum Etappen-
ziel Wassen war im Flug vorbei. Die
Ausflugler, in Erwartung des Kom-
menden, nahmen eine kurze Stei-
gung unter die FUsse. Auf einer
kleinen Anhohe oberhalb der Tal-
sohle war der erste Zwischenhalt.
Paul, der schon professionell arbei-
tende Organisator dieses Ausflugs,

Gruppenbild beim Apéro ob Wassen

packte den Znini in Form von Cer-
velats, Brot und flUssiger Sonne aus.

Paul beim Zniini vorbereiten

Zugig wurde der gut 5 km lange
Wanderweg nach Goschenen in An-
griff genommen. Viele Aufs und Abs
gab es zu bewaltigen, einige Male
wurde angehalten, fur Fotostopps
und, damit auch ich, die etwas lang-
samere Nachzuglerin, wieder bei
der Gruppe ankommen konnte. In
Airolo, nach der kurzen Fahrt durch
den alten Gotthard-Eisenbahntun-
nel, wartete in der Albergo beim
Bahnhof der Wirt mit einem feinen

Mittagessen auf die Gesellschaft.
Frisch gestarkt marschierte die Ge-
sellschaft dem Bahnhof zu, doch Paul
hatte die nachste Uberraschung be-
reit. Vorbei am Bahnperron steuerte
er zu einem Fahrradverleiher. Fur alle
stand ein Rad mit einem dazugehé-
renden Helm bereit. Beruhigend war
die Aussage: «es goht jo abwarts».

Unterwegs mit dem Velo

Nur, es kommt anders als man denkt:
der gut 38 km lange Radweg ist durch
die Dorfer angelegt, deshalb auch da
wieder einige Aufs und Abs, halt so
,wie es auch im Leben ist. Dann saus-
te die Truppe mit den Radern los, das
Tal runter; fast alle nahmen auch die
Steigungen locker, wie wenn eine
«Tour de Suisse» - Trainingsgrup-
pe unterwegs ware. Unfallfrei und
gesund erreichte schlussendlich das
ganze Feld das Ziel Biasca. Die Ra-
der und Helme holte der Verleiher
wieder ab und brachte auch das Ge-

pack, das von Heinzelmannchen bis
hierher transportiert wurde. Schon
fast dunkel war es bei der Ankunft
in Mendrisio, darum ein Gluck, dass
die gebuchte Hotelunterkunft in
3 Minuten zu Fuss zu erreichen war.
Nach diesen sportlichen Herausfor-
derungen und dem obligaten Apéro
genossen die Abenteurer herrliche
Tessinerspezialitaten aus der Hotel-
ktche. Sogar ein kurzer Verdauungs-
spaziergang durfte nicht fehlen, und
einige hatten sich noch bis nach Mit-
ternacht viel zu erzahlen.

Am Samstag, zur Vorbereitung der
offiziellen Abgeordnetenversamm-
lung (AV) des STV, informierten Do-
minik Meli und Hubert Lehner Gber
die Diskussionen, die in der VLK und
OBLO gefuihrt wurden. So waren
alle auf dem gleichen Wissensstand.
Die AV wurde wie gewohnt speditiv
vom Prasidenten Erwin Grossenba-
cher geleitet. Es wurde informiert,
dass ab 1.1.2020 JAKO der neue Aus-
raster fur die Bekleidung ist, ASICS
bleibt noch Sponsor fur die Schuhe.
Die neue Struktur der Mitgliederbei-
trdge und damit das Budget 2020,
wie auch die partnerschaftliche Zu-
sammenarbeit mit PluSport (Behin-
dertensport) und die Ubertragung
der Jubildumshalle von Magglingen
an den Bund wurden von den De-
legierten einstimmig angenommen,
ebenso die Bildung einer Ethikkom-
mission und die dafur notwendige
Statutendnderung.

Gross war unsere Freude Uber die
Ernennung von Doris Lehner zum STV
Ehrenmitglied. Durch ihre grossarti-

~



gen Leistungen, diesie fur die Turnen-
den und den Verband erbracht hat, ist
dies mehr als verdient. Dominik Meli

Das neu ernannte STV-Ehrenmitglied
Doris Lehner und Co-Président SGTV
Hubert Lehner

wurde als abtretender Verbands-
prasident des SGTV mit einem Ge-
schenk und STV-Wimpel gewdrdigt.
Ein reichhaltiger Apéro mit viel Le-
ckerem aus der italienischen Schweiz
eroffnete den Galaabend. Zur Auflo-
ckerung zwischen den Menugangen
zeigten drei Akrobaten aus dem Kan-
ton Waadt hervorragende, moderne

Galadiner

Akrogym an Stangen und am Boden.
Zur fetzigen Livemusik wagten sich
auch unsere zwei SGTV-«Co-Prasi-
denten» gekonnt aufs Parkett. Zum
Absacker bereits nach Mitternacht
setzten sich die Unverwdustlichen im
Hotel ein letztes Mal gematlich zu-

Paul beim Mitternachtsimbiss

sammen. Am Sonntagmorgen, nach
dem Fruhstick, zogen die Meisten
Richtung Bahnhof und zurtick in die
Ostschweiz.

Schén war es. Herzlichen Dank an
Paul Bucher fur die perfekte Organi-
sation.

Heidy Egli

Herbstkurs 2019 fiir Frauenriegenleiterinnen und
Mannerriegenleiter in Butschwil

Nach einer zusatzlichen Stunde Schlafenszeit, dank der Umstellung
auf die Winterzeit, starteten 45 Turnerinnen und 9 Turner piinktlich

um 8.30 Uhr zum Herbstkurs.

Auf Anweisung unserer Kursleiterin
Doris Buchel stellten sich alle mit aus-
gestreckten Armen in zwei grossen
Kreisen auf. Die rechte Hand lag da-
bei mit der Fingerspitze auf der Hand

Empfang mit Kursleiterin Doris
Btichel und Aktuarin Jolanda
Eggenberger

der Nachbarin. Mit geschlossenen
Augen mussten wir auf ein akusti-
sches Signal warten und dann sofort
blitzschnell versuchen, den Finger in
unserer linken Hand zu schnappen
und gleichzeitig unseren Finger der
rechten Hand in Sicherheit zu brin-
gen. Nach diesem lustigen Auftakt
begrusste Doris alle Anwesenden und
stellte die Leiterinnen und das Pro-
gramm vor. Florina Neff: Wall Work-
out, Christine Lieberherr: Warm-up
Ideen, Susi Blchi: Wintergames Uni-

hockey, Doris Biichel: Gym Ball. Dazu
die bewahrten Leiterinnen des Vor-
bereitungsteams: Claudia Gubser fur
den Einstieg, Daniela Keller fur den
Ausklang und Jolanda Eggenberger,

Ménneranteil am Kurs steigend

unsere Aktuarin, Verantwortliche fur
die ganze Administration. Drei Lek-
tionen erfolgten am Vormittag, eine
nach einer kurzen Mittagspause.

~
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Mittagspause

Einstieg

Claudia zeigt uns zu 4 verschiedenen
Songs Schrittfolgen zur Aktivierung
von Korper, Seele und Geist. Aber
auch der Spassfaktor kommt nicht zu
kurz.

Claudia Gubser

Gym Ball

Der grosse Sitzball wird zur Krafti-
gung, Ausdauer, Dehnung und Koér-
perspannung benutzt. Doris zeigt uns
die Ubungen mit rassiger Musik und
viel Elan. Dieses Gerat ist sehr geeig-
net flr Riegen mit verschiedenen Fit-
nessstufen.

Gym Ball

Wall Workout

Die Hallenwand wird als Turngerat
verwendet. Florina versteht es, be-
kannte Ubungen an der Wand neu
zu gestalten und so neue Intensitat
zu schaffen.

Florina Neff

Warm-up

Mit viel Elan zeigt uns Christine ver-
schiedene Schrittfolgen. Von einfach
bis schwierig ist alles enthalten.

Christine Lieberherr

Wintergames Unihockey
Der Unihockeyschldager wird in die-
ser Lektion als Turngerat benutzt

Susi Buchi

far Lauftbungen, Kraft- und Dehn-
Ubungen und zum Fangisspielen.
Unihockey wird dann in zwei kleinen
Feldern mit variabler Spielerzahl ge-
spielt. Schwitzen muss man auch im
kleinen Feld.

Ausklang

Daniela beendete den Kurs mit ruhi-
gen Dehnibungen, damit bestimmt
niemand Muskelkater bekommt.

Daniela Keller

Ein herzliches Dankeschon allen Teil-
nehmenden und allen Leitenden fur
die tolle Stimmung wahrend des gan-
zen Tages.

Susi Buchi

Vs



Top vorbereitet auf die Schweizermeisterschaften
im Gerateturnen

Am Samstag, 26. Oktober 2019 trafen sich traditionell die 27
starksten Turnerinnen und 18 Turner der Kategorie 5 — 7 sowie
K-Damen und Herren aus dem Kanton St. Gallen zum obligatorischen
SM-Kader-Trainingstag in Mels.

Diese Athletinnen und Athleten
haben sich seit dem letzten Quali-
fikationswettkampf in Balzers, Mit-
te September 2019, intensiv auf die
kommenden Schweizermeisterschaf-
ten im Gerateturnen vorbereitet.

Nun ging es nochmals darum, unter
Topbedingungen den Saisonhéhe-
punkt mit der Mannschaft zusammen
mit den Betreuern zu simulieren. Die
Verantwortlichen des SGTV uber-
liessen dabei nichts dem Zufall. Klar,
dass sich dieser Aufwand auszahlen
soll, denn schliesslich geht es auch
darum, die sehr guten Platzierungen
aus dem Vorjahr zu wiederholen und
so die erzielten Podestplatze zu ver-
teidigen.

Auch die Erndhrung im Sport und
insbesondere vor Hdéchstleistungen
wird dabei immer wichtiger. So wur-
den die Turnerinnen und Turner die-
ses Jahr durch Jana Schonenberger,
Erndhrungsberaterin, direkt in der
Halle instruiert und gleich auch mit-
eingebunden. Im Mittelpunkt stan-
den dabei folgende Themen: Auf
was kann ich bei der Erndhrung vor
Hoéchstleistungen achten? Was unter-
stltzt mich und wie plane ich meine
Erndhrung vor der Schweizermeister-
schaft? Die Expertin und gleichzei-

Erndhrungsberaterin Jana
Schénenberger

"~



Gruppenarbeit Erndhrung

tig auch aktive Gerateturnerin, Jana
Schénenberger, verstand es hervor-
ragend, den jungen Magnesianer/in-
nen gute Tipps mit auf den Weg zum
Erfolg mitzugeben.

Zum Ausklang des intensiven Trai-
ningstages freuten sich die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer auf das
traditionelle Fondue-Chinoise-Essen
im Hotel Post in Sargans. Hier wur-

den noch die letzten Einzelheiten
besprochen, bevor es dann mit den
Herren in Yverdon (VD) am 9./10.
November 2019 (Einzel und Mann-
schaft) losgeht. Eine Woche spater
wird der Magnesiakonsum mit der
Schweizermeisterschaft Einzel + Ge-
ratefinals in Gland (VD) ein weiteres
Mal in die Héhe getrieben. Und neu
findet der STV Reigen mit der Mann-
schaftsschweizermeisterschaft der
Turnerinnen plus Sie + Er im fast hei-
mischen Appenzell (Sporthalle Wih-
re) am 23./24. November 2019 ihren
Abschluss. Insgesamt ein starkes Ge-
tu-Konzentrat, das Frau und Mann
gesehen haben muss.

Marco Heule

SM Einzel & Mannschaft Turner K5, K7 und Herren

SM Mannschaft Turnerinnen K5 — K7 und Damen

Vs
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Schweizermeisterschaften Gerateturnen Turner

Turnerische Hochstleistungen und geniale Stimmung an der Herren

SM in Yverdon.

Die starksten 60 Gerateturner pro
Kategorie 5 bis 7 und Herren tra-
fen sich am Wochenende vom 9./10.
November 2019 in der Westschweiz
zum nationalen Getu-Gipfeltreffen.
Erwartungsgemass siegte in der Ko6-
nigskategorie 7 wie im Vorjahr der
Innerschweizer Simon Stalder. Die
Punktzahl von 48.70 zeigt, wie hoch
das turnerische Niveau war. Von un-
serem Kanton hatten sich 17 Turner
fur den Saisonhéhepunkt qualifiziert.
Die Stimmung im Sportzentrum Isles
war grossartig: Kuhglocken, Applaus-
wellen und Fangekreische sorgten
den ganzen Tag fur Gansehaut.

Auszeichnung im K5 knapp verpasst
Die K5 Turner mussten bereits um 8.05
Uhr in den Wettkampf einsteigen. Fur
alle funf Jungturner war dies der ers-
te Start an einer Schweizermeister-
schaft, und es ging vor allem darum,
Erfahrungen auf nationaler Ebene zu
sammeln. Der beste Einstieg in den
Wettkampf gelang Andrin Busch (TSV
Engelburg). Fir seine harmonische
BodenlUbung erhielt er 9.20 Punkte,
was gleichzeitig die sechstbeste Note
an diesem Gerat bedeutete. Einen
«Dampfer» mussten dann alle St. Gal-
ler an den Ringen hinnehmen. Sie ka-
men einfach mit den kurzen Ringen
(Ringgerust) nicht zurecht. Andrin
verpasste so als bester St. Galler die
angestrebte Auszeichnung um win-

zige 0.05 Punkte als 23. Roman Kehl
(STV Grabs) wie auch Benjamin Bal-
mer (KTV Oberriet) konnten sich auf
Grund von Verletzungen nicht opti-
mal auf den Saisonhéhepunkt vorbe-
reiten. Umso bemerkenswerter dann
ihre Leistungen. Mit der funftbesten
Sprungnote deutete Roman seine
Ambitionen fur die Zukunft an. Auch
Damian konnte am Reck (9.20) mit
den Besten mithalten. So klassierten
sie sich im Mittelfeld auf den Rangen
31 und 33. Weitere Rangierungen:
Benjamin Balmer (KTV Oberriet) Platz
40 und Dominik Hersche (STV Abtwil)
Platz 42.

Turner K5 mit Dominik Hersche,
Andrin Blsch, Benjamin und Damian
Balmer und Roman Kehl

Podest knapp verpasst und solide
Leistungen im K6

In der Kategorie 6 hatte es einige
starke Turner am Start. Dementspre-

chend gross war auch die Herausfor-
derung, sich hier an der Spitze einzu-
ordnen. Die St. Galler Turner mussten
sich aber keinesfalls verstecken und
zeigten hervorragende Leistungen.
Marco Landolt (TV St. Peterzell) ge-
lang ein sehr guter, aber nicht ganz
fehlerfreier Wettkampf. Am Barren
musste er leider kurz vor dem Ab-
gang einen Zwischenschwung ein-
legen. Am Ende reichte es aber trotz
dieses Missgeschicks zum ausgezeich-
neten 5. Platz. Was ware da wohl
ohne diesen «Lapsus» moglich ge-

Turner K6 mit Timo Segrada, Fabio
Heule, Marco Landolt, Florian Mdiller
und Josef Kraaz

wesen? Nicht auf Touren kamen die
St. Galler Jungs am Sprung. Fast alle
mussten hier eine Note unter 9 Punk-
ten in Kauf nehmen. Dank soliden
Leistungen an den anderen Geraten
erturnte sich Florian Muller (STV Ben-
ken) mit Platz 14 und Fabio Heule
(TV Widnau) auf Platz 19 die begehr-
te Auszeichnung. Diese drei Klassie-
rungen in den top zwanzig bedeuten
wichtige Startplatze fur unseren Kan-

ton im nachsten Jahr. Leider verpass-
ten Timo Segrada (TV Mels) mit Platz
30 und Josef Kraaz (STV Benken) mit
Platz 32 die Auszeichnungen.

Eine Auszeichnung und einen Gera-
tefinalplatz fiir Robin Ackermann

In der Koénigskategorie 7 war klar,
dass es aufgrund des starken Konkur-
renzfeldes schwierig sein wird, sich in
den vorderen Rangen einzugliedern.
So hatten sich unsere Jungs eine Aus-
zeichnung zum Ziel gesetzt. Ein be-
sonderer Leckerbissen war dann die
Bodenlibung von Robin Ackermann
(TV Mels), welche mit hohen 9.70
Punkten bewertet wurde. Reicht dies
fur den Bodenfinal? An der Rangver-
kiindigung dann die Erleichterung.
Ja, Robin ergatterte sich den begehr-
ten Startplatz und darf in einer Wo-
che in Gland (VD) nochmals antreten.
Mit diesem Exploit reichte es auch fur
die Auszeichnung mit Rang 23. Gleich
dahinter verfehlte Lars Kélbener die-
se um einen winzigen Zehntelspunkt
mit einem Gesamtscore von 45.95
Punkten. Dominik Nadig (STV Gams)
musste beim Ringabgang leider einen
Sturz verbuchen und verpasste so die
angestrebte Auszeichnung (Rang 39).

Top-Ten Platz fiir Tobias Kistler in der
Kategorie Herren

Der Kanton St. Gallen durfte in die-
sem Jahr gleich 4 Turner in dieser
Kategorie stellen (ETF-Effekt?). Mit
Startgerat Ring und der hohen Note
9.45 gelang Tobias Kistler der Ein-
stieg in den Wettkampf fulminant.
So wurde er nach dem ersten Gerat
zusammen mit dem Vorjahressieger,

~
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Olivier Bur, als drittplatzierter auf-
gerufen. Was fiur eine Freude im St.
Galler Team. Getragen von dieser
Euphorie zeigten alle einen sehr gu-
ten Wettkampf und klassierten sich
auf den Rangen 9 (Tobias Kistler),
13 Mathias Jud (STV Benken) und 14
Christian Vetsch (STV Grabs). Ware
Marcel Manser (TV Luthisburg) der
Barren nicht vollig missglickt, hatten
sogar alle KH-Turner eine Auszeich-
nung mit nach Hause gebracht.

Gruppenfoto KH und K7 mit Mathias
Jud, Tobias Kistler, Robin Ackermann,
Lars Kélbener, Dominik Nadig,
Christian Vetsch und Marcel Manser

Zweimal Platz 6 fiir die St. Galler
Mannschaften

Am Sonntag standen dann die Mann-
schaftswettkampfe auf dem Pro-
gramm. Fur die St. Galler B-Mann-
schaft ging es auch darum, Platz 3 aus
dem Vorjahr zu verteidigen. Keine
leichte Aufgabe fir das noch junge
Team mit Roman Kehl, Marco Land-
olt, Fabio Heule, Florian Muller und
Dominik Nadig. Der Start am Reck
war hervorragend und bedeutete

Wettkampf Mannschaft B

Zwischenrang zwei. Die Freude nach
dem zweiten Gerat war dann riesig,
als die SG-Equipe sogar die Fihrung
Ubernommen hatte. Doch dann der
«Dampfer» an den Ringen und am
Sprung. Konnte sich die Mannschaft
nach diesem Tiefschlag wieder auf-
rappeln? Zum Abschluss am Barren
zeigten alle nochmals gute Leistun-
gen. Doch die Hypothek aus den zwei
schwachsten Geraten war zu gross,
und es reichte nicht mehr aufs Po-
dest. Klar waren die Jungs mit Rang 6
nicht zufrieden und die Enttauschung
gross. Es reichte aber trotzdem zur
Auszeichnung. Auch die St. Galler A-
Mannschaft mit Lars Kdlbener, Josef
Kraaz, Robin Ackermann, Mathias
Jud und Manuel Steiger zeigten so-
lide Ubungen. Ebenfalls Platz 6 war
so die Ausbeute. Dies ist das beste
Resultat der A-Mannschaft seit vielen
Jahren. Bravo Jungs!

Ranglisten: https://agy.ch/cs19/resul-
tats/

Marco Heule

12
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SG Mannschaft A und B mit Mathias Jud, Lars Kélbener, Manuel Steiger,
Roman Kehl, Marco Landolt, Fabio Heule, Florian Mdiller, Josef Kraaz, Robin
Ackermann und Dominik Nadig
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Schweizermeisterschaft Gerateturnen Turnerinnen
Einzel und Geratefinals in Gland (VD)

Tolle Leistungen der St. Gallerinnen, welche mit zwei Medaillen

belohnt werden.

Wie bereits eine Woche zuvor die
Herren, reisten nun die Turnerinnen
an die Schweizermeisterschaft, eben-
falls in die Westschweiz nach Gland,
30 Kilometer westlich von Lausanne
gelegen. Und naturlich waren wieder
viele Fans anwesend. Entsprechend
grandios die Stimmung mit wieder
viel Gekreische, Kuhglocken und Ap-
plauswellen.

Bronzemedaille in der

Nachwuchskategorie 5

Vom St. Galler Turnverband hatten
sich mit Jil Wirth, Lena Egeter, Livia
Zbinden, Michelle Naumann, Melis-
sa Melillo, Melanie Kuratli und Kyra
Bruggmann gleich 7 Turnerinnen fur
diesen Final qualifiziert (Vorjahr 5
Tui). Wie in der Nachwuchskategorie
Ublich, ging es fur die einen darum,
erste Erfahrungen zu sammeln und

Gruppenfoto K5

andere starteten mit berechtigten
Medaillenhoffnungen in den Wett-
kampf. Bereits in der 1. Abteilung
(Start 07.35 Uhr) mussten Lena, Livia
und Kyra ran an die Gerate. Am bes-
ten gelang der Einstieg der jiingsten
Turnerin, Lena. Sie erzielte an den
Ringen die viertbeste Note. Und auch
die anderen Gerate gelangen ihr gut.
Eine ausgezeichnete Ubung prasen-
tierte auch Livia am Abschlussgerat,
dem Boden. Die 9.55 Punkte bedeu-

teten gleichzeitig die Tageshochst-
note. Rund 2 Stunden spater dann
der Auftritt der vier starksten St. Gal-

Jil Wirth am Reck

ler Turnerinnen. Entsprechend hoch
der Druck und die Erwartungen. Mit
einem Gesamtscore von 36.80 Punk-
ten turnte die leicht verletzte Favori-
tin und ETF-Siegerin, Jil Wirth, einen
eher verhaltenen Wettkampf. Wirde

dies trotzdem zu einer Medaille rei-
chen? Kurz vor 15.00 Uhr dann die
Erlésung. Ja es reichte. Jil holt sich
die bronzene Auszeichnung. Gleich
dahinter klassierten sich Lena, auf
dem 6. Rang, gefolgt von Livia auf
Platz 7. Ebenfalls eine Auszeichnung
erkampften sich Michelle (Rang 16),
Melissa (Rang 20) und Melanie (Rang
21). Ein tolles Mannschaftsergebnis
der noch jungen Turnerinnen.

Podest K5 mit Jil Wirth

Ebenfalls eine Bronzemedaille in der
Kategorie 6

Mit berechtigten Titelambitionen
starteten auch Rena Schmucki, Flavia
Heule und Roya Huppi in den Wett-
kampf. Der beste Einstieg am Sprung
gelang Rena und Roja mit 9.45 bzw.
9.35 Punkten, wahrend Flavia ihre Ti-
telambitionen  bereits begraben
musste. Die Freude bei den St. Galler
Fans dann riesig, als Rena nach dem
zweiten Gerat als Drittplatzierte aus-
gerufen wurde. Mit der zweitbesten

Bodenlibung (9.60 Punkte) kampfte
sich Flavia am dritten Gerat wieder in
die vorderen Range zurtick. Roya hin-
gegen musste einen herben «Damp-
fer» wegen ihrer voéllig missratenen
Bodenibung einstecken. Rena liess

1. Anja Langensand
2. Sina Kaufmann
3. Rena Schmucki
“. Anna Kaufmann

Podest K6 mit Rena Schmucki

sich hiervon nicht beeinflussen und
turnte ihren Wettkampf grandios
weiter. Auch hier waren 2 Stunden
zuvor die weiteren St. Galler Turne-

~
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rinnen, Ylva Lonsky, Lavinia Schénen-
berger und Andrina Gantenbein im
Einsatz. Ylva tunte solide, wéhrend
Lavinia und Andrina am Zittergerat
Reck einen Sturz in Kauf nehmen
mussten. Reicht das hohe Gesamtto-
tal von 37.65 Punkten von Rena nun
endlich fur die so lang ersehnte Me-
daille? Was fur eine Freude bei den
St. Galler Fans, als Rena zusammen
mit einer weiteren Turnerin als Dritt-
platzierte aufgerufen wurde. Auch
klassierte sich Flavia noch in den Top
Ten (10. Rang). Die restlichen St. Gal-
lerinnen verpassten leider die Aus-
zeichnungen.

Eine Auszeichnungen fiir das Damen-
team

Mit Jessica Vetterli erreichte leider
nur eine St. Galler Turnerin eine Aus-
zeichnung. Jessica turnte einen aus-
geglichenen Wettkampf mit Noten
um die neuner Grenze. In der End-
abrechnung bedeutete dies Rang 19.
Wegen einer tiefen Sprungnote ver-
passte Leila Graber die begehrte Aus-
zeichnung um winzige 0.05 Punkte.
Auch ihrer Zwillingsschwester Jana
gelang der Sprung nicht nach Wunsch
und sie musste sich so mit Platz 33
begniigen. Fur Jasmin Chereau war
es eine Genugtuung, Uberhaupt in
Gland teilnehmen zu kénnen, erlitt
sich doch vor 5 Wochen einen Ban-
derriss im linken Fuss. Ein Spitzenre-
sultat so leider unméglich.

Konigskategorie 7

Die Siegerin und somit Schweizer-
meisterin heisst wie im letzten Jahr
Sandra Garibay. Garibay holte mit

Gruppefoto Damen und Teil K7

einem Total von 38.30 Uberlegen den
Titel und liess der Konkurrenz keine
Chance. Einmal mehr war so auch
das Niveau in dieser Kategorie sehr,
sehr hoch. Angetrieben von diesen
Hoéchstleistungen zeigten auch un-
sere routinierten Turnerinnen gute
Leistungen. Céline Leber verpasste
zwar den angestrebten Bodenfinal
um winzige 0.1 Punkte, darf aber mit
Rang 12 sehr zufrieden sein. Auch
Nina Langenegger und Selina Cari-

Einturnen K7

giet verpassten ihre Ziele, mit einer
Auszeichnung nach Hause zu keh-
ren, ebenfalls nur um einen Zehn-
telspunkt. Julia Gantenbein startete
zum ersten Mal in der Koénigskate-
gorie und klassierte sich auf Rang 54.

Celine Leber beim Ringabgang

Ein Geratefinal fiir Robin Ackermann
Mit Robin Ackermann hatte sich eine
Woche zuvor in Yverdon ein St. Gal-
ler Vertreter fUr die begehrten Final-
platze der besten Tuner/-innen pro

Gerat qualifiziert. Robins tolle Bo-
denlbung brachten hohe 9.60 Punk-
te, was Platz 7 bedeutete. Eine starke
Leistung.

Jetzt folgt noch die Mannschafts
Schweizermeisterschaft & Sie + Er
Zwei Getu-Wochenenden der SM-
Trilogie 2019 sind vorbei. Ein Hohe-
punkt wartet noch. Die Mannschafts
SM der Frauen plus Sie + Er in Appen-
zell. Kénnen die St. Galler Turnerin-
nen die drei Podestplatze aus dem
Vorjahr verteidigen? Antworten fol-
gen. Man darf gespannt sein.
Rangliste: https://www.fsg-gland.
com/championnats-suisses-2019

Marco Heule

Das Winzerleben ist ein Gliick!

.ol
l!, p

www.schmidwetli.ch

Kaspar sen., Susanne, Florian, Kaspar jun., Adrian, Matthias

Das Winzerleben ist ein Glick
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Herbstkurs Senioren/-innen 2019

Am 9. November trafen sich rund 55 Leitende von Seniorinnen-
und Seniorenriegen in der Seeblickhalle in Moérschwil zum
Fortbildungskurs. Darunter waren auch wieder 10 Appenzeller/
Innen. Die ,Beans” aus der Mannerriege Morschwil kochten fiir uns
eine wunderbare originale Paella.

René

Zu amerikanisch-schweizerischer Mu-
sik wurden die Teilnehmer/Innen von
René mobilisiert und gedehnt, um far
die weiteren Aufgaben aufgewarmt
zu sein.

Daniela

Die erste Begegnung fur viele Teil-
nehmer/Innen mit dem Redondo-
Ball. Daniela konnte die Frauen und
Manner fur diesen weichen Ball sehr
begeistern.

Esther

Nach dem feinen Mittagessen wur-
den die Teilnehmer/Innen von Esther
auf die Nachmittagslektionen ein-

René + Peter ] . gestimmt. Einigen fiel es nicht ganz
Dass die neuen Fit + Fun Disziplinen leicht ...

nicht nur fir den Wettkampf taugen,
sondern durchaus eine willkomme-
ne Abwechslung in die Turnstunde
bringen, wurde von Roland und Pe-
ter eindriicklich vermittelt. Die Ubun-
gen sind sehr koordinativ und stellen
auch Anspriche an eine gute Kondi-
tion und Ausdauer.

In der guten Kursauswertung wurde
speziell auch das Engagement der
Leiter verdankt. Ich moéchte diesen
Dank weitergeben an: Daniela, Es-
ther, Roland und Peter fur ihre tollen
Lektionen.

Unsere Dienstleistungen
im Uberblick

* Druckvorstufe
* Laser- und Offsetdruck
* Grossformatdruck
* Ausriisten
* Textildruck
und vieles mehr

Die nachsten Kurse 55+ im 2020:
Am 28. Marz in Bazenheid
Am 7. November in Moérschwil

René Poltera, Ressort 55+

Fur Fragen stehen wir lhnen gerne zur
Verfiigung. Gerne erstellen wir Ihnen
vorab eine unverbindliche Offerte.

T 071388 48 22 oder
copy@piusschaefler.ch

Copy Shop

piusschaefler.ch Pius Schifler

DRUCKEN

DIGITAL

g

S

Wie die Turnerlnnen:

Copy- + Schnelldruck Center - Untere Bahnhofstrasse 30 - 9500 Wil

copycenter@zehnder.ch - Tel. 071 911 47 11




32

E )é:Galler Turnverband

Kantonale Meisterschaft Rhythmische Gymnastik

Ausschreibung Rhythmische Gymnastik

Datum:
Ort:

Organisator:

14./15.03.2020

Heerbrugg, Sporthalle Blattacker

RG Berneck

Einzel Programm: )

P1 Verein + RLZ 1 Ubung ohne Hg.

P2 Verein + RLZ 1 Ubung ohne Hg., 1 Ubung mit Ball
P3 Verein 1 Ubung ohne Hg., 1 Ubung mit Keulen
P3 RLZ je 1 Ubung mit Ball, Seil und Keulen

P4 Verein 1 Ubung mit Ball, 1 Ubung mit Keulen
P4 RLZ je 1 Ubung mit Ball, Keulen und Band
P5 Verein + RLZ je 1 Ubung mit Ball, Seil und Band

P6 Verein + RLZ 3 Ubungen zur Auswahl zwischen

Ball, Reif, Keulen oder Band

Gruppen (je 2 Durchgange)

Jugend G1 1 Ubung ohne Hg.

Jugend G2 1 Ubung mit 5 Béllen
Juniorinnen G3 1 Ubung mit 5 Bandern
Seniorinnen G4 1 Ubung mit 5 Keulen und/oder

3 Reifen und 2 Bandern

Siehe Handgeratebestimmungen
gemass STV/ITB

In der Kategorie P1-P6 werden RLZ und Vereinsgymnastinnen
separat rangiert, sofern nach Anmeldeschluss jeweils das Podest
gefiillt wird. Als RLZ Madchen gilt, wer seit mind. einem halben
Jahr in einem RLZ trainiert.

Anmeldung:

Kampfrichter:

Startgeld:
Haftgeld:

Einzahlung:

bis 17.01.2020
namentlich direkt iber den Link des Rechnungsprogrammes «ksis».

Anmeldung und Bezug von Wettkampfbestimmungen:

Lehner Petra

Botenaustrasse 3

9443 Widnau
etra.lehner@gmx.ch

Wir behalten uns das Recht vor, bei Eingang vieler Anmeldungen
in einzelnen Kategorien Ubungen zu streichen, respektive bei
wenig Anmeldungen Kategorien zusammenzulegen.

Jeder startende Verein muss mind. eine/n Kampfrichter/in stellen.
Vereine, die eine grosse Anzahl Turnerinnen anmelden, sind dazu
verpflichtet, zwei Kampfrichter zu stellen.

Einzel CHF 30.00 / Gruppen CHF 100.00
Pro Verein CHF 200.00

bis 10.02.2020

Start- und Haftgeld auf PostFinance Konto:
St. Galler Turnverband

IBAN Nr. CH30 0900 0000 9000 2303 0
Zahlungsvermerk: KM RG Start-/Haftgeld

Zur Riickerstattung des Haftgeldes Einzahlungsschein der
Anmeldung beilegen

Vereine, welche an der letzten KM teilgenommen haben, werden direkt mit den Unterlagen bedient.
Genauere Informationen erfolgen spatestens zwei Wochen vor dem Wettkampf.
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www.sport-verein-t.ch

Interessengemeinschaft
St.Galler Sportverbande

«Sport-Toto/Swisslos»-Fonds Kanton St.Gallen

www.igsgsv.ch [SWISSLOS)

Esa-Modul Fortbildung fiir
Frauen / Manner / Senioren / J+S

Ressort Sport Fit

KurSArt ..................................... We|t erb”dungskurs .....................................................................
z|e|e ............................................. Ver|angerungderesa_Le,ter anerken nung ....................
Kursprogramm ....................... Theo”eundpraXIS .......................................................................
KurSdatum ............................... 25042020 ........................................................................................
KurSdauer ................................ 03001645uhr ...........................................................................
Kursort ....................................... 5chu|hau55chont a| ......................................................................

dreifach Halle
9450 Altstatten

Anmeldeschluss 12.01.2020, nur Uber www.sgtv.ch (Kurs
Frauen/Méanner/Senioren).

Kurskosten Mitglieder Fr. 20.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 40.--

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-

nehmer/innen sind gemass Reglement bei der SVK
des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Un-
fallzusatz versichert.

Besonderes/Mitnehmen esa Ordner, Kursausweis mit Foto, Mitgliederaus-
weis und Schreibzeug. Eine Kopie des aktuellen
Leiterausweises ist bis Anmeldeschluss bei der An-
meldestelle zu deponieren. Der Kurs muss zu 100%
besucht werden, damit die Leiteranerkennung
L~Erwachsenensportleiterin/Leiter” erreicht werden
kann. Fur die Kursunterlagen sind am Kurstag Fr.
3.-- pro Teilnehmer zu bezahlen.
Der Kurs ist limitiert auf 45 Teilnehmer/innen.
Verpflegung wird organisiert.

Kursleitung Lisa Hofstetter
Brlggli 372
9658 Wildhaus
071999 26 39
lisa.hofstetter@bluewin.ch



Gymnastikkurs - Einflihrung neue Weisungen/
Bewertungssystem Gymnastik Teste

Ressort Gymnastik: Jugend / Aktive
Kurs-Art Auffrischungskurs
Ziele EinfGhrung in die neuen Weisungen/Bewertungs-

system Gymnastik Teste

Teilnehmerkreis Wertungsrichterinnen Gymnastik Teste und Leite-
rinnen

Kursdatum 29.02.2020

Kursdauer Genaue Angaben folgen nach Eingang der Anmel-
dungen

Kursort Turnhalle Feld
9437 Marbach

Anmeldeschluss 15.01.2020

Kurskosten Mitglieder Fr. 0.-- / Nicht-Mitglieder Fr. 60.-- pro
Lektion

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-

nehmer/innen sind gemass Reglement bei der SVK
des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Un-
fallzusatz versichert.

Besonderes/Mitnehmen Die Anmeldung erfolgt namentlich mit dem offi-
ziellen Anmeldeformular. Handgerate mussen sel-
ber mitgebracht werden. Weitere Kursunterlagen
werden gemass Information abgegeben bzw. sind
selbst zu organisieren.

Alexandra Metzler

Hauptstrasse 4

9436 Balgach

alexandra-maria@bluewin.ch

079 426 46 31

Modul 3 Fachtest Allround

Ressort

Breitensport

Erlernen des neuen Fachtest Allround
Gemass Weisungen 2020

Gemass Weisungen 2020
Theorieteil mit Prifung
Spiele erlernen in der Praxis

Turnhalle Kirchacker
Rapperswilerstrasse 14
8733 Eschenbach

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-

nehmer/innen sind geméss Reglement bei der SVK
des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Un-
fallzusatz versichert.

Turnsachen, Schreibzeug, Bildungspass, Timer,
Druckerli, Pfeife, Weisungen 2020 FTA (ausge-
druckt!)

Erika Zugliani
Dreierwaldstrasse 8

8734 Ermenswil

079 280 37 83
erikazugliani@bluewin.ch




Kampfrichter Leichtathletik 2020

Ressort Aktive

KursArtFortb”dungskursKampf”chterLe'chtatmetlk ................

ZleleBrevetalsKampfrIChterSTV+SALeIChtathletlker
neuern

Kursprogramm  neue Regeln vermitteln — praktische Einsatze als
Kampfrichter

Tellnehmerkrels ..................... ausgeb”deteKampf”chterLelchtathletlk ........................

K urSdatum ............................... 27032020 .........................................................................................

Kursdauer1730cazzoouhr .....................................................................

K ursort ....................................... sportanlageRhemWIese .............................................................
9494 Schaan

Anme|desch|uss15022020 .........................................................................................

KurSkostenkeme ....................................................................................................

Versicherung  Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-

nehmer/innen sind geméss Reglement bei der SVK
des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Un-
fallzusatz versichert.

Besonderes/Mitnehmen entsprechende Kleidung — die praktischen Ubungen
finden auf der Anlage statt.

Marxer Silfriede

Britschenstrasse 7

9492 Eschen

sportservice@athletics.li

00423 3733172

\ Y717

Kampfrichter Leichtathletik — Fortbildungskurs

Freitag, 27. Marz 2020 in Schaan

Liebe Kampfrichterinnen und Kampfrichter!

Wir laden Euch herzlich zu einem Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik
ein. Gemass Reglement von Swiss Athletics muss alle 2 Jahre ein
Fortbildungskurs besucht werden.

Ort:

Parkplatze:

Datum:
Zeit:

Mitbringen:

Kursleiter:

Administration:

Garderobengebaude Sportanlage Rheinweise Schaan

oberhalb der Sportanlage (beim Gebaude darf nicht parkiert
werden)

Freitag, 27. Marz 2020
17.30 — bis ca. 22.00 Uhr

Schreibzeug, gutes Schuhwerk, warme Kleidung, da wir
auch auf den Aussenanlagen arbeiten

noch offen

Silfriede Marxer

Eine kleine Zwischenverpflegung wird organisiert.

Wir freuen uns, Euch einen wie wir hoffen, interessanten Fortbildungskurs

bieten zu kdnnen.

Eschen, 10. Januar 2020

Sportliche Griisse

Silfriede Marxer

Kampfrichterverantwortliche Liechtenstein

Silfriede Marxer - Sportservice
Britschenstrasse 7, 9492 Eschen Tel. P1 +423 373 31 72 - sportservice@athletics.li

Postadresse: Liechtensteiner Leichtathletikverband LLV - Postfach 322 - FL-9491 Ruggell

Biiroadresse: Sportplatz Rheinwiese - FL-9494 Schaan

www.athletics.li

~
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Anmeldung:

Name, Vorname:
Adresse:

Verein:

Unterschrift der Eltern:

kdm‘l&(dlvdnmmm
Auswahl, wie z.B.: Spiel (Volleyball, Unihockey, Fussball, usw.),
usw.),
mwmmmnﬁ viel
mehr zum Kennenlernen...
Wann / Wo

5. bis 11. Juli 2020, Sarnen

leiten od
beim Lagerleiter melden. &
Kosten )

Fr. 245.00 (2. Teilnehmer aus der gleichen Familie CHF 210.00)

An Markus Meli, Dunantstrasse 4a, 9016 St. Gallen, Tel. 079/689 65 17
(Bis 30. April 2020 oder bis ausgebucht)

Geb. Datum:

e

v 3 3 o
%ng 2004; sﬁer trainieren und

E AGallerTurnverband
\ = ’ o

Impressionen & Infos
www.sportlagersgtv.ch

oder sportlager@sgtv.ch

o

Plz, Ort:

Telefon:

4 RPUSTO 16

alte Haslenstrasse 2
CH-9053 Teufen / AR

Design + Produktion - zu lhrem Vorteil - direkt von uns!

wimpel ch rusto@rusto.ch | rusto.ch

abzeichen.ch

mUnze-chip.ch

glaser-tassen.ch
medaillen-schlisselanhanger.ch

Tel. +41 (71) 845 55 33

Anldsse / Wettkampfe 2019/2020

(TU = Turner / Tl = Turnerinnen)

DEZEMBER

ADM 14 TU/TI Delegiertenversammlung Kreisturnverband
Rheintal, Steinach

VT 11. TU/TI  Gymotion, Zurich

NAT 12. TU GV Nationalturnverband SG/APP/GL, Netstal
ADM 15. TU/TI STV Konferenz Spitzensport, Aarau

LA 19. TU/TI Hallenmeeting, St. Gallen

ADM 25. TU HV Turnveteranen St. Gallen-Appenzell, Wattwil
Ve

Jahresprogramm 2020 Anlasse / Wettkampfe
und Kurse

In dieser Turnpost Ausgabe (Druckversion) ist das Jahresprogramm 2020
in der Mitte eingeheftet. Bei der Online-Ausgabe befindet sich das Jah-
resprogramm auf den letzten Seiten.

Das Jahresprogramm wird laufend aktualisiert und kann auf der Home-
page des SGTV, www.sgtv.ch, abgerufen werden.

Vs
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Kursprogramm 2020

(TU = Turner / Tl = Turnerinnen)

VT 9. TU/TI  VGT Praxis Weisungen, Kreisturnverband Oberland,
Vaduz

SF 11./12. TU/TI STV Zentralkurs Senioren, Emmenbrtcke LU

VT/GETU 11./12. TU/TI Grundkurs Brevet EGT2 / VGT, Utenberg LU

KITU 11./12. TU/TI STV Zentralkurs Kitu, Unterageri

GETU 18. TU/TI STV Zentralkurs Gerateturnen, Willisau

VT 18. TU/TI STV Zentralkurs VGT, Willisau

SF 18./19. TU/TI STV Zentralkurs Frauen/Manner, Aarau

JU 18./19. TU/TI STV Zentralkurs Madchen/Knaben, Willisau

MUKI 18./19. TU/TI STV Zentralkurs Muki-Turnen, Balsthal

GETU 23. TU/MI Infoveranstaltung GEKO, Staad

GYM 25. TU/TI STV Zentralkurs Gymnastik, Vilters

GETU 26. TU/TI  WR-Grundkurs Brevet EGT 1, Gams

JU 26. TU/TI  Modul Fortbildung Kindersport-Sportart entdecken
Leichtathletik, Balzers
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Erscheint monatlich

Retouren und Mutationen
an die Geschéaftsstelle in
9245 Oberburen

St.Galler Turnverband

Geschaftsstelle

Isabel Steiner
Im Dorf 3

9245 Oberburen
Offnungszeiten:

G 079 203 52 12
gs@sgtv.ch

Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 - 17.00 Uhr

Co-Prasidium ad interim
<sport-verein-t>
Dienste

Hubert Lehner
Bienenstrasse 20
9444 Diepoldsau

P 0717331774
h.lehner@sgtv.ch

Co-Prasidium ad interim

Dominik Meli
Holengartenstrasse 6a
9300 Wittenbach

P 071 298 40 88
G 07124300 13
d.meli@sgtv.ch

Finanzen Kurt Rudisuhli P 0717445078
Eichholzstrasse 36 N 079 397 82 00
9436 Balgach k.radisthli@sgtv.ch

Marketing Dominique Steiger N 079 642 28 64
Kronenwiese 10 d.steiger@sgtv.ch
9630 Wattwil

Jugend Martin Senn P 0719110504
Wilbergstrasse 5 m.senn@sgtv.ch
9500 Wil

Breitensport

Remo Gantenbein
Muhlbachstrasse 17
9472 Grabs

N 078 741 50 00
G 08177229 22
r.gantenbein@sgtv.ch

Sport Fit

Paul Bucher
Bergstrasse 22
9437 Marbach

P 071777 2190
p.bucher@sgtv.ch

Spitzensport ad interim

Jiirg Litscher
Schartenstrasse 3a
9445 Rebstein

P 071777 66 53
G 07174001 29
j-litscher@sgtv.ch

Sport-Toto

Felix Tschirky
Im Hof 5
9604 Lutisburg

P 071931 14 60
sport-toto@sgtv.ch
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