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Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

14. Dez. Trachsel Erika, Birkaweg 21, 7203 Trimmis
zum 84. Geburtstag

14. Dez. Zellweger Sepp, Kornaustr. 34, 9430 St. Margrethen
zum 84. Geburtstag

16. Dez. Senn Martin, Wilbergstrasse 5, 9500 Wil
zum 68. Geburtstag

06. Jan. Weder Albert, Hefelweg 6, 9436 Balgach
zum 64. Geburtstag

09. Jan. Bertsch Arnold, Rosenstrasse 4, 7320 Sargans
zum 77. Geburtstag

45% Rabatt auf Ihre 1.Jako Bestellung

(fir weitere Infos, bitte kontaktieren)
—_— e

Titelblattlegende: Der Vorstand des St. Galler Turnverbandes SGTV
wdlnscht allen Turnerinnen und Turnern frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins Neue Jahr.

~



Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, fiir ihre
Geschaftsbeziehungen die Sponsoren des SGTV
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2021 - Jahreswechsel - 2022

Liebe Turnfamilie

Zum Jahresende darf ich auf das vergangene Jahr zurlickschauen und
gleichzeitig euch allen die besten Wiinsche flirs neue Jahr mitgeben. Im
Rickblick aufs 2021 sind nicht alle Erwartungen in Erflillung gegangen.
Flrs neue Jahr wiinsche ich euch und eurem Umfeld, dass ihr gesund
seid und bleibt. Als Gesellschaft wiinsche ich uns, dass wir den Weg
aus der Pandemie bzw. mit dem Virus finden. Wir alle sehnen uns nach
weniger Einschrankungen, nach Umarmung, nach finanzieller Sicherheit
usw.; wir freuen uns auf abwechslungsreiche Turnstunden, auf sportliche
Hohepunkte und auf gesellige Stunden im Freundeskreis. Eure individu-
ellen Winsche hier anfigen ....................

Im Rickblick sticht flir uns als Verbandsleitung etwas hervor, das flr
euch unspektakuldr ist. Damit meine ich den Umzug der Geschéaftsstelle
ins Gebdaude des RLZ in Wil. Dies ist mehr als ein lokaler Umzug. Es ist
der Start in eine verstarkte Zusammenarbeit mit den Leistungszentren.
Es gilt, Synergien zu bliindeln, um den Anforderungen des Spitzensports
gerecht zu werden.

Viele Vereine mussten in organisatorischen Bereichen Zusatzaufwande
betreiben. Es ist mir ein grosses Bedlirfnis, im Namen aller Turnenden,
der Gaste und dem Publikum den Verantwortlichen in den Vereinen fur
ihr Engagement zu danken. Ich denke an die vielen durchgeflhrten
Wettkampfe (Jugitage, Lamju, JTF, Gerateturnen, Gymnastik, Spiele,
,.,.), aber auch an administrative Anlasse und jetzt im Herbst die Un-
terhaltungsabende. Sie ermdglichten den Turnenden ein zielgerichtetes
Training und den Zuschauenden vergnulgliche Stunden in einer immer
noch schwierigen Zeit. Dass nochmals viele Anlasse abgesagt werden
mussten, macht einen Rilickblick aufs 2021 schwierig.

Ein frischer Wind ist im STV eingekehrt. Die neuen Verantwortlichen,
Zentralprasident Fabio Corti, Direktorin Béatrice Wertli und Spitzensport-
chef David Huser sind mit grossem Elan an der Arbeit. Wir alle wiinschen
dem STV und uns, dass wir als Turnerinnen und Turner wieder den Sport
in den Mittelpunkt stellen kénnen.

Ich winsche euch einen guten Jah-
reswechsel und ,bliibad g'sund”.

Hubert Lehner
Préasident SGTV




Auszeichnung von erfolgreichen Sportiern

S ort. an der SGTV-Abgeordnetenversammiung
- t vom 5. Mdrz 2022
vere’n- An der kommenden AV des SGTV werden wiederum Einzelsportler/

MITWIRKEN IM SPORT innen, Vereine und Riegen mit der kantonalen ,Sportler-Auszeich-
nung” geehrt. Voraussetzung flr die Auszeichnung sind folgende
Leistungen:

www.sport-verein-t.ch Rang 1 an Schweizermeisterschaften
Qualifikation fir Europameisterschaften
Qualifikation fur Weltmeisterschaften
Qualifikation fir Olympische Spiele

Anmeldungen sind bis zum 31. Dezember 2021 an die Geschifts-
stelle gs@sgtv.ch einzureichen. Das entsprechende Formular kann
auf der Homepage des SGTV unter «Downloads > Formulare > Eh-
rungen» heruntergeladen und direkt elektronisch ausgefillt werden.

Gruppen/Riegen: Grundsatzlich ist eine Teilnahme aller Grup-
pen-/Riegenmitglieder maoglich. Wir bitten Euch aber, uns bei der
Anmeldung mitzuteilen, wieviel Teilnehmer Eurer Gruppe/Riege an
der AV dabei sein werden.

Fir die Prasentation bendétigen wir 1 - 2 Fotos in elektronischer
Form, am Besten mit dem/der Sportler/in im Einsatz. Diese bitte bis

31. Dezember 2021 an r.braendli@sgtv.ch senden.
Interessengemeinschaft

St.Galler Sportverbinde ort-.
«Sport-Toto/Swisslos»-Fonds Kanton St.Gallen
www.igsgsv.ch SWISSLOS! ve r e ' n |

MITWIRKEN IM SPORT
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Music and Gymnastics Fascination

Feel the rhythm

Special - Guests: Flying Drummer

Die Drummer werden mit High Speed in die Luft gezogen. Kraftvolle
Trommelklange in Verbindung mit innovativen Leuchteffekten. Ein visu-
elles und akustisches Highlight der Extraklasse — verbliffend und rasant.
Diese aussergewohnliche Performance verspricht Adrenalin pur. Der un-
vergleichliche Premium Act besticht durch eine einmalige Inszenierung
in der Vertikalen.

Mein Verband = §7%7%:
st dabel!

INTERESSENGEMEINSCHAFT ST.GALLER SPORTVERBANDE

www.sport-verein-t.ch

SM Kunstturnen Mannschaften

Am ersten Oktoberwochenende fanden in Winterthur die
Schweizermeisterschaften Mannschaften statt.

In der neuen AXA Arena in Winter- Ein Anfang ist gemacht. Hoffen wir,
thur fanden stimmungsvolle und dass die Zukunft einen Aufstieg bis
spannende Wettkampfe statt. in die héchste Liga bringen wird.

Das Team St.Gallen turnte in der
Nationalliga C und verpasste mit
ganz viel Pech um 0.20 Punkte den
Aufstieg in die hdhere Liga.

Marianne Steinemann, TZFF

Fiir St. Gallen turnten:

v.l.n.r.: Svenia di Sarli (TZFF), Eline Fassler (TZFF), Elena Mattioli (TZFF),
Sira Keller (TZFF), Julia Weissenhofer (TV Liechtenstein), Viviane Gfeller
(Stadtturnverein Wil)




Y

Leiterkurs Frauen + Manner

23.10.2021 Bazenheid
Ein voller Erfolg !

das sind die passenden Worte,
rickblickend auf einen erlebnisrei-
chen Samstag, an dem der SGTV
endlich, nach einer fast zweijah-
rigen Covid-Pause wieder einen
Leiterkurs durchfihren konnte.
Neu wurde in diesem Herbst der
Kurs fir Leiter und Leiterinnen
von Frauen- und Mannerriegen an-
geboten, nachdem im Kanton die
Frauen und Manner 35+ zusam-
mengeschlossen wurden.

Doris Blichel und Roland Baum-
gartner, Ressort-Hauptverantwort-
liche des St.Galler Turnverbandes,

begrissten rund 30 Turnerinnen
und Turner, welche sich auch nicht
durch die 3-G-Covid-Regeln ab-
schrecken liessen.

Das kurze Aufwarmen mit Doris
stellte die ,Manner” bereits vor

die erste Herausforderung, war
aber rasch vergessen, denn in den
folgenden 4 Lektionen wussten
motivierende Leiterinnen alle Teil-
nehmer voll zu begeistern, sei’s im
Penalty Box mit Florina, im Beweg-
lichbleiben mit Daniela, beim Inter-
valltraining mit Claudia oder beim
Netzball mit Barbara. Reaktion,
Kraft, Balance, Cardio-Kerntaining,
Gleichgewicht, Dehnen, Ausdauer,
Spass beim Spiel und vor allem
wieder einmal einen gemeinsamen
Kurstag verbringen, dies alles wi-
derspiegelte sich in strahlenden
Gesichtern der Teilnehmer.

Ein ganz herzliches Dankeschdn an
Alle, die dabei waren und bis zum
hoffentlich baldigen nachsten Mal.

Jolanda Eggenberger, Ressort 35+

Leiterteam Herbstkurs 2021
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Reisebericht AV STV Martigny

Nach einjahriger Zwangspause
machte sich Ende Oktober eine
Gruppe von 10 Vorstandsmit-
gliedern und Funktiondren vom
SGTV wieder auf die Reise an die
Abgeordnetenversammlung des
Schweizerischen  Turnverbandes.
Traditionsgemass wurde bereits
am Freitag angereist und der Tag
genutzt, sich auch einmal «pri-
vat» kennenzulernen. Ungewohnt
fur langjahrige AV Teilnehmer gab
es vorab ein Reiseprogramm! Man
wusste schon eine Woche vorher,
wo’s hingeht, was man mitnehmen
sollte und in welchem Hotel Uber-
nachtet wird.

Gewohnt begann die Reise aber
mit etwas Unruhe. Wahrend die
St. Galler/ Toggenburger Frak-
tion plnktlich im Speisewagen
nach Zirich sass, kamen aus dem
Rheintal weniger schéne Nachrich-
ten. Der Walensee-Express hatte
Verspatung und der Anschluss in
Zurich konnte nicht abgewartet
werden. So war es den vier jungen
Mannern vergonnt, die Reserva-
tionsgebihr zu amortisieren und
den ersten Apero bis nach Frutigen
ZU geniessen.

Mit Regio-Express und Taxi kam
auch die Rheintaler Gruppe recht-
zeitig zur Zwischenverpflegung
im Berner Oberland an. Bevor es
in den Stollen ging, wurden wir
mit einem Frutiger Chasfondue
bei Fam. Thdnen - Schlegel ver-
wohnt. Die Toggenburger Wurzeln
der Gastgeberin waren uniberhor-
bar....

Bahnler mit Herz und Seele war
unser Fuhrer des Loétschberg-Ba-
sistunnels. Mit viel Hintergrund-
wissen wurden uns die Geschich-
te und die Bedeutung der Tunnels
erklart und am Modell die vielen
Nebentunnels, Wasserkanale und
anderen Besonderheiten aufge-
zeigt. Mit der entsprechenden Aus-
ristung wurden wir dann in den
Tunnel gefahren und zum Technik-
zentrum Mitholz gefihrt.

Die Infrastruktur war beeindru-
ckend und die Geschichten um

Teststollen,  Notfallstollen und

Haupttunnel interessant und lehr-
reich. Plnktlich nach Fahrplan
konnten wir im ,Erkerli” auch den
Intercity vorbeirasen sehen.

Schlussendlich gings mit dem Zug
von Kandersteg durch den Schei-
teltunnel ins Wallis. Mit ganz allen
Traditionen wurde nicht gebrochen
und so gehodrte der obligate Cer-
velat mit Barli zum Zvieri-Plattli.
Uber die Schénheit des Rhonetals
lasst sich streiten, und es wur-
de ausfihrlich diskutiert, aber die
Weinberge deuteten auf einen viel-
versprechenden Tagesabschluss.
Kurz vor Martigny machten wir ei-
nen Zwischenhalt in einer kleinen
Weinkellerei und versuchten unser
Schulfranzésisch wieder aufzubes-
sern. Der sprachlich etwas verhal-
tene Start in die Weindegustation
wurde durch Felix Weinkenntnisse
enorm aufgewertet, und wir gaben
uns Mihe, die Beschreibungen im
Flissigen zu erkennen. Wie viele
Schlliicke es dazu braucht, lasst
sich streiten und die Mademoiselle

erkannte nach und nach, dass wir
langsam Schmecker sind und et-
was mehr brauchen. Mit einem
Walliser Brisolée und einem feinen
Dessertwein schlossen wir den ge-
mutlichen Abend ab.

Bevor wir uns am Samstag auf
die AV des STV fokussierten, tra-
fen wir bei einem Spaziergang auf
die Dreharbeiten von «Mad Heidi».
Der passende Kino-Trailer gab uns
noch den Rest, und etwas verwirrt
nahmen wir die Informationen zu
den wichtigsten Traktanden von
Hubert entgegen Der Tagungs-
verlauf war ruhig und die traktan-
dierten Geschdfte wurden speditiv
abgehandelt. Der STV-Zentralvor-
stand informierte Uber die einge-
leiteten Veranderungen in der Ver-
bandsstruktur, den Wertewandel
im STV und Uber Investitionen,
damit der Verband auch in Zu-
kunft wirtschaftlich erfolgreich sein
kann. Eine Live-Ubertragung der
Kunstturnerinnen und Kunstturner
von der WM in Japan waren eine
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willkommene Auflockerung. Auch
die Statutenanderung des STV gab
wenig zu reden, da sich die Ver-
bande bereits an der VLK intensiv
damit beschaftigt hatten. Hohe-
punkt der Versammlung waren die
Ehrungen, die auch vom letzten
Jahr noch nachgeholt wurden. Ins-
gesamt 11 Ehrenmitglieder wurden
ernannt und 7 Ehrenauszeichnun-
gen an langjahrige und verdiente
Funktiondre verteilt. Erfreulicher-
weise war unter den Geehrten
auch unser langjahriger Leichtath-
letik-Funktionar Migg Rohner. Der
SGTV gratuliert ihm ganz herzlich
zur Ehrenmitgliedschaft im STV!

Den gemdtlichen Ausklang der AV
bildete der Gala-Abend mit feinem
Essen, gutem Wein und nicht nen-
nenswerter Unterhaltung. Trotz
langer Nacht versammelten wir
uns am nachsten Morgen wieder
plnktlich zur Stadtrundfahrt mit
dem Martigny-Express. Gemuiitlich
ging es durch die geschichtstrach-

tigen Gassen von Martigny und
einzig die steile Fahrt auf die Burg
brachte etwas Nervositdt in den
Zug.

Die nachste AV des STV findet
2022 in Solothurn statt, und wir
freuen uns wieder auf eine interes-
sante AV-Reise.

Walter Schlegel, SGTV-Vorstand

Abzeichen/Pin | Medaillen | Miinzen & Jetons | Plaketten | Schliisselanhanger | Wimpel | Glaser & Tassen

www.schmidwetli.ch

Kaspar sen., Susanne, Florian, Kaspar jun., Adrian, Matthias

Das

Winzerleben ist ein Glick.
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Testabnahme im kleinen Rahmen

Ende Oktober wurde im Rheintal
die Testabnahme Herbst durchge-
fuhrt. Eine kleine Schar an Turne-
rinnen aus Balgach nahm daran
teil.

Sie zeigten den Wertungsrichtern
die Teste 5, 6 oder 7. Das Ziel der
Testabnahme ist jeweils, die Teste
mit einer Durchschnittsnote von
8.00 zu bestehen. Um an nationa-
len oder kantonalen Anlassen wie
die KM Gymnastik Mitte Marz 2022
in Diepoldsau teilnehmen zu kén-

nen, missen sich die Gymnastin-
nen jeweils dieser Prifung stellen.

Alle Madchen haben die Abnahme
bestanden und konnten am Ende
das begehrte Testabzeichen entge-
gennehmen.

Der SGTV freut sich Uber die Resul-
tate und wiinscht allen viel Elan filr
den Jahresendspurt.

Alexandra Metzler,
Ressort Gymnastik
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individual
teamwear system

> bis zu 17 farben erhaltlich

>alle modelle sind in damen-, herren- und
kinderschnitten lieferbar

>hochwertige und funktionelle materialien
>nachliefergarantie von min. 10 jahren

>hauseigene druckerei und stickerei

special-a gmbh
special-a.ch, gymnastik-shop.ch

WeRLD
GYMNAESTRADA
AMSTERDAM

Verbindliche Anmeldung fiir die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer der Gymnaestrada 2023 in Amsterdam fiir die
Grossgruppe Schweiz (Gruppe Color)

Die erste Instruktionssitzung in Aarau wurde von unserem Leiterinnen-
Team erfolgreich besucht.

Das STV Chorio- Leiterinnen Team hat wieder eine tolle, musikalisch an-
spruchsvolle (Tempo) Grossgruppenvorfiihrung vorbereitet.

Unsere Trainings werden ab Februar 2022 starten. Es ist mit 2 Trai-
nings pro Monat zu rechnen. Dazu kommen die Zusammenziige, die
auf einen Samstag oder Sonntag terminiert werden. Uber die genauen
Trainingstage/-Abende und Termine werdet Ihr rechtzeitig informiert.
Um eine verbindliche Teilnehmerinnen- und Teilnehmerzahl zu erhalten,
ist es wichtig, dass die erste Anzahlung von CHF 200.00 bis Mitte Dezem-
ber 2021 auf untenstehendes Konto einbezahlt wird.

Konto:

Raiffeisenbank Regio Uzwil

Turnverein STV Oberbliren

Gymnaestrada

9245 Oberbiren

Kontonummer: CH49 8080 8003 9023 1087 1

Weitere Zahlungen: Auszug vom FINANZREGLEMENT, fir die teilneh-
menden Gruppen an der 17. Welt-Gymnaestrada Akontozahlungen pro
Teilnehmer (Achtung: Termine PROVISORISCH¥*)
1. Akontozahlung: CHF 700.00 per 30. Juni 2022
(mit namentlichen Anmeldungen der Teilnehmenden)
2. Akontozahlung CHF 700.00 *30. September 2022
3. Akontozahlung CHF 700.00 *31. Januar 2023

In diesem Sinne danken wir euch allen fir die Einzahlung/Anmeldung
und freuen uns gewaltig auf unser Training.

Euer Leiterinnenteam SGTV/GK23
Admin. René Thomann
thrthd@bluewin.ch

Va
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Abteilung

Ressort

Kursprogramm

Kurs-Datum

Kurs-Dauer

Kurs-Ort

Anmeldeschluss

Kosten Mitglieder
Kosten Nichtmitglieder
Kosten Partnerverbdnde

Kosten Rest

Kontoverbindung

Versicherung

Besonderes

Ansprechpartner

Fachtest Allround Modul 1

Breitensport

Turnen

Modul 1 Fachtest Allround
18.01.2022 19:00 - 22:00 Uhr
Tage

9437 Marbach
MZH Amtacker

11.01.2022 12:00 Uhr

gratis
100 Fr.
10 Fr.
100 Fr.

Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, Itd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemass
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brilenschaden und
Unfallzusatz versichert.

BAG-Schutzmassnahmen werden eingehalten (Zertifikatpflicht). Bildungspass,
Timer, Driickerli, Weisungen Fachteste FTA 2020 und Speziele Weisungen FTA
(Marz 2020) ausgedruckt mitbringen. Teilnehmer Zahl ist auf 30 Personen
beschrankt.

Erika Zugliani
erikazugliani@bluewin.ch
079 280 37 83

Testabnahme und Qualifikation Gymnastik

Teste 1 bis 7

Kurs-Typ Jugend/Aktive
K i ortgesc'H'r"ittenen"kﬂ}:s .................
"Z“iué'le """"" ;i'estabnéi'.{me und"éﬁ"aliﬁkatid'ﬁ'der Tes't"é"im

bis 7

Genaue Angaben folgen nach Eingang der
Anmeldungen

bis 22.12.2021 (Anmeldungen, welche
nach diesem Datum eintreffen, kénnen
nicht mehr berlcksichtigt werden!)

Die als turnende STV-Mitglieder deklarier-
ten Teilnehmer/innen sind gemass Regle-
ment bei der SVK des STV gegen Haft-
pflicht, Brillenschaden und Unfallzusatz
versichert.

Zu beachten sind die aktuellen Weisungen

~Gymnastik” sowie die zu einer Testabnah-
me und Qualifikation aktuellen Wettkampf-
vorschriften.

Testabnahme/Qualifikation:
Startgeld ganzer Test
Testabzeichen pro Test CHF 3.50
Testausweis CHF 5.00
Testausweise und allenfalls Abzeichen mus-
sen mit der Anmeldung bestellt werden!
Ebenso muss auf der Anmeldung ersichtlich
sein, an was die Teilnehmer/-innen teilneh-
men mochten.

CHF 10.00

Metzler Alexandra
Hauptstrasse 4

9436 Balgach
alexandra-maria@bluewin.ch
079 426 46 31

23
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Anldsse / Wettkampfe 2021/2022

(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

VT 4./5. Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen Jugend
Schaffhausen
ADM 11. Delegiertenversammlung Kreisturnverband Rheintal

Widnau

8. Gymotion, Zirich
NAT 23 GV Nationalturnverband SG/AP/GL
LA 23 Hallenmeeting, St. Gallen
LA 23 UBS Kids Cup Team, lokale Ausscheidung, Chur
ADM 26. STV Konferenz Spitzensport, Aarau
ADM  29. HV Turnveteranen St. Gallen-Appenzell, Wattwil

Kursprogramm 2021/2022

(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

FTA

7.

Fachtest Allround Weiterbildungskurs, Staad

GYM

11.

Testeinflihrung / -repetition

GYM 15. STV Zentralkurs Gymnastik, Uetendorf

KITU 15./16. STV Zentralkurs Kitu, Sion

MUKI 15./16. STV Zentralkurs Muki-Turnen, Bellinzona

GETU 15./16. Weiterbildungskurs EGT Brever 2 Modul 1, Luzern
FTA  18. Fachtest Allround Modul 1, Marbach

ES 22./23. STV Zentralkurs Frauen/Manner, Sursee

GETU 22./23. STV Zentralkurs Gerateturnen, Willisau

Ju 22./23. STV Zentralkurs Madchen/Knaben, Willisau

ES 29./30. STV Zentralkurs Senioren, Emmen

GETU 30. FK WR EGT 1&2, Gams
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St.Galler Turnverband

Geschiftsstelle

Isabel Steiner

Toggenburgerstrasse 99

9500 Wil

Offnungszeiten:

07192017 78
gs@sgtv.ch

Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00-17.00 Uhr

Prasidium Hubert Lehner 07173317 74
Mitteldorfstrasse 6 h.lehner@sgtv.ch
9444 Diepoldsau

Ausbildung Walter Schlegel 079 415 33 27

Vizeprasidium
<sport-verein-t>

Untere Egg 281
9630 Wattwil

w.schlegel@sgtv.ch

Finanzen Kurt Riidisiihli 071 744 50 78
Eichholzstrasse 36 079 397 82 00
9436 Balgach k.ruedisuehli@sgtv.ch
Marketing Dominique Steiger 079 642 28 64

Scheftenau 1329
9630 Wattwil

d.steiger@sgtv.ch

Breitensport

Remo Gantenbein
Mihlbachstrasse 17

078 741 50 00
081 772 29 22

9472 Grabs r.gantenbein@sgtv.ch
Jugend vakant gs@sgtv.ch

Spitzensport

Roland Brandli
Quellenstrasse 8
9323 Steinach

078 663 22 00
r.braendli@sgtv.ch

Sport-Toto

Felix Tschirky
Lérenstrasse 2A
9230 Flawil

079 623 18 98
sport-toto@sgtv.ch
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