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Co-Sponsor

Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäfts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Ausrüstungspartner

Vom Vorstand

05. Aug. Kühne Josef, Frohbergstrasse 11, 8645 Jona
 zum 84. Geburtstag

07. Aug. Blattner Annemarie, Burgstallstrasse 2, 9552 Bronschhofen
 zum 79. Geburtstag

07. Aug. Eggenberger Adi, Bomenstrasse 71, 9633 Bächli-Hemberg
 zum 82. Geburtstag 

09. Aug. Hofmann Linus, Birkenweg 6, 8887 Mels
 zum 83. Geburtstag

11. Aug. Bucher Paul, Bergstrasse 22, 9437 Marbach
 zum 66. Geburtstag

12. Aug. Lehner Doris, Bienenstrasse 20, 9444 Diepoldsau
 zum 62. Geburtstag

13. Aug. Haering Edgar, Wolfgangstrasse 75, 9014 St. Gallen
 zum 56. Geburtstag

22. Aug. Rüegg Otto, Felsenstrasse 20, 8808 Pfäffikon
 zum 76. Geburtstag

25. Aug. Hofstetter Werner, Tönierweg 6, 8730 Uznach
 zum 83. Geburtstag

29. Aug. Bischof Irene, Bischofszellerstrasse 24a, 9200 Gossau
 zum 62. Geburtstag

08. Sept. Schiesser Fritz, Säntisstrasse 12, 9230 Flawil
 zum 85. Geburtstag

10. Sept. Luterbacher Gisela, Unterstrasse 65, 9000 St. Gallen
 zum 69. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern
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Einladung
Präsidenten- und Leiterkonferenzen 2020

Kreise und SGTV

Die Vorstände der Kreisturnverbände und des SGTV laden die Vereins-
präsidentinnen und Vereinspräsidenten und die technischen Leitungen 
ganz herzlich zu den diesjährigen Konferenzen ein. Die Konferenzen 
werden wiederum als gemeinsame Konferenzen der Kreise und des 
SGTV in allen drei Kreisen durchgeführt.

Kreis Rheintal: Dienstag, 8. September 2020, 19.30 Uhr
 Pfarreiheim Kriessern

Kreis Oberland: Mittwoch, 16. September 2020, 19.30 Uhr
 Bergwerk Gonzen, Sargans

Kreis Toggenburg: Mittwoch, 16. September 2020, 19.30 Uhr
 Kath. Pfarreiheim, Wattwil

Traktanden/Themen:
SGTV:  Personelles: Vorstand SGTV, Abteilungen und Res- 
 sorts
 Technisches: Turnfeste: KTF Benken, Spitzensport  
 Infos
 SGTV Umfrage über die Anzahl Teilnehmer der
 Vereine Sportlerehrung

STV:  Leitbild STV in der Verbandsplanung 2020-2025
 Projekt Parcours im STV
 Partnerschaft STV mit Jugendherbergen

«Sport verein-t»:  Sportverein 2030 / Vereinsmanagement
 Werbung für Vereinszugehörigkeit

Kreise: Oberland:  allgemeine Infos aus dem Vorstand,  
   Turnwerk Südostschweiz
 Rheintal:  Rheintalerturnfest 2022
 Toggenburg: Neuansetzung der DV an einem Do  
   statt Fr wegen Datenkollisionen,
   Werbung für den Jugileiterkurs

Teilnahme:
Vereinspräsidien
Leiterinnen und Leiter
weitere Vereinsfunktionäre
Ehrenmitglieder
Funktionäre der Kreise, des SGTV, aus Fachverbänden

Die Konferenz soll nicht nur wegen den Inhalten ein „Pfl ichttermin“ 
sein, sondern auch zur Pfl ege der Kameradschaft dienen. Deshalb wird 
wiederum nach den Konferenzen ein Apéro offeriert.

Wir freuen uns auf zahlreiche Turnerinnen und Turner.

Für den SGTV-Vorstand Für die Kreisturnverbände

Hubert Lehner, Präsidium Stefan Harder
  Thomas Keel
  Stefan Langenegger

Vom Vorstand Vom Vorstand

DIGITAL DRUCKEN

Drucksachen in allen Grössen und Farben

Copy- + Schnelldruck Center · Untere Bahnhofstrasse 30 · 9500 Wil

Fragen Sie uns –  Wir sind für Sie da!
copycenter@zehnder.ch · Tel. 071 911 47 11

Wie die TurnerInnen:

Flexibel
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MitteilungenMitteilungen

Stabilisierungspaket COVID-19

Der Bund hat ein namhaftes Stabilisierungspaket über 92 Millionen 
Franken für den Schweizer Leistungs- und Breitensport im Jahr 2020 ge-
sprochen. Der Schweizerische Turnverband (STV) erarbeitet zurzeit das 
vom Bund verlangte Stabilisierungskonzept und wird Anfang August 
2020 alle strukturrelevanten Organisationen informieren. Diese haben 
die Möglichkeit ihren aufgrund der COVID-19-Pandemie finanziell ent-
standen Schaden im Jahr 2020 mit einem Antrag bis am 31. August 2020 
nachzuweisen. Anschliessend wird geprüft, ob und in welcher Höhe 
diese Beträge ausbezahlt werden. Die Vorgaben des Bundes sind zeit-
lich knapp bemessen, weshalb die Organisationen nur wenig Zeit zur 
Erarbeitung des Antrages haben.

Der Schweizerischer Turnverband (STV) erarbeitet zurzeit ein Stabilisie-
rungskonzept, wie die Gelder im Turnsport verteilt werden sollen. Wer 
strukturrelevant für den Turnsport ist und einen Schaden durch COVID-19 
im Jahr 2020 erlitten hat, erfüllt bereits die zwei wichtigsten Vorgaben.

Ist meine Organisation strukturrelevant?
Strukturrelevant für den Turnsport sind Vereine, Verbände, regionale 
und kantonale Leistungszentren, nationale und internationale Anlässe, 
Infrastrukturen, Nachwuchsförderungsstützpunkte und weitere Orga-
nisationen aus dem Breiten- und Leistungs- sowie Nachwuchsleistungs-
sports innerhalb und ausserhalb der STV-Strukturen.

In den Turnsport fallen die Sportarten Aerobic, Akrobatik, Faustball, Ge-
räteturnen, Gymnastik, Indiaca, Korbball, Kunstturnen, Nationalturnen, 
Parkour, Rhönrad, Rhythmische Gymnastik, Trampolin, Turnen.

Schaden – Wie finde ich heraus, ob meine Organisation einen Schaden 
erlitten hat?
Die Schadenssumme wird durch die Verrechnung von Mindereinnah-
men, Mehrertrag, Minderaufwand und Mehraufwand, welche wegen 
COVID-19 und im Jahr 2020 entstanden sind, berechnet. Jeder Antrags-
steller muss den Schaden belegen können. Ausserdem wird darauf hin-
gewiesen, dass eine Organisation verpflichtet ist, auch alle Mehrerträge 
und Minderaufwände in Zusammenhang mit COVID-19 zu melden.

Weiteres Vorgehen
Der Schweizerische Turnverband gleist zurzeit alles Nötige auf (Online-
Formular für Antrag, Reglemente etc.) und informiert Anfang August 
per Post über Details und das weitere Vorgehen. Damit die Daten effi-
zient eingegeben und verarbeitet werden können, ist eine Online-Lö-
sung zwingend nötig. Diese wird momentan programmiert. Das dauert 
jedoch einige Zeit. Währenddessen könnt du und dein Kassier euch be-
reits Gedanken über mögliche Schäden in eurer Organisation machen.

Zeitplan
Wir weisen euch darauf hin, dass der Zeitplan vom Bund vorgegeben, 
verbindlich und sehr eng bemessen ist – ihr habt also nur wenig Zeit, 
den Antrag zu erstellen und uns einzusenden. Plant deshalb im August 
genügend Zeit ein, diesen Antrag zu erstellen. Macht euch bereits jetzt 
Gedanken dazu.

Versand Informationen durch STV 
per Post 

Anfang August 2020

Eingabe Anträge durch struktur-
relevante Organisationen

bis 31. August 2020

Prüfung Anträge und Einreichen 
an Swiss Olympic durch STV

bis 30. September 2020

Auszahlung an Organisationen, 
sofern Antrag genehmigt

anschliessend

 

Achtung
Dies ist eine Vorinformation. Es ist uns bewusst, dass ihr Fragen habt. 
Wir bitten euch jedoch, den Postversand (Anfang August) abzuwarten 
und diesen aufmerksam zu lesen. Falls ihr dann noch immer Fragen 
habt, helfen wir euch gerne weiter.

Kontakt
Kevin Eggenschwiler, Projektleitung Stabilisierungspaket STV
finanzhilfe-corona@stv-fsg.ch 
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Berichte

Die Gymnastinnen und Trainerinnen vom RLZ RG Ost im neuen Trainingsan-
zug, gesponsert von den Turner/innenvereinigungen Kanton St. Gallen.

Mitteilungen

Absage
St. Galler Kantonalmeisterschaften Einzel- 
geräteturnen, 5./6. September in Wattwil 

Auch wir haben uns entschieden, die St. Galler Kantonalmeisterschaften 
im Einzelgeräteturnen vom 5./6. September in Wattwil abzusagen. 

Wir freuen uns, wenn wir dann im nächsten Jahr die besten 800 Tur-
nerinnen und Turner vom ganzen Kanton St. Gallen bei uns in Wattwil 
begrüssen dürfen. Da die SMV 2021 ein Wochenende früher stattfindet, 
versuchen wir, die St. Galler Kantonalmeisterschaften im Einzelgeräte-
turnen auf den 11./12. September 2021 zu verschieben. 

Unsere Homepage wird laufend aktualisiert, schaut doch vorbei auf 
https://www.kantonalmeisterschaften-wattwil.ch/ und folgt uns auf In-
sta https://www.instagram.com/kant_ms_getu_wattwil/!

Auf ein hoffentlich gesundes Turnerjahr 2021. 

Sportliche Grüsse 
Simon Steiger, OK-Präsident

Rhythmische Gymnastik – Nachwuchswettkampf 
Ost mit viel Glitzer und tollen Leistungen nach 
Corona-Zwangspause

Am Samstag, 27. Juni 2020 konnte das Regionale Leistungszentrum 
RLZ RG Ost den rund 150 Gymnastinnen im Athletik Zentrum in St. 
Gallen optimale Bedingungen für den lange ersehnten Wettkampf in 
der Rhythmischen Gymnastik bieten.

Infolge der Corona-Pandemie war es 
für viele Teilnehmerinnen der erste 
und einzige Wettkampf der Saison. 
Entsprechend nervös waren die Gym-
nastinnen vor ihren Auftritten. Die 
schwüle Hitze und die Nervosität lies-
sen die Handgeräte schon mal unge-
wollt aus den feuchten Händen der 
Athletinnen auf den Teppich gleiten. 
Auch das ist Teil dieses Spitzensports, 
bei welchem die Mädchen lernen, 

während rund eineinhalb Minuten 
am Wettkampf eine Topleistung 
abzurufen und bei Handgerätever-
lusten möglichst schnell wieder ein-
zusetzen -  passend zur Musik und 
möglichst ohne Verzögerung, denn 
beides führt zu Abzügen bei der Be-
wertung. Das Kampfgericht beurteilt 
die Übungen der einzelnen Gymnas-
tinnen nach Ausführung und Schwie-
rigkeiten. Beides zusammen ergibt 
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die Gesamtnote einer Übung. Men-
tale Stärke ist oft entscheidend für 
den Erfolg einer Gymnastin am Wett-
kampftag.

Die Gymnastinnen Jahrgang 2011 
und jünger hatten ausschliesslich 
eine Übung ohne Handgerät vor den 
Kampfrichterinnen zu zeigen, jene 
zwischen zehn und zwölf Jahren je 
eine Darbietung mit und ohne Hand-
gerät. Ab den Juniorinnen waren zwei 
Choreographien mit Ball, Keulen, Reif 
oder Band zum Besten zu geben. Pro 
Kategorie wurden die Gymnastinnen 
der regionalen Leistungszentren und 
der lokalen Vereine separat gewer-
tet. Der Zeitplan war eng gesteckt 
und liess keine Verzögerungen zu.  Es 
ging Schlag auf Schlag, und das Publi-
kum konnte sich von der Eleganz der 
Athletinnen in den Bann dieser wun-
derschönen Sportart ziehen lassen.

Die höchste Gesamtnote des Wett-
kampftages erreichte Livia Maria 
Chiariello, RLZ Biel und Region in 
der Kategorie P5 RLZ (Jahrgang 
2005/2006) mit 31.35 Punkten (16.05 
mit Ball und 15.30 mit Keulen). Rahel 
Steinger, RLZ Biel und Region erlang-
te den Sieg in der höchsten Kategorie 
Seniorinnen P6 RLZ (Jahrgang 2004 
und älter) mit 29.15 Punkten (13.90 
mit Reif und 15.25 mit Ball). Dicht 
gefolgt von Marija Zeller, RG Opfi-
kon-Glattbrugg mit 28.90 Punkten 
(14.50 mit Ball und 14.40 mit Keulen), 
welche im RLZ RG Ost in St. Gallen 
trainiert. Diese Athletinnen zeigten 
eindrücklich die Mischung zwischen 
ausdrucksvollem Tanz und perfekter 

Körperbeherrschung in Verbindung 
mit technisch höchst anspruchsvollen 
Elementen mit den Handgeräten.

In drei Kategorien der Leistungsklas-
se konnte das Regionale Leistungs-
zentrum RLZ RG Ost den Sieg im 
Mehrkampf für sich entscheiden (P1/
Jahrgang 2011: Seraphina Weder, RG 
Diepoldsau-Schmitter / P2/Jahrgang 
2010: Ana Zeller, RG Opfikon-Glatt-
brugg / P3/Jahrgang 2009: Lhadon 
Tsentsatsang, RG Ems).

Es war ein toller Anlass für die Gym-
nastinnen nach dieser langen Wett-
kampfpause. Sie werden weiterhin 
wöchentlich mehrmals ihre Trainings-

BerichteBerichte

Leni Leufen, Jahrgang 2008,
RG Berneck, bei ihrer Übung mit den 
Keulen.

einheiten absolvieren und hoffen, 
dass sie ihre Performance bald wie-
der vor Kampfgericht und Publikum 
zeigen können. Nur so ist es ihnen 
möglich, die nötige Konstanz und Si-
cherheit in ihren Übungen zu gewin-
nen.

Auch das OK hat gezeigt, dass es mit 
erschwerten Rahmenbedingungen 
infolge Covid-19 umgehen kann. Dies 
führte aber zu Mehraufwand und 
Mehrkosten, welche teilweise durch 
die Eintrittsgelder und leicht erhöh-
ten Startgelder wettgemacht werden 
konnte.

Die Podestplätze in den Leistungs-
kategorien (RLZ):

P1 2012 
1. Alexandra Dukart, GER 
2. Amina Gaidukevic, GER 
3. Taisiya Zhuravel, GER

P2 2011 
1. Seraphina Weder, RLZ RG Ost 
2. Melissa Krieger, GER 
3. Elisiana Nikaj, RLZ RG Ost

P2 2010 
1. Ana Zeller, RLZ RG Ost 
2. Maria Lara Gizdovski, RLZ RG Ost 
3. Marie Bernejo, RLZ Biel + Region

P3 2009 
1. Lhadon Tsensatsang, RLZ RG Ost 
1. Alisia Krieger, GER 
3. Florentine Bentz, RLZ RG Ost 
3. Ayala Reis, RLZ Biel + Region

P3 2008 
1. Sophia Carlotta Chiariello, RLZ Biel 
+ Region 
2. Mia Sophie Engel, RLZ RG Ost 
3. Leni Leufen, RLZ RG Ost

P4 2007 
1. Lauren Grüniger, RG Glarnerland 
2. Lea Schefer, RLZ RG Ost

P5 2005/2006 
1. Livia Maria Chiariello, RLZ Biel + 
Region 
2. Axelle Amstutz, RLZ Biel + Region 
3. Sila-Asena Öztürk, GER

P6 2004 und älter 
1. Rahel Steinger, RLZ Biel + Region 
2. Marija Zeller, RLZ RG Ost 
3. Lea Hoffmann, GER

Die Podestplätze der Gymnastinnen 
aus den regionalen Vereinen mit der 
Gesamtnote:

EP 2013 und jünger 
3. Rahel Hansen, RG Teufen

P2 2011 
3. Alina Stetka, RG Berneck

P3 2009 
2. Mona Lou Eugster, RG Teufen

P3 2008 
3. Hanna Zeibig, RG Teufen

P6 2004 und älter 
2. Jessica Pereira Dembo, RG Teufen

Die weiteren Rangierungen und Re-
sultate sind zu finden unter www.
rgform.eu.
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Ausschreibungen

Testabnahme und Qualifi kation Gymnastik
Teste 1 bis 7
Kurs-Typ Jugend / Aktive

Kurs-Art Fortgeschrittenenkurs

Ziele Testabnahme und Qualifi kation der Teste 1 bis 7

Kurs-Datum 26.09.2020

Kurs-Dauer Genaue Angaben folgen nach Eingang der Anmel- 
 dungen.

Kurs-Ort Turnhalle Rheinau
 9430 St. Margrethen

Anmeldung bis 31.08.2020
 (Anmeldungen, welche nach diesem Datum ein-
 treffen, können nicht mehr berücksichtigt   
 werden!)

Kosten Testabnahme / Qualifi kation:
 Startgeld ganzer Tag  Fr. 10.--
 Testabzeichen pro Test  Fr. 3.50
 Testausweis   Fr. 5.--

 Testausweise und allenfalls Abzeichen müssen mit  
 der Anmeldung bestellt werden! Ebenso muss auf  
 der Anmeldung ersichtlich sein, an was die Teil- 
 nehmer/-innen teilnehmen möchten.

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil- 
 nehmer/innen sind gemäss Reglement bei der SVK  
 des STV gegen Haftpfl icht, Brillenschäden und   
 Unfallzusatz versichert.

Besonderes Zu beachten sind die aktuellen Weisungen „Gym- 
 nastik“ sowie die zu einer Testabnahme und Quali- 
 fi kation aktuellen Wettkampfvorschriften.

Ansprechpartner Alexandra Metzler
 Hauptstrasse 4
 9436 Balgach
 Tel. 079 426 46 31

alexandra-maria@bluewin.ch

Ausschreibungen

Toggenburger Spieltag
3 0 .  +  3 1 .  O K TO B E R  2 0 2 0

Der Turnverein Bazenheid organisiert auch in diesem Jahr den Toggenburger Spieltag
in der Ifanghalle in Bazenheid. Dazu laden wir alle spielbegeisterten Mannschaften 
des Kantonalturnverbandes St. Gallen und des Kreisturnverbandes Toggenburg 
herzlich ein.

Die genaue Ausschreibung sowie die Spielreglemente sind unter
www.tvbazenheid.ch/spieltag aufgeschaltet.

Trotz der aktuellen Lage halten wir an der Planung fest und gehen von einer 
Durchführung aus. Genaue Informationen zu Schutzmassnahmen usw. erhalten 
die Vereine nach der Anmeldung direkt. 

Anmeldeschluss ist der 13. September 2020 über www.tvbazenheid.ch/spieltag
oder per E-Mail an spieltag@tvbazenheid.ch.

Wir freuen uns über zahlreiche Anmeldungen und zwei spielreiche Tage!

FREITAG, 30.10.2020
Unihockey  (ab Jg. 2004)
TU / Mixed 
Abend

SAMSTAG, 31.10.2020
Völkerball  (ab Jg. 2012 - 2005 Mixed)
Vormittag

Unihockey  (ab Jg. 2010 - 2005 Mixed)
Nachmittag

Volleyball  (ab Jg. 2004 Mixed)
Abend

3-Spiel-Turnier
Abend
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AUGUST

LA 8./9. TU/TI Schweizermeisterschaften Mehrkampf, Langenthal

ADM 14. TU/TI Funktionärskonferenz SGTV,

LA 22./23. TU/TI Schweizermeisterschaften U20 / U23, Frauenfeld

LA 23. TU/TI UBS Kids Cup, St. Gallen

LA 23. TU/TI Swiss Athletics Sprint Kantonalfi nal, Tübach

LA 29./30. TU/TI OZB-Championship U18-Aktive, Thalwil

Agenda

Anlässe / Wettkämpfe  2020
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

Agenda

Anlässe / Wettkämpfe  2020
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

SEPTEMBER

ADM 4./5. TU/TI Herbst-Verbandsleiterkonferenz, Sursee

LA 5. TU/TI Säntismeeting, Teufen

ADM 5./6. TU/TI Gym‘n‘Move, Lausanne

LA 5./6. TU/TI Schweizermeisterschaften U16 / U18, Lausanne

ADM 8. TU/TI Präsidenten- und Leiterkonferenz, Kriessern

LA 11./12. TU/TI Schweizermeisterschaften Aktive, Basel

LA 12. TU/TI FL-Meisterschaft, Schaan

ADM 16. TU/TI Präsidenten- und Leiterkonferenz, Wattwil

ADM 16. TU/TI Präsidenten- und Leiterkonferenz, Sargans

LA 19. TU/TI CH-Final Swiss Athletics Sprint, Interlaken

GETU 19./20. TU/TI Lichtensteiner Landesmeisterschaft, Balzers

LA 20. TU/TI Schweizermeisterschaften Staffel, Zug

LA 26. TU/TI CH-Final Mille Gruyére, Monthey
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Agenda

Kursprogramm  2020 
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

AUGUST

GYM 06. TI WR-Kurs 1. Teil, Balgach

GETU 15. TU/TI Trainingszusammenzug, Gams

VT/GETU 16. TU/TI WR-Grundlagenkurs Brevet EGT / VGT, Staad

VT 23. TU/TI WR VGT Prüfung, Egg

VT 29. TU/TI WR VGT Prüfung, Rothrist

SEPTEMBER

ELKI 12. TU/TI Fortbildungskurs, Buchs

GETU 20. TU/TI WR-Kurs Brevet EGT 2, Prüfung, Utenberg LU

VT 26./27. TU/TI Leiterkurs Aktive Kreis Rheintal

GYM 26. TI Testabnahme, St. Margrethen (Teste 1 bis 7)

GYM 26. TI WR-Kurs 2. Teil, St. Margrethen

Sport, 
Spiel 
und

Spass
Alder+Eisenhut AG
9642 Ebnat-Kappel 
Telefon 071 992 66 33
info@alder-eisenhut.swiss
www.alder-eisenhut.swiss

Sport, 
Spiel 
und

Spass

Sport, Sport, 
Spiel Spiel 
undund

SpassSpass
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St.Galler Turnverband 
 
 
Geschäftsstelle Isabel Steiner G 079 203 52 12 
 Im Dorf 3 gs@sgtv.ch   
 9245 Oberbüren     
 Öffnungszeiten:     
 Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 - 17.00 Uhr 

 
Präsidium Hubert Lehner P 071 733 17 74 
<sport-verein-t> Bienenstrasse 20 h.lehner@sgtv.ch 
 9444 Diepoldsau 

  
Ausbildung Walter Schlegel N 079 415 33 27  
Vizepräsidium Untere Egg 281 w.schlegel@sgtv.ch 
 9630 Wattwil 

Finanzen  Kurt Rüdisühli P 071 744 50 78 
 Eichholzstrasse 36 N 079 397 82 00 
 9436 Balgach k.ruedisuehli@sgtv.ch 

  
Marketing Dominique Steiger N 079 642 28 64 
 Kronenwiese 10 d.steiger@sgtv.ch 
 9630 Wattwil 

 
 Breitensport Remo Gantenbein N 078 741 50 00 
 Mühlbachstrasse 17 G 081 772 29 22 
 9472 Grabs r.gantenbein@sgtv.ch 

 
Jugend vakant gs@sgtv.ch 

 
Spitzensport Roland Brändli P 078 663 22 00 
 Quellenstrasse 8 r.braendli@sgtv.ch 
 9323 Steinach 

 
Sport-Toto Felix Tschirky P 071 931 14 60 
 Im Hof 5 sport-toto@sgtv.ch 
 9604 Lütisburg 


