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Das TTZZ  FFüürrsstteennllaanndd  FFrraauueenn freut sich riesig, nach einem wettkampflosen Jahr 2020 den Gym Cup 2021 für 
über 300 Turnerinnen aus der ganzen Schweiz und aller Altersklassen (5 bis 20 Jahre) ausrichten zu können. 
Obwohl die organisatorischen Herausforderungen corona-bedingt gross sind und leider auch auf Zuschauer 
verzichtet werden muss, setzt das motivierte OK alles daran, den Kunstturnerinnen optimale Wettkampf-
bedingungen zu ermöglichen. Denn all diese jungen und motivierten Turnerinnen haben es mehr als 
verdient, endlich wieder einmal ihr Können vor einem Wettkampfgericht zu zeigen. 

Ein herzliches Dankeschön geht im Voraus an alle Freunde und Unterstützer des Kunstturnnachwuchses, 
welche bereits im Vorfeld grosszügig und unkompliziert ein Gym Cup-Sponsoring platziert haben.  

MMeehhrr  IInnffoorrmmaattiioonneenn  zzuumm  WWeettttkkaammppff//SSppoonnssoorriinngg  ggiibbtt’’ss  uunntteerr  wwwwww..ttzzffff..cchh  //  RRuubbrriikk  GGyymm  CCuupp  22002211  
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Co-Sponsor

Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre 
Geschäftsbeziehungen die Sponsoren des SGTV 
zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Ausrüstungspartner

02. April	 Brandstetter Walter, Markthallenstr. 16, 7320 Sargans
	 zum 73. Geburtstag	

07. April	 Litscher Jürg, Schartenstrasse 3a, 9445 Rebstein
	 zum 60. Geburtstag

08. April	 Büchel Renate, Im Scherer 7, 9491 Ruggell       		
	 zum 73. Geburtstag

12. April	 Rohner Peter, Bollstieg 8, 8260 Stein am Rhein
	 zum 72. Geburtstag

12. April	 Kaufmann Werner, Sonnmattstr. 21, 9032 Engelburg
	 zum 86. Geburtstag

12. April	 Schlegel Walter, Untere Egg 281, 9630 Wattwil
	 zum 46. Geburtstag

18. April	 Guntli Edi, Flumserbergstrasse 171, 8898 Flumserberg
	 zum 82. Geburtstag

26. April	 Zoller Josef, Erikaweg 8, 9434 Au
	 zum 79. Geburtstag
.............................................................................................

03. Mai	 Rothenberger Margrith, Kleestrasse 15, 9470 Buchs
	 zum 86. Geburtstag

05. Mai	 Nüesch Arnold, Mühlackerstrasse 30, 9436 Balgach
	 zum 87. Geburtstag

05. Mai	 Lüthi Susan, Mythenstrasse 57, 8733 Eschenbach
	 zum 51. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

Vom Vorstand
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AV Abstimmungsresultate

Liebe Turnerinnen und Turner 
Liebe Ehrenmitglieder

Die AV 2021 ist Geschichte, wenn 
auch in einer unerwarteten Form. 
Die Abstimmungen wurden wie in 
vielen anderen Korporationen und 
Vereinen schriftlich durchgeführt. 
Am 9. März haben wir die Aus-
zählung der Stimmzettel durchge-
führt. Zuerst bedanke ich mich bei 
allen, die sich die Mühe genommen 
haben, an der Abstimmung teil-
zunehmen (Die Teilnahme ist ge-
mäss Statuten für die Vereine ob-
ligatorisch). Gefreut haben uns die 
verschiedenen Bemerkungen mit 
dem Dank für die geleistete Arbeit 
und den Gesundheitswünschen. 
Das Abstimmungsprotokoll findet 
ihr auf der folgenden Seite.

Im Namen des Vorstandes bedan-
ke ich mich für die grossmehrheit-
liche Annahme der verschiedenen 
Anträge. Ich bedanke mich für die 
Entlastung an den Vorstand und 
die Funktionäre. Damit sind wir 
wieder für ein Jahr handlungsfähig 
und hoffen darauf, dass in einem 
Jahr die AV wieder vor Ort durch-
geführt werden kann.

Dass zum Thema Budget und Mit-
gliederbeiträge nein-Stimmen 
kommen, mussten wir in dieser für 
manche finanziell schwierigen Zeit 
erwarten. Der STV hat sich zur Fra-
ge der Mitgliederbeiträge jedoch 
schon letztes Jahr klar geäussert. 
Als Verband plagt uns ein struk-

turelles Defizit, das nur teilweise 
mit Corona zu tun hat. Seit Jahren 
kämpfen wir mit Schwierigkeiten 
im Bereich Sponsoring. Wenn wir 
unser Angebot aufrechterhalten 
und die Mitgliederbeiträge halten 
wollen, sind wir auf zusätzliche 
Einnahmen angewiesen.

Ungelöst ist auch die Personalfra-
ge im Vorstand. Beachtet dazu die 
Seite „Stellenangebote“. Auf die 
AV 2022 müssen wir Nachfolge-
lösungen haben. Bitte unterstützt 
uns dabei.

Wir stehen nach wie vor in einer 
schwierigen Pandemiezeit. Nie-
mand weiss, was das (Turner-) 
Jahr 2021 noch bringen wird. Vie-
le Veranstaltungen sind abgesagt 
oder stehen auf der Kippe. Ich 
wünsche euch die Energie, in den 
kommenden Wochen bei besserem 
Wetter das Turnen ins Freie zu ver-
legen und die erlaubten Möglich-
keiten für Geselligkeit zu nutzen.

Sportliche Grüsse

Hubert Lehner
Präsident SGTV

Vom Vorstand Vom Vorstand

33. Abgeordnetenversammlung SGTV

Stimmbeteiligung

	 Anzahl	 Stimmrechte	Eingegangen	Stimmbeteiligung

Ehrenmitglieder   73	       73	     63	     86.30 %
Vereine	
- Oberland	    32	       53	     37	     69.81 %
- Rheintal	    47	       93	     73	     78.49 %
- Toggenburg	    73	     137	     86	     62.77 %
Funktionäre	    33	       33	     28	     84.85 %

Total	  258	     389	    287	     73.78 %

Absolutes Mehr der eingegangen Stimmberechtigten	     144	
2/3 Mehrheit der eingegangenen Stimmberechtigten	     191

Ergebnis						    

				    	 Ja	 Nein 	 Enthaltung

Protokoll der 32. AV des SGTV
vom 29. Februar 2020 in Wil		 286	    0	      1

Jahresberichte 2020			   287	    0	      0

Jahresrechnung 2020 und Bericht 
der GPK				    283	    0	      4	

Jahresrechnung 2020 und Bericht
der GPK, Entlastung			   283	    0	      4

Jahresbeitrag 2021			   277	    5	      5	

Budget 2021		  		  277	    4	      6	

Jahresprogramm 2021		  287	    0	      0

Oberbüren, 9. März 2021

GPK		            Präsident SGTV	           Geschäftsstelle SGTV
Carlo Rosenast	          Hubert Lehner	            Isabel Steiner
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Turnpost in Papier-
form

Die Kosten für die Turnpost ma-
chen einen ansehnlichen Teil des 
Budgets aus. Der Vorstand hat 
bei den Turnpostabonnenten eine 
Umfrage gemacht zur Frage der 
zukünftigen Turnpostzustellung.

Das Resultat ist so ausgefallen, 
dass wir nicht einfach auf die Pa-
pierform verzichten wollen, umge-
kehrt bezüglich Kosten aber auch 
nicht alles lassen, wie es jetzt ist. 
Wir bedanken uns bei allen, die 
uns eine Rückmeldung gegeben 
haben. Die Umfrageergebnis-
se sehen so aus: Ich kann ohne 
die Papierform leben, schätze sie 
aber sehr: 13. Ich will nicht auf 
die Papierform verzichten: 21
Um die Fragen rund um die Turn-
post zu klären, haben wir im Vor-
stand eine kleine Arbeitsgruppe 
gebildet mit Dominique Steiger, 
Isabel Steiner und Hubert Lehner. 
Mögliche Fragestellungen können 
sein: Ist die Anzahl von 12 Aus-
gaben im Jahr noch angebracht? 
Können die Druckkosten gesenkt 
werden? Ermöglicht eine Aufwer-
tung der Turnpost die Kosten zu 
rechtfertigen? Am 9. März lag das 
neue Gymlive des STV im Brief-
kasten. Das neu gestaltete Info-
magazin hat mich darin bestärkt, 
auch unser Verbandsorgan Turn-
post genauer unter die Lupe zu 
nehmen.

Hubert Lehner
Präsident SGTV

Vom Vorstand Mitteilungen
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Vereine wegen geschlossener Turn-
hallen zurzeit keine Möglichkeit ha-
ben, sich seriös für die Wettkämpfe 
vorzubereiten. Der Schweizerische 
Turnverband (STV) hat deshalb 
sogar die Empfehlung ausgespro-
chen, auf schätzbare Disziplinen 
wie Geräteturnen oder Gymnastik 
zu verzichten. Ausserdem würde 
durch die fehlende Vorbereitungs-
zeit die Unfallgefahr stark anstei-
gen. Ein würdiger Wettkampf ist in 
diesem Jahr schlicht unmöglich, an 
eine festliche Stimmung ist schon 
gar nicht zu denken. Am Strategie-
tag von Ende März hat das Orga-
nisationskomitee nach Abwägung 
aller Fakten und in Absprache mit 
dem Kantonalturnverband deshalb 
einstimmig entschieden, das Turn-
fest abzusagen. 

«An dieser Stelle gebührt ein rie-
siger Dank allen Sponsoren, Part-
nern und Helfern, die uns auf dem 
steinigen Weg bis hierhin beglei-
tet haben und – wie wir selbst – 
an eine Durchführung geglaubt 
haben», sagt OK-Präsident Sepp 
Blöchlinger und ergänzt: «Beson-
ders leid tut es uns für alle Turne-
rinnen und Turner, die weiterhin 
auf das Training und Wettkämpfe 
verzichten müssen.»

Wie weiter?
Benkner wären aber nicht Benk-
ner, wenn nicht schon die nächs-
ten Pläne geschmiedet würden. 
Das Turnfest soll nämlich nicht 
einfach abgesagt, sondern in ein 
anderes Jahr verschoben werden. 
Aus Rücksicht auf andere Turnfes-

te sowie Anlässe im Zusammen-
hang mit dem 125-Jahr-Jubiläum 
der Bürgermusik, das im nächsten 
Jahr in Benken stattfinden sollen, 
wird dies aber frühestens ab 2023 
der Fall sein. Bereits laufen Ge-
spräche mit diversen Verbänden 
und Partnern, um ein neues Ver-
anstaltungsdatum zu finden. 

Auch die bereits gestartete Tom-
bola wird in jedem Fall durchge-
führt. Die Solidarität der Vereine, 
die den Losverkauf unterstützt ha-
ben, ist Motivation pur, sich für das 
Turnen zu engagieren. Alle Prei-
se sind gesichert und werden an 
einem separaten Tombola-Event 
im Spätsommer verlost und aus-
gegeben. Wenn es die epidemio-
logische Lage erlaubt, wird dann 
sogar die Möglichkeit bestehen, 
mit den Organisatoren auf den ge-
liebten Turnsport anzustossen und 
die Vorbereitungsarbeiten für die 
nächste Ausgabe des Kantonal-
turnfests in Benken feierlich einzu-
läuten.

Mitteilungen Mitteilungen

Das St.Galler Kantonalturnfest 2021 in Benken kann nicht 
stattfinden

Das Wunder ist ausgeblieben

Vor knapp zwei Jahren hat sich 
der Turnverein Benken zusammen 
mit der Frauen- und Damenriege, 
der Männerriege und allen Nach-
wuchsriegen der grossen Aufgabe 
gestellt, das Kantonalturnfest im 
Juni 2021 zu organisieren. Seit-
her wurden viele Arbeitsstunden 
und noch mehr Leidenschaft in das 
Projekt investiert, und rund 7000 
angemeldete Turnerinnen und Tur-
ner freuten sich auf das letzte ver-
bleibende Schweizer Turnfest in 
diesem Jahr. 

Der Wunsch der Organisatoren war 
es immer, den Vereinen und dem 
Turnsport in dieser unsicheren Zeit 
eine Perspektive zu bieten. Leider 
ist das Wunder nicht eingetreten, 
auf das alle gehofft hatten. Zwar 
wurden in allen Bereichen Szena-
rien ausgearbeitet, wie der Anlass 
trotz grossen Einschränkungen 
und Schutzmassnahmen möglich 
gewesen wäre, aber am Schluss 
war nicht mal mehr die «Varian-
te Sport» eine Option. Einer der 
Hauptgründe ist, dass die meisten 
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Stein auf dem anderen. Die ge-
samte nationale Wettkampfsaison 
wurde abgesagt, und die Schlag-
zeilen der Rhythmischen Gymnas-
tik in den Medien beschränkten 
sich auf Skandale und Entlassun-
gen auf Verbandsebene. Trotzdem 
haben die Gymnastinnen im Leis-
tungszentrum RLZ RG Ost ihren 
Sport stets intensiv betrieben und 
während des Lockdowns auf An-
weisungen der Cheftrainerin auch 
zu Hause trainiert - Würfe mit den 
Handgeräten wurden schon mal im 
Garten oder im Stadtpark unter 
freiem Himmel exerziert. Im ver-

gangenen, von Corona geprägten 
Jahr, haben die Kader-Gymnastin-
nen über tausend Stunden trainiert 
– stets bereit ihre Leistung abzu-
rufen.

Ende Januar hat nach einer inten-
siven Trainingswoche bereits der 
erste Kadertest dieses Jahres in 
Biel stattgefunden. Die Resultate 
werden jeweils unter www.stv-fsg.
ch, Rhythmische Gymnastik, pub-
liziert. Die Rheintaler Gymnastin-

Rhythmische Gymnastik – Leistungssport 
und Motivation ohne Wettkämpfe

Die Rheintaler Gymnastinnen 
Anastasia Weder (Jahrgang 2006) 
und Leni Leufen (2008) sind nomi-
niert für das Juniorinnenkader, Se-
raphina Weder (2011) fürs Nach-
wuchskader A und Lea Schefer 
(2007) fürs erweiterte Juniorin-
nenkader. Diese Athletinnen der 
RG Berneck und RG Diepoldsau-
Schmitter trainieren ausschliess-

lich im Regionalen Leistungszent-
rum der Rhythmischen Gymnastik 
RLZ RG Ost in St. Gallen.

Kaderselektion
Die Nomination für die nationalen 
Kader erfolgt in normalen Jahren 
aufgrund von ein bis zwei Kader-
tests sowie der Leistungen an den 
Schweizer Meisterschaften. Im 
vergangenen Jahr blieb jedoch kein 

BerichteBerichte

Die Rheintalerinnen des RLZ RG Ost (v.l.): Elisiana Nikaj (Berneck), 
Anastasia Weder, Shania Hutter (beide Diepoldsau-Schmitter), Leni Leu-
fen, Alina Stetka, Lea Schefer (alle Berneck) und Seraphina Weder (Die-
poldsau-Schmitter)

Anastasia Weder (Jg. 2006), RG 
Diepoldsau-Schmitter, Juniorin-
nenkader

Shania Hutter (Jg. 2012), RG Die-
poldsau-Schmitter, jüngste Gym-
nastin am Kadertest
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Qualifikationswettkampf für 
die Schweizer Meisterschaft 
am 15./16. Mai in St. Gallen
Die Rhythmische Gymnastik Bern-
eck hat von der Durchführung der 
bereits angesagten St. Galler Kan-
tonalmeisterschaft in Heerbrugg 
infolge Planungsunsicherheit ab-
gesehen. Diese hätte am 27./28. 
März 2021 stattfinden sollen und 
musste bereits im Vorjahr abge-
sagt werden.

Im Fokus der Rheintaler Gym-
nastinnen des Leistungszentrums 
steht nun die Vorbereitung auf 
die Schweizer Meisterschaft vom 
05./06. Juni 2021 in Châtelaine. 
Der einzige Qualifikationswett-
kampf für die SM wird kurzfris-
tig durch das Leistungszentrum 
RLZ RG Ost am 15./16. Mai 2021 
im Athletik Zentrum in St. Gallen 
durchgeführt. Dieses bietet opti-
male Bedingungen, den Gymnas-
tinnen einen regulären Wettkampf 
ohne Zuschauer und unter Ein-
haltung der geltenden Corona-Be-
stimmungen zu ermöglichen. Der 
Anlass soll über Livestream über-
tragen werden. Die Verantwortli-
chen haben bereits im letzten Jahr 
mit der Austragung eines Nach-
wuchswettkampfes die nötige Er-
fahrung unter erschwerten Rah-
menbedingungen gesammelt.   

Minutiöse Vorbereitung mit 
über 35 Stunden Training pro 
Woche
Die Rheintaler Gymnastinnen wer-
den sich nebst den üblichen Trai-
ningseinheiten mit zwei Intensiv-
trainingswochen im April auf den 
einzigen Qualifikationswettkampf 
für die SM vorbereiten und ihre 
Wettkampfübungen auf dem 13 x 
13 Meter grossen Teppich weiter 
perfektionieren. Jedes zusätzliche 
Turnelement in der Übung kann 
entscheidende Punkte im Kampf 
um eine mögliche Qualifikation 
oder sogar einen Podestplatz brin-
gen. Ein Geräteverlust mit Ball, 
Band, Keulen, Reifen oder Seil 
kann aber auch das vorzeitige aus 
um eine gute Rangierung bedeu-
ten. Mentale Stärke wird in dieser 
verkürzten Wettkampfsaison noch 
entscheidender sein.

Auch die ausschliesslich in den 
Stammvereinen RG Berneck und 
RG Diepoldsau-Schmitter trainie-
renden Rheintaler Gymnastinnen 
absolvieren intensive Trainingsein-
heiten und Ferientrainings. 

Es bleibt zu hoffen, dass bald alle 
Gymnastinnen ihr Können und 
ihre Eleganz wieder an einem her-
kömmlichen Wettkampf zeigen 
können.

Ruth Schefer

nen Elisiana Nikaj und Alina Stetka 
(beide Jahrgang 2011) und Shania 
Hutter (2012) haben dabei ihren 
ersten nationalen Kadertest absol-
viert.

Gute Resultate an interna-
tionalem Onlinewettkampf in 
Georgien
Leider stimmt die aktuelle Coro-
na-Situation für die laufende Wett-
kampfsaison wenig zuversichtlich. 
Bereits wurde der erste Qualifi-
kationswettkampf für die Schwei-
zer Meisterschaft abgesagt. Die 
Teilnahme der Gymnastinnen des 
RLZ RG Ost am international aus-
geschriebenen Online-Wettkampf 
„Grand Rhythmic Cup 2021“ von 
Georgien vom 06./07. März 2021 
hat etwas Wettkampfluft und Ad-
renalin in die Halle gebracht. Durch 
den ungewohnten Ablauf mit Ein-
senden von Videoaufnahmen hat 
dieser Wettkampf aber während 
über einer Woche zu Hektik und 
Stress in der Halle geführt. Die Be-
dingungen für die Aufnahmen sei-
en sehr schwierig gewesen, meint 
die Cheftrainerin Madina Ankosi, 
mussten die Videos doch ohne Stör-
geräusche im gut besuchten Athle-
tik Zentrum in St. Gallen gemacht 
werden. Trotzdem findet es Madina 
Ankosi, selbst einmal Teilnehmerin 
an Europameisterschaften, eine 
wichtige Erfahrung. Sie sei positiv 
überrascht. Der Wettkampf habe 
alle Gymnastinnen weitergebracht. 
Es ist zwar kein Ersatz von her-
kömmlichen Wettkämpfen, aber 
es ist besser als gar nichts. Madina 

Ankosi meint: „Die Gymnastinnen 
und die Trainerinnen werden durch 
diese Art von Wettkampf zusätzlich 
gefordert. Auch ist die Bewertung 
für die Kampfrichterinnen äusserst 
schwierig und aufwändig. Trotz-
dem hat dieser Wettkampf den 
Trainingsalltag der Gymnastinnen 
bereichert und trägt zur Entwick-
lung bei.“ Mit den Resultaten am 
Online-Wettkampf ist Madina An-
kosi zufrieden. Die Konkurrenz war 
international sehr stark und die 
Rheintaler Gymnastinnen des RLZ 
RG Ost konnten in ihren Katego-
rien zahlreiche Podestplätze errei-
chen.

Berichte Berichte

Leni Leufen (Jg. 2008), RG Bern-
eck, Juniorinnenkader
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Eine Wiederwahl erfolgte ebenso 
für Jost Meier und Walter Knöpfl i 
als Mitglieder der Kontrollstelle.

Neue Ehrenmitglieder
Der Bündner Erwin Gort und der 
Luzerner Roland Kunz sind in die 
Garde der Ehrenmitglieder des 
Eidgenössischen Nationalturnver-
bands aufgenommen worden. Die 
höchste Auszeichnung erhalten die 
beiden Persönlichkeiten für ihre 
aussergewöhnlichen Verdienste für 
das Nationalturnen auf kantonaler 
und nationaler Ebene.

Vergabe von Anlässen
Bestätigt wurden die Organisato-
ren der Schweizermeisterschaften 
im Nationalturnen 2021 in Becken-
ried sowie der ENV Delegierten-
versammlung 2023 im baselland-
schaftlichen Läufelfi ngen.

Die alle sechs Jahre stattfi ndenden 
Eidgenössischen Nationalturntage 
sind für das Jahr 2023 nach Wigol-
tingen im Kanton Thurgau verge-
ben worden. Initiant Markus Thomi 
zeichnet sich mit dem Organisator 
vom Turnverein und der Männer-
riege Wigoltingen für die Durch-
führung dieses namhaften Wett-
kampfs verantwortlich.

Auskunft: Kurt Zemp, kurt.zemp@
env-afgn.ch, 079 344 73 78

Geri Haussener,
Eidgenössischer

Nationalturnverband

87. Delegiertenversammlung ENV
schriftliche Durchführung, 13.03.2021

Waldmeyer neuer Technischer Leiter ENV

Aus aktuellem Anlass wurde die 87. Delegiertenversamm-
lung des Eidgenössischen Nationalturnverbandes ENV 
auf dem Schriftweg durchgeführt. Die Finanzen wurden 
genehmigt und René Waldmeyer in den Zentralvorstand 
gewählt. Erwin Gort und Roland Kunz sind neue Ehrenmit-
glieder.

Mit einer sehr erfreulichen Rück-
laufquote von rund 77 Prozent ha-
ben sich die ENV Delegierten zu den 
Verbandsgeschäften geäussert. Da 
die Versammlung im Vorjahr coro-
nabedingt abgesagt werden muss-
te, sind die Verbandsgeschäfte 
von zwei Jahren den Delegierten 
vorgelegt worden. Die Delegier-
ten bestätigten die statutarischen 
Finanzgeschäfte und nahmen von 
der soliden fi nanziellen Verbands-
situation Kenntnis.

Wahl Zentralvorstand
Die bisherigen Mitglieder des Zen-
tralvorstands sind für eine weitere 
Amtsdauer gewählt. Der Eschenba-
cher René Waldmeyer übernimmt 
die Nachfolge von Roland Kunz als 
technischer Leiter und nimmt Ein-
sitz im obersten Führungsgremium 
des ENV. Der Zentralvorstand wird 
weiterhin von Kurt Zemp, Eschen-
bach, als Zentralpräsident geführt.

Berichte Berichte

René Waldmeyer

Kurt Zemp

Erwin Gort

Roland Kunz
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Ausschreibungen

                                 

Interessenmeldung 
Gymnaestrada 2023 Amsterdam

Liebe Turnerinnen und Turner

Amsterdam in Holland lädt vom 30.Juli – 5.August 2023 zur 17. Gym-
naestrada ein.

Wir suchen aufgestellte motivierte Turnerinnen und Turner aus der gan-
zen Schweiz.

Die Vorbereitungen für den internationalen Sportanlass haben bereits 
begonnen und die Grossgruppe des STV ist daran, sich zu formieren.

Bei den Grossgruppenvorführungen wird es an der Gymnaestrada 2023 
nur eine Schweizer STV-Grossgruppenpräsentation geben. Wer teilneh-
men will, muss sich dem Gesamtkonzept «STV Grossgruppe» anschlies-
sen.

Allgemein
Nur aktive Mitglieder des STV sind teilnahmeberechtigt.

Anforderungen
Bereitschaft für regelmässige Trainingsbesuche, monatlich kantonale 
Trainings / regionale Trainings / Hauptproben / Teilnahme Gymnaestra-
da 2023.
Belastbarkeit für Trainings von 3 h bis zu einem Tag.

Ausschreibungen

Koordinative Anforderungen	 Motorische Anforderungen

Stufe I

•	 Rhythmisches Grundgefühl		 -  Laufen: kurze Strecken
•	 Orientierungsfähigkeit 		  -  Hüpfen an Ort mit ¼ Drehung
•	 Flexibilität bei Änderungen		 -  1/1 Drehung an Ort
•	 Anpassungsfähigkeit		  -  Kniestand re oder li 
						      -  Knieheben hüfthoch 
						      -  Ganze Körperstreckung 
						      -  Arme in Hochhalte 
						      -  Armschwingen, Armkreisen

Stufe II

•	 Rhythmisches Gefühl ausgeprägt	 -  Laufen: mittlere Strecken
•	 Orientierungsfähigkeit / 		  -  Hüpfen mit Verschiebungen 
    Koordination			   -  1/1 Drehung an Ort
•	 Flexibilität bei Änderungen		 -  Kniestand re oder li
•	 Gute Anpassungsfähigkeit		  -  Vierfüssler Stand 
						      -  Knieheben hüfthoch 
						      -  Ganze Körperstreckung 
						      -  Arme in Hochhalte, Schulter- 
						         mobilität

Stufe III

•	 Rhythmisches Gefühl sehr 		 -  Laufen: Strecken mit Sprints 
    ausgeprägt				    -  Hüpfen mit Verschiebungen
•	 Orientierungsfähigkeit /		  -  1/1 Drehungen an Ort 
    Koordination			   -  Kniestand re oder li
•	 Flexibilität bei Änderungen		 -  Vierfüssler Stand
•	 Sehr gute Anpassungsfähigkeit	 -  Knieheben hüfthoch
•	 Genaue musikalische Umsetzung	 -  Ganze Körperstreckung 
						      -  Arme in Hochhalte, volle 
						         Schultermobilität 
						      -  Partnerübungen 
						      -  Akrobatische Einlagen 
						      -  Kraft / Ausdauer

In diesem ersten Schritt geht es uns darum zu erfahren, mit welcher 
Anzahl interessierter TeilnehmerInnen wir in den verschiedenen Stufen 
ungefähr rechnen können, um die Gymnaestrada- Kommission 2023 
(GK23) über die Teilnahmezahl informieren zu können.
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Ausschreibungen

Kostenrahmen
Für die Gymnaestrada in Amsterdam wird mit einem Kostenrahmen 
von CHF 2‘100.-- bis 2‘500.-- gerechnet. Es werden vorgängig drei (3) 
Akonto-Zahlungen pro teilnehmende Person à je CHF 700.-- eingefordert 
(Total CHF 2‘100.-- pro Person). Diese werden mit der Endabrechnung 
verrechnet. Je nach Buchungen der Angebote wird es zu einer Rück-
erstattung oder Nachzahlung kommen.

Termine
Einsendeschluss der Interessenmeldungen bis 31. Mai 2021 per Mail an 
thrthd@bluewin.ch

Definitive Gruppenanmeldung bis November 2021.

Auf folgender Webseite können weitere Informationen abgerufen wer-
den: https://www.stv-gymnaestrada.ch/de/

Wir freuen uns über eine grosse Teilnehmerzahl aus allen Kantonalver-
bänden.

Fachbereich Vorführungen / Anlässe 
FG Grossgruppenvorführungen Doris Weber (Chefin)
Tamara Grob, Gabi Widmer, Yvonne Kaufmann

Fragen
Für Fragen stehen wir dir gerne zur Verfügung.

Mit turnerischen Grüssen		
Anmeldung SGTV 

René Thomann
Fliegenweg 1
9244 Niederuzwil
thrthd@bluewin.ch
079 578 69 58	

Ausschreibungen

Ausschreibung Kantonales 
Jugendturnfest 2021 

 
 

Organisator SGTV 
 
Veranstalter STV Gams 
 
Datum Samstag, 18. September 2021 
 
Ort Sportanlage Breite 
 
Wettkampfangebot Unterstufe 1-teilig und 3-teilig 
 Oberstufe 1-teilig und 3-teilig 
 
 Gymnastik, Team Aerobic, Geräteturnen, 

Leichtathletik und Spiele 
 
Altersstufen Oberstufe 2004 und jünger mit Wertungen 
  in den Spielen und der LA bis U8 
 Unterstufe 2010 und jünger 
 
Stärkeklassen   Oberstufe Unterstufe 
 1. Stärkeklasse  30 und mehr 17 und mehr 
 2. Stärkeklasse  20 bis 29 11 bis 16 
 3. Stärkeklasse  10 bis 19   6 bis 10 
 4. Stärkeklasse    6 bis 9 
 
Wettkampfleitung Vera Ritz, Pomologenstr. 3b, 9436 Balgach 
 079 304 59 31, vera.ritz@bluewin.ch 
 
Unterlagen unter www.sgtv.ch oder www.stvgams.ch 
 
Anmeldetool  offen ab 10. April 2021 
 
Anmeldeschluss 16. Mai 2021 
 
Wir freuen uns euch zahlreich bei diesem einmaligen Anlass begrüssen zu 
dürfen. 
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Marktplatz

  

   

 

 

 

 

 

 

 
 

- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 

 

Ausschreibungen

Anmeldung an:
Markus Meli
Dunantstrasse 4a
9016 St. Gallen
Tel. 079/689 65 17 oder sportlager@sgtv.ch
(Bis 30. April 2021 oder bis ausgebucht)

Name, Vorname: _____________________________

Geb. Datum: _____________________________

Adresse: _____________________________

Plz, Ort: _____________________________

Verein: _____________________________

Telefon: _____________________________

Unterschrift der Eltern: __________________________

POLYSPORTIVES J&S LAGER DES SGTV
Sport, Spiel, Spass vom 11. bis 17. Juli 2021 in Sarnen – Eine ganze Woche!

Angebot Angebot Angebot Angebot 
Jeden Tag steht dir ein abwechslungsreiches Programm Jeden Tag steht dir ein abwechslungsreiches Programm 
zur Auswahl, wie z.B.: Spiel (Volleyball, Unihockey, Auswahl, Spiel ( yball, Unihockey, 
Fussball, usw.), Geräteturnen (Trampolin, Minitrampolin, Fussball, usw.), (Trampolin, Minitrampolin, 
Schaukelring, usw.), Baden, Wassersport, Leichtathletik, Schaukelring, usw.), Baden, Wassersport, , 
Trendsportarten und viel mehr zum Kennenlernen… 

Wann / WoWann / Wo
11. bis 17. Juli 2021, Sarnen 

Teilnehmer 
Mädchen/Knaben, Junioren/Juniorinnen, Jg. 2012 – 2001Mädchen/Knaben, Junioren/Juniorinnen, Jg. 201
Wir führen das Sportlager in verschiedenen Wir führen das Sportlager in verschieden
Altersgruppen und leiten die Sportlektionen Altersgruppen und leiten die Sportlektionen 
entsprechend alters- und leistungsgerecht.

Nur bei uns!
Kategorie Jungleiter, ab ca. Jg. 2005; selber trainieren und Kategorie Jungleiter, ab ca. Jg. 200 ; selber trainieren und 
teilweise Lektionen leiten oder mitleiten; bei Interesse teilweise Lektionen leiten oder mitleiten; bei Interesse 
bitte beim Lagerleiter melden. 

Kosten Kosten 
Fr. 245.00 (2. Teilnehmer aus gleicher Familie  Fr. 210.00) 

COVID-SITUATION !
«Wir werden das Lager unter den 

dannzumal gültigen Covid-Vorschriften 
durchführen, eine kurzfristige Absage 
ist möglich, sofern die Behörden die 

Durchführung von Sportlagern 
verbieten oder an Vorschriften 

knüpfen, die wir nicht einhalten 
können»

Im Sommer 2020 konnten wir unser 
Lager dank Schutzkonzept bei guter 

Stimmung durchführen!
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Stellenangebote

In jedem gut funktionierenden Verband braucht es Menschen, die 
bereit sind, sich zu engagieren. Im SGTV suchen wir motivierte Tur-
nererinnen und Turner, welche sich in einem gut funktionierenden 
Team einbringen möchten und die Entwicklung des SGTV massge-
bend beeinflussen wollen. Dies gibt dir bestimmt auch die Möglich-
keit, dich selbst weiter zu entwickeln.

Folgende Abteilungen und Ressorts suchen Verstärkung. Meldet 
euch völlig unverbindlich. 

Abteilung/Ressort/	      Auskunft

Finanzen SGTV	 Für die Abteilung Finanzen suchen wir 
einen neuen Verantwortlichen. Kurt wür-
de in die vakante Abteilung Jugend wech-
seln. Auskunft erteilt Kurt Rüdisühli: 
k.ruedisuehli@sgtv.ch.

Jugend SGTV	 Wem besonders die Jugend und die Zu-
kunft des Turn-Sports am Herzen liegt, 
ist genau richtig für diese Abteilungs-
leitung. Auskunft erteilt Kurt Rüdisühli: 
k.ruedisuehli@sgtv.ch.

Dienste SGTV	 Als Abteilungschef Dienste unterstützt 
Du den Vorstand in allen administrativen 
Belangen, betreust das Personal und bist 
die Kontaktperson zu unseren Kreisturn-
verbänden. Auskunft erteilt Hubert Leh-
ner: h.lehner@sgtv.ch.

Marketing SGTV	 Offen ist die Verantwor-
tung für die Abteilung Marketing 
Auskunft erteilt Dominique Steiger: 
d.steiger@sgtv.ch.

Ressort Gymnastik	 Für das Ressort Gymnastik suchen wir 
eine Ressortleitung. Auskunft erteilt 
Remo Gantenbein: r.gantenbein@sgtv.
ch.

Marktplatz Marktplatz

Ressort Sponsoring	 Als Ressortleiter Sponsoring unterstützt 
Du unsere Abteilungsleiterin Marketing 
im Bereich Sponsoring auf der Suche 
nach neuen Sponsoren. Auskunft erteilt 
Dominique Steiger: d.steiger@sgtv.ch.

Ressort Medien	 Wenn Du gerne Berichte verfasst und 
über die internen Anlässe des SGTV 
schreiben würdest, bist Du hier genau 
richtig. Auskunft erteilt Dominique Stei-
ger: d.steiger@sgtv.ch.

Details auf: www.sgtv.ch/.....

www.schmidwetli.ch

Das Winzerleben ist ein Glück!

Kaspar sen., Susanne, Florian, Kaspar jun., Adrian, Matthias

SCHMID WETLI INS TURNERVERB 60x125 2014:Layout 1 20.01.2014 17:07 Uhr Seite 1
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Agenda

Anlässe / Wettkämpfe 2021
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)
Absagen/Durchführungen werden auf www.sgtv.ch laufend aktualisiert.

APRIL

ADM 1. TU/TI DV Turnverband Liechtenstein, Planken

ADM 10. TU/TI Ehrenmitgliedertagung Kreis Oberland, Sargans

KUTU 21.-25. TU/TI Europameisterschaften Kutu M+F, Basel

ADM 24. TU/TI Ehrenmitgliedertagung Kreis Rheintal, St. Gallen

ADM 30. TU/TI Frühlings-Verbandsleiterkonferenz, online

HELFEREINSATZ ist die optimale 
Lösung für Vereine und 
Organisationen, um Events 
mit Helfer*innen effizient zu 
koordinieren.

Abonniere HELFEREINSATZ jetzt und 
erhalte 100.- Rabatt auf das erste 
Jahresabonnement!

www.helfereinsatz.chGutscheincode:  dwo7e3qoqp6tp4opj
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Agenda

ADM 1. TU/TI Frühlings-Verbandsleiterkonferenz, online

LA 1. TU/TI UBS Kids Cup, Buchs

VT 1. TU/TI Vergleichswettkampf Kreis Oberland, Vilters

ADM 1. TU/TI Kantonale Ehrenmitgliedertagung,
   Oberland

KUTU 1./2. TI Gym Cup + Kantonale Meisterschaften,
   Oberbüren

GETU 1./2. TU/TI Mini-Meisterschaft, Sevelen (Quali K1-K4 KMS)

KUTU 2. TU 32. Fürstenland Cup + Kantonale Meister- 
   schaften, Wil 

ADM 5. TU/TI Plauschnachmittag Turnerinnenvereinigung,   
   Wildhaus

LA 7. TU/TI Rheintaler Leichathletik Meisterschaft, Balgach

LA 8. TU/TI Wiler Meeting, Will

LA 8. TU/TI Regionalfi nal Mille-Gruyère, Appenzell

LA 8. TU/TI UBS Kids Cup, Zuckenriet

VT 8. TU/TI Vergleichswettkampf Kreis Rheintal, Balgach

GYM 9. TU/TI Gymnastik und Team-Aerobic Jugend Cup,
   Marbach

LA 13. TU/TI Gesa-Cup, Altstätten

MAI

Anlässe / Wettkämpfe 2021
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)
Absagen/Durchführungen werden auf www.sgtv.ch laufend aktualisiert.

Agenda

LA 14. TU/TI NeckiSprinter, Necker

VT 15. TU/TI 4. Neckertaler Turntag, Necker

LA 19. TU/TI UBS Kids Cup, Weesen

ES 21. TU/TI Rheintaler Meisterschaft Frauen und Männer,  
   Oberriet

LA 22./23. TU/TI OA Mehrkampfmeisterschaften, Landquart

LA 28. TU/TI LMM Regionalausscheidung, Sargans

LA 29. TU/TI Spiel-Leichtathletik & LMM Vorrunde, Teufen

LA 29. TU/TI Jugendriegentag See Gaster Cup, Gommiswald

LA 29. TU/TI Rhystafette, Rüthi

LA 29. TU/TI UBS Kids Cup, Mosnang

GETU 29. TU/TI Bündner GETU Tag, Davos (Quali SM)

LA 30. TU/TI KB-Cup, Sargans

LA 30. TU/TI Jugendriegentag Toggenburg / Fürstenland,   
   Brunnadern

GETU 30. TU/TI Kreismeisterschaft Oberland, Sargans

LA 30. TU/TI Jugendriegentag Rheintal Kreis Werdenberg,  
   Oberriet

LA 30. TU/TI Jugendriegentag Rheintal Kreis Bodensee,
   Mörschwil

LA 30. TU/TI Jugendriegentag Rheintal Kreis Rhein, Balgach

LA 30. TU/TI OZB Staff elmeisterschaften AI/AR/FL/SG/ZH,  
   Zürich
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Auflage:
Druck 130, Newsletter 1250
Redaktion:
Geschäftsstelle SGTV
turnpost@sgtv.ch
Druck: www.copy-center-wil.ch

Redaktionsschluss für Nr. 05 ist der 
20. April 2021 zu Handen der Ge-
schäftsstelle (turnpost@sgtv.ch).

Impressum:

Kursprogramm 2021
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)
Absagen/Durchführungen werden auf www.sgtv.ch laufend aktualisiert.

MAI

GETU 2. TU/TI FK WR VGT, online

GYM 2. TI Testabnahme, St. Margrethen (Teste 1-7)

GETU 30. TU/TI WR-Kurs Brevet EGT 1, Prüfung, Staad

Agenda

Untere Bahnhofstrasse 30 | 9500 Wil | 071 911 47 11
copycenter@zehnder.ch | www.copy-center-wil.ch

Ihr Ansprechpartner Ihr Ansprechpartner 
für Drucksachen für Drucksachen 

aller Art!aller Art!

COPY

CENTER

WIL

Alles, wirklich alles,
für Sport, Spiel und Spass.

Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Alder_Ins_2021_A5_hoch_d.indd   2Alder_Ins_2021_A5_hoch_d.indd   2 02.02.21   12:3302.02.21   12:33



D
ru

ck
: 

C
op

y-
 +

 S
ch

ne
lld

ru
ck

 C
en

te
r 

Z
eh

nd
er

, 
W

il

St.Galler Turnverband 
 
 
Geschäftsstelle	 Isabel Steiner	 G 079 203 52 12 
	 Im Dorf 3	 gs@sgtv.ch		
	 9245 Oberbüren 
						    
	 Öffnungszeiten:					   
	 Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00-17.00 Uhr 

 
Präsidium	 Hubert Lehner	 P 071 733 17 74 
	 Mitteldorfstrasse 6	 h.lehner@sgtv.ch 
	 9444 Diepoldsau 

	  
Ausbildung	 Walter Schlegel	 N 079 415 33 27	  
Vizepräsidium	 Untere Egg 281	 w.schlegel@sgtv.ch 
<sport-verein-t>	 9630 Wattwil 

 
Finanzen 	 Kurt Rüdisühli	 P 071 744 50 78 
	 Eichholzstrasse 36	 N 079 397 82 00 
	 9436 Balgach	 k.ruedisuehli@sgtv.ch 

	  
Marketing	 Dominique Steiger	 N 079 642 28 64 
	 Kronenwiese 10	 d.steiger@sgtv.ch 
	 9630 Wattwil 

 
Breitensport	 Remo Gantenbein	 N 078 741 50 00 
	 Mühlbachstrasse 17	 G 081 772 29 22 
	 9472 Grabs	 r.gantenbein@sgtv.ch 

 
Jugend	 vakant	 gs@sgtv.ch 

 
Spitzensport	 Roland Brändli	 N 078 663 22 00 
	 Quellenstrasse 8	 r.braendli@sgtv.ch 
	 9323 Steinach 

 
Sport-Toto	 Felix Tschirky	 N 079 623 18 98 
	 St. Gallerstrasse 109	 sport-toto@sgtv.ch 
	 9230 Flawil 


