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Herzlich willkommen
 
zur
36. Abgeordnetenversammlung des St. Galler Turnver-
bandes
am

Samstag, 02. März 2024,  
13.30 Uhr, Fürstenlandsaal, Bahnhofstrasse 25 in 9200 Gos-
sau

Geschätzte Ehrenmitglieder und Gäste
Liebe Turnerinnen und Turner

Zur 36. Abgeordnetenversammlung des St. Galler Turnverbandes heisse ich alle 
Vereinsdelegationen, Ehrenmitglieder und Gäste in Gossau willkommen. Wiede-
rum enthält die AV-Broschüre alle erforderlichen Informationen zu dieser ordent-
lichen AV wie die Traktandenliste, alle ausführlichen Jahresberichte 2023, die Jah-
resrechnung 2023, das Budget 2024, sowie den entsprechenden Bericht der Ge-
schäftsprüfungskommission. Die Broschüre wird allen Vereinspräsidien zugestellt. 
Bitte lest die Berichte vorgängig durch. 

Anträge für die AV sind bis spätestens 10 Tage vor der Versammlung dem 
Präsidenten einzureichen.

Ich bitte um frühzeitiges Erscheinen, damit die Versammlung pünktlich starten kann. 
Auch dieses jahr dürfen wir wieder viele Ehrungen vornehmen. Den Abschluss bil-
det der Apéro. Dem TV Gossau danke ich für die Organisation der Abgeordneten-
versammlung.
Wir werden dieses Jahr nach der Versammlung ein gemeinsames Nachtessen 
anbieten. Bitte beachten Sie/beachtet, dass die Anmeldung mit dem den AV-Un-
terlagen beiliegenden Talon, diesem Link: https://form.jotform.com/dominikroos/
av-nachtessen oder durch Scannen des QR-Codes bis zum 27. Februar 2024 beim 
Organisator eintreffen muss.Ich freue mich, zahlreiche Gäste und die St. Galler 
Turnerinnen und Turner in Gossau begrüssen zu dürfen. Die Teilnahme an der 
Versammlung ist für die Vereine einerseits eine statutarische Pflicht. Sie ermöglicht 
andererseits allen Delegierten den persönlichen Kontakt und Gedankenaustausch. 
Die Teilnahme ist auch Wertschätzung gegenüber der Arbeit der Funktionäre und 
den sportlichen Spitzenleistungen im abgelaufenen Jahr.

Sportliche Grüsse
St. Galler Turnverband
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Einladung

Wil, ende januar 2024

Geschätzte gäste und ehrenmitglieder

Liebe turnerinnen und turner

Wir freuen uns, zur 

36. Abgeordnetenversammlung am samstag, 02. März 2024,  
13.30 Uhr, fürstenlandsaal, bahnhofstrasse 25 in 9200 gossau

Einzuladen.

 Traktanden

 1. Begrüssung und appell 
 2. Wahl der stimmenzähler 
 3. Protokoll der 35. Av des sgtv 
 4. Jahresberichte 2023 
 5. Jahresrechnung 2023 und bericht der geschäftsprüfungskommission 
 6. Jahresbeiträge und budget 2024 
 7. Wahlen 
 8. Sportlerehrung 
 9. <Sport-verein-t> 
 10. Jahresprogramm 2024 
 11. Informationen spitzensport/olympische mission 
 12. Ehrungen 
 13.  Anträge vereine 
 14. Verschiedenes und allgemeine umfrage 
 
schon heute heissen wir sie/euch, geschätzte gäste, ehrenmitglieder, 
mitglieder der geschäftsprüfungskommission, vertretungen der kreis- 
und fachverbände, funktionäre der abteilungen sowie die abgeordneten 
der vereine herzlich willkommen.

St. Galler turnverband 
hubert lehner, präsident
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Wichtige Hinweise 

• Der Appell erfolgt mit dem beigelegten Meldeblatt. Bitte dieses Blatt ausgefüllt 
vor Versammlungsbeginn bei der Eingangskontrolle abgeben.

• Wir bitten Euch, die Vertreter aller Riegen (Damen / Aktive / Frauen / Männer 
/ Seniorinnen / Senioren / Jugend) über die AV zu informieren und diesen die 
Teilnahme an der Versammlung zu ermöglichen.

• Bitte nehmt die Plätze frühzeitig ein, da wir mit der Versammlung pünktlich 
beginnen.

• Gemäss Statuten SGTV und Reglement sind die Vereine / Riegen verpflichtet, 
die AV mit einer Delegation zu besuchen. Wir verweisen auf das Reglement für 
säumige Vereine auch bei Entschuldigungen.

• Anträge sind laut Statuten, Artikel 10.5.5, mindestens zehn Tage vor der AV, 
d.h. bis spätestens 21. Februar 2024 an den Präsidenten, Hubert Lehner, Mit-
teldorfstrasse 6, 9444 Diepoldsau, schriftlich einzureichen.

• Falls möglich bitten wir für die Anfahrt die öffentlichen Verkehrsmittel 
zu nehmen und/oder Fahrgemeinschaften zu bilden. Die Fahrplansuche 
über die SBB App ist so einfach, dass auf die Anreiseinfo verzichtet wird. 

 
Tagungsablauf 

Ab  12.30 Uhr  Türöffnung / Beginn des Appells

  13.00 Uhr Musikalische Begrüssung durch Daniela Wagner,  
       Eventsängerin aus dem TV Gossau

  13.25 Uhr  Schluss des Appells

  13.30 Uhr  Beginn Abgeordnetenversammlung

Ca.  17.15 Uhr Apéro

Ca.  18.00 Uhr Nachtessen nur mit Anmeldung
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Jahresberichte 2023 der Abteilungen und Ressorts
Präsidium 

   TURNSHOW 2023

Ich starte meinen diesjährigen Jahresrückblick mit dem sportlichen Höhepunkt, der 
Turnshow im Athletikzentrum. Das hohe Turnniveau der SGTV-Vereine hat sich in 
der Turnshow erneut gezeigt. Ein Feuerweck an attraktiven, hochstehenden Dar-
bietungen wurde aufgeführt. Ich danke dem Turnverein St. Gallen OST unter dem 
OK-Präsidium von Christoph Grontzki für die grosse Organisationsarbeit. Ein gros-
ser Dank geht auch an den Programmleiter Edgar Haering. Der äusserst gelunge-
ne Anlass hätte einen besseren Besuch verdient.

GESCHÄFTSSTELLE 

Das vergangene Jahr brachte die Konsolidierung der Arbeit auf der Geschäftsstel-
le. Seit anfangs 2023 ist das Team mit Nicole Geier und Sonja Vetsch verantwort-
lich für die Belange der GS. Joana wird die Erstellung der Turnpost weitergeben, 
damit sie sich ganz auf ihre Trainertätigkeit konzentrieren kann. Die Umstellung auf 
Fairgate ist erfolgt. Die Kursadministration ist noch in der Probephase. Pendent 
ist die Erneuerung der Homepage. Sobald wir auch hier so weit sind, sollte das 
Update  bedienerfreundlicher und zügiger sein und somit die Homepage unseren 
Anforderungen an die Aktualisierung entsprechen.

ANLÄSSE  

Auch dieses Jahr haben wieder viele kantonale Meisterschaften und Anlässe 
stattgefunden. So hat als Beispiel der Stadtturnverein Wil zum vierten Mal hin-
tereinander den Herbstcup im Geräteturnen organisiert.  Leider musste das Ju-
gendturnfest mangels Organisator abgesagt werden. Für die kommenden Jah-
re werden immer organisierende Vereine in allen Sparten des Turnens gesucht. 
2023 war ein Gymnaestradajahr. So fand die Ehrenmitgliedertagung wie-
derum an der Premiere der Gruppenvorführungen statt, dieses Jahr in 
Buchs. Die Rheintaler Gruppe Swiss Fantasy hat den Anlass gewohnt sou-
verän organisiert.  Die FUKO, der Dankesanlass an unsere Funktionä-
re, war zu Gast im Turngerätemuseum von Alder&Eisenhut in Ebnat-Kap-
pel. Ein Besuch kann auch für einen Vereinsanlass sehr empfohlen werden. 
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    VORSTAND

Der Vorstand hat das letzte Verbandsjahr mit Unterbestand gearbeitet, weil die 
Abteilungen Jugend und Dienste nicht besetzt werden konnten. Gemäss unse-
ren Statuten muss der Vorstand aus sieben Personen bestehen. Es wurde schon 
mehrfach informiert, dass auf die AV 2024 die weiteren Rücktritte von Remo Gan-
tenbein und Walter Schlegel erfolgen werden. Der Vorstand hat deshalb in re-
gionalen Treffen die Vereine um Unterstützung bei der Personalsuche gebeten. 
In der Zwischenzeit hat die Findungskommission, bestehend aus Edgar Haering, 
Constantin Denk, Heinz Alder und Dominik Roos, ihre Arbeit aufgenommen. Es ist 
gelungen, für die Abteilungen Jugend und Dienste zwei neue Vorstandsmitglieder 
zu gewinnen. Offen ist die Neubesetzung der Abteilungen Breitensport und Aus-
bildung.

Die Finanzplanung hat gezeigt, dass der SGTV unter einem strukturellen Defizit 
leidet. Gründe für die höheren Kosten sind der Ausbau der Geschäftsstelle, neue 
Angebote im Spitzensport und Mindereinnahmen bei Kursen und im Sponsoring. 
An der AV sollen durch die angekündigte Erhöhung der Mitgliederbeiträge die Fi-
nanzen wieder ins Lot gebracht werden. Dadurch soll auch der notwendige Aus-
bau der Professionalisierung ermöglicht werden.

Weitergeführt wurden die Arbeiten in der Abteilung Olympische Mission des SGTV. 
Die drei bestehenden RLZ werden zusammengefasst. An der AV wird der Vorstand 
den Antrag stellen, dir Abklärungen zu treffen, damit diese RLZ in den Verband 
integriert werden können. Weiter hat sich gezeigt, dass die Abteilung Olympische 
Mission, nicht mehr im Ehrenamt geführt werden kann. 

Seit dem 1. September 2023 ist das neue Datenschutzgesetz in Kraft. Dies betrifft 
auch uns als Verband, euch als Vereine. Der STV hat auf seinen Kanälen darüber 
informiert. Grundsätzlich halten wir uns an die Vorgaben des STV. Es ist aber not-
wendig, dass die Vereine in diesem Thema stets aktiv bleiben.

Nach aussen nicht sichtbar sind die Planungen an unserem Projekt des Turnsport-
zentrums in St. Gallen. Leider ist die Suche nach einer Bodenparzelle in der Stadt 
St.Gallen noch nicht erfolgreich. Das Kernteam unter Markus Meli wird mit 
einem an die Stadt unseren Wünschen Nachdruck verleihen. 
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AUSBLICK
 
Das kommende Turnerjahr bringt uns das wegen Corona verschobene Kan-
tonalturnfest in Benken. Auch wenn, bedingt durch die hohe Zahl von Turn-
festen gerade in der Ostschweiz, die Anmeldezahlen unter den Erwartungen 
sind, werden wir ein unvergessliches Turnfest erleben. Wir freuen uns auf 
Benken im Juni 2024.

Der Kantonalvorstand beschäftigt sich bereits mit der Suche des nächsten 
Turnfest Organisators. Wir sind bestrebt, einen Organisator für das KTF  
2027 zu finden, um so wieder im alten Turnfestzyklus zu sein. 

MAN SOLLTE ÖFTER EINFACH MAL SO DANKE SAGEN. 
FÜR ALL DIE FÄLLE, IN DENEN MAN ES VERGESSEN HAT.

 
Ich bedanke mich bei den Mitarbeiterinnen auf der Geschäftsstelle, meinen 
Kollegen im Vorstand, allen Ressortverantwortlichen und Ressortmitgliedern 
und den Vorständen der Kreisturnverbände. Ich bedanke mich bei allen, die 
in irgendeiner Form mit uns im SGTV zu tun haben, den Verantwortlichen im 
STV, der IGSportSG, den Nachbarverbänden der OBLO und unseren Ver-
bandssponsoren und Inserenten. Die Vereine profitieren von den Unterstüt-
zungen der lokalen Behörden. Auch ihnen gehört mein grosser Dank.

Hubert Lehner 
Präsident

Wir sind  
ausgezeichnet!

www.sport-v
erein-t.

ch

www.igsportsg.ch
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Breitensport
 
Das vergangene Jahr war mein letztes Abteilungsjahr im Breitensport. Dies bedeutet: 
auch mein letzter Jahresbericht in dieser Funktion.

Aus den nachfolgenden Ressortberichten erhaltet ihr einen vertieften Einblick in die 
diversen Aktivitäten und die grosse Arbeit, die in den Ressorts bewältigt wurde. 
Ohne die vielen Funktionäre gäbe es keine Kurse und Wettkämpfe, von denen ihr 
als Vereine profitieren könnt. Auch wenn manchmal bei der Durchführung nicht 
immer alles optimal umgesetzt werden konnte, gebührt den vielen Funktionären ein 
herzlicher Dank. Ohne ihre vielen freiwilligen Arbeitsstunden würde es diese diversen 
Kurs- und Wettkampfangebote in den verschiedenen Disziplinen gar nicht geben.

Gegen Ende Jahr durften wir auch über erfreuliche Resultate der St. Galler Vereine, 
Turnerinnen und Turner an den diversen Schweizermeisterschaften berichten. An 
dieser Stelle nochmalige Gratulation für die erreichten Resultate. Dank geht auch an 
sämtliche Vereine, die den Turnsport Jahr für Jahr fördern und abwechslungsreich 
gestalten. Nur so kann die Jugend für den Turnsport begeistert werden.

Auch das KTF und die Organisation des STV Benken hat ihre Arbeit nach der Absage 
2021 wieder aufgenommen. Hoffen wir, dass eine Absage eines Turnfestes aus 
bekannten Gründen eine einmalige Sache bleiben wird. 
Aufgrund der vielen Turnfeste beklagen die meisten Turnfest-Organisatoren einen 
„Mangel“ an Teilnehmern. Dies ist aber für das OK mit seinen vielen Helfern kein 
Hindernis, damit im Juni 2024 ein grossartiges Fest stattfinden kann.

Beruf, Familie und Vorstandsarbeit unter einen Hut zu bringen, braucht von allen 
Parteien viel Verständnis und ist nicht immer ganz so einfach. 
Daher ist es ein grosses Anliegen für das Jahr 2024, dass der Vorstand endlich wieder 
einmal komplett arbeiten kann. Dies würde alle Personen enorm entlasten und jede 
Abteilung hat auch wieder eine eindeutige Ansprechstelle.

Für die wunderbare Zusammenarbeit im Vorstand und in der Abteilung, sowie den 
grossartigen Einsatz der Ressortmitglieder möchte ich mich für die letzten Jahre 
herzlich bedanken. Den abtretenden Ressortmitgliedern danke für die geleistete 
Arbeit und die Neuen heisse ich herzlich willkommen.

In diesem Sinne freue ich mich auf ein abwechslungsreiches und spannendes Turnjahr 
2024.

Remo Gantenbein  
Abteilung Breitensport



Geräteturnen

Hallo Sport JAHR 2023

Das Jahr 2023 war für die Abteilung Geräteturnen eine Zeit mit viel intensiven und 
herausfordernden Wettkämpfen, aber auch beeindruckenden Erfolgen.
 
Die Teilnahme an den nationalen Meisterschaften war ein Höhepunkt des 
Jahres. Unsere Turnerinnen und Turner haben mit grossem Einsatz und Talent 
beeindruckende Ergebnisse erzielt. Auch die Mannschaftsleistungen an 
den Schweizermeisterschaften sind bemerkenswert, gewannen doch die K7 
Turnerinnen die Goldmedaille. Selina Cariget TV St. Peterzell, Nina Langenegger 
STV Sevelen, Roja Hüppi STV Benken, Flavia Heule TV Widnau und Ariane 
Fröhlich TSV Engelburg, herzliche Gratulation zu diesem Erfolg. Wir sind stolz 
darauf, dass mehrere unserer Turnerinnen und Turner besondere Auszeichnungen 
für ihre Leistungen erhalten haben. Diese Anerkennung ist nicht nur ein Zeugnis 
für die sportliche Leistung, sondern auch für die Hingabe und Entschlossenheit. 

Mit den Erfahrungen und Erfolgen der Jahres 2023 im Rücken blicke ich optimistisch in die 
Zukunft. Wir ALLE werden weiter hart arbeiten (müssen), um die Leistungen zu steigern, 
neue Ziele zu erreichen und das Geräteturnen in unserer Gemeinschaft zu fördern. 

Die GEKO verändert sich personell. Für Renate Büchel kommt Kevin Streuli, für Ursy 
Vetterli kommt Nadja Lemmenmeier. Im EGT verlässt uns Jasmin Willi, für sie kommt 
Romana Büsch. Für die geleistete Arbeit in der GEKO bedanke ich mich recht herzlich. 

Ich danke ALLEN, die zu diesem erfolgreichen Jahr beigetragen haben und freue 
mich auf eine erfolgreiche Zukunft im Geräteturnen.

René Nadig
Ressort Geräteturnen
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Leichtathletik 

Ein weiteres Jahr ist vergangen und es gilt, Rückschau zu halten über vergangene 
Erfolge oder auch Misserfolge. 

Wettkämpfe
Ein Erfolg sind wie jedes Jahr sehr gute Rangierungen am Leichtathletik-
Mannschaftsmehrkampf und der Pendelstafetten-Meisterschaft. Das Schweizer 
Final der LMM fand dieses Jahr in Schaffhausen statt. Acht Mannschaften aus 
St. Gallen konnten daran teilnehmen. Das sind leicht weniger als letztes Jahr (10 
Gruppen). Es gab Podestplätze für den STV Balgach (U18 W, 2. Rang, U20 M, 1. 
Rang) und den TV Eschenbach (Männer, 2. Rang).
In Münchenstein fanden die STV-Meisterschaften der Pendelstafette statt. Der TV 
Mels und TV Eschenbach liefen in mehreren Kategorien ins Finale und gewannen 
drei (Mels), respektive 5 (Eschenbach) Medaillen. Mit zwei startenden Mannschaften 
und zwei gewonnen Geldmedaillen (männliche Jugend mit und ohne Stab) erreicht 
der TV Schänis eine aussergewöhnliche Quote.
Herzliche Gratulation allen teilnehmenden Teams! 

Ausbildung und Kamprichter
Als weiteren Erfolg zähle ich die stetige professionelle Ausbildung und Fortbildung 
der Kampfrichter. Mit dem Grundkurs und dem FK, welche im Frühling in Balgach 
durchgeführt wurden, stehen den aktiven Athleten so an jedem Wettkampf faire 
und fähige Richter zur Verfügung. Am diesjährigen FK wurde den anwesenden 
Personen ein kleines Präsent überreicht. An dieser Stelle nochmal herzlichen Dank 
allen Kampfrichtern und Helfern, welche ihre Zeit opfern für all die jugendlichen und 
erwachsenen Leichtathleten. 
Für nächstes Jahr plant Franziska Müller, Verantwortliche Kamprichter-
Ausbildung, einen speziellen Zeitmess-Kurs. Dies aufgrund der Beobachtung, 
dass das Bedienen der Messanlage nur einem kleinen Teil der Richter 
bekannt ist und dringend weitere Personen dafür benötigt werden.  

Allgemeines
Als Abschluss bedanke ich mich für die unkomplizierte und zuverlässige 
Zusammenarbeit innerhalb der LA-Kommission. Wir treffen uns für zwei Sitzungen 
im Jahr, an welchen Neuigkeiten, Probleme oder Wünsche ausgetauscht 
werden. Falls du Lust hast an der St.Galler Leichtathletik Szene etwas zu 
ändern und deine Ideen umsetzen möchtest, bist zu herzlich willkommen. 

Livia Schneider
Ressort Leichtathletik 



Vereinsturnen

Wir durften ein grossartiges Turnerjahr im Kanton mit den zwei Highlights 
Toggenburger Turnfest (TTF) in Zuzwil und der Schweizer Meisterschaft 
Vereinsturnen (SMV) in Oberriet erleben. Durch unsere motivierten Vereine dürfen 
wir viele Wettkämpfe und Anlässe erleben.

Nebst den Wettkämpfen gehört der Austausch, gemeinsames Feiern und 
gegenseitiges Unterstützen dazu.

Auf ein weiteres erfolgreiches Turnjahr 2024.  
Unser Höhepunkt wird das Kantonalturnfest in Benken sein. 

Markus Heeb
Ressort Vereinsturnen
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Gymnastik Teste 

Das Gymnastikjahr ist seit mehreren Wochen bereits wieder Geschichte. 
Anlässe und Wettkämpfe konnten wieder im normalen Rahmen durchgeführt 
werden und haben viel Anklang bei den Vereinen gefunden. 

Neben den Testabnahmen hat im März 2023 die Kantonale Meisterschaft 
Gymnastik in Heerbrugg stattgefunden. In den Kategorien Gymnastik Teste, 
Einzel, Paare, Team und Verein wurden um die begehrten Meistertitel 
gekämpft. Neben den kantonalen Vereinen haben auch ausserkantonale 
Vereine daran teilgenommen und so das Teilnehmerfeld aufgewertet. Der 
STV Balgach hat den Anlass tadellos durchgeführt. Ein Organisator für das 
Jahr 2024 konnte auch bereits wieder gefunden werden. Die Gymnastik 
Bütschwil organisiert Mitte März in Lichtensteig die KM Gymnastik.

Dieses Jahr konnte der Jugendcup Gymnastik nach einer Pause wieder 
durchgeführt werden. Der STV Marbach hat im Mai einen super Wettkampf 
durchgeführt. Auch für nächstes Jahr hat schon ein Organisator zugesagt, 
Gymnastik Vilters wird den Jugendcup 2024 organisieren!

Ende Juni führte das Team der GYMKO die Zusammenkunft mit den 
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Gymnastikvereinen aus dem Kanton St. Gallen bei Alessia durch. Die 
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft war Gesprächsthema, wobei 
vor allem das «Daily-Business» der Vereine sowie die Ausbildung neuer 
Wertungsrichter*innen für Gesprächsstoff sorgte.

Der neue Aktivtest 5 wurde im Tessin vorgestellt. Auch eine kleine Schar 
aus unserem Kanton hat daran teilgenommen. Wir sind gespannt, ob wir 
den neuen Test 5 im neuen Jahr schon abnehmen können.

Auch dieses Jahr gilt wieder allen Gymnastikvereinen, der GYMKO, 
den Organisatoren und den Wertungsrichter*innen sowie den stillen 
Helfer*innen im Hintergrund ein ganz grosses Dankeschön für die sehr gute 
Zusammenarbeit. Vielen Dank für euren Einsatz im Jahr 2023 für die Gymnastik! 
 

Alessia Kopp
Ressort Gymnastik Teste 

Erwachsenensport 55+ 

Unserem 5-köpfigen Team liegen die älteren Menschen sehr am Herzen. Mit 
abwechslungsreichen Kursangeboten vermitteln wir immer wieder neue Ideen für 
die Turnstunden in den Vereinen. Die grosse Zahl der teilnehmenden Frauen und 
Männer bestätigt uns in der Auswahl und Präsentation der Kursthemen.
Die administrative Ressortarbeit und Kursvorbereitung erledigen wir jeweils an 
zwei Sitzungen.
 
Ein herzliches Dankeschön gilt dem ganzen Team; Esther, Lisa, Nicolas und Peter 
für ihren unermüdlichen Einsatz zum Wohle der älteren Menschen im SGTV.
 
Vorausschauend ins 2024 wünschen wir Allen beste Gesundheit.

 
René Poltera 

 Ressort Erwachsenensport 55+



Erwachsenensport 35+ 

Nachdem wir uns am Frühlingskurs dem Erwachsenensport 55+ anschliessen 
durften, können wir auf einen gelungenen Kurstag im Herbst zurückblicken. 
Die Rückmeldungen waren sehr positiv. Dankbar konnten wir Doris Büchel 
verabschieden. Seit August habe ich die Leitung von ihr übernommen.  
 
An der Herbstsitzung durfte ich erstmals in meinem neuen Amt walten und gleich 
zwei neue Gesichter, Angelika Dürr und Simon Schlumpf, als unterstützende 
Personen für den Bereich Fit und Fun begrüssen.
Ein grosses Dankeschön für den gelungen Herbstkurs wie auch das Miteinander 
an der Herbstsitzung möchte ich dem ganzen Team Erwachsenensport 35+ 
aussprechen. Ich freue mich auf eine gute weitere Zusammenarbeit mit euch und 
blicke zuversichtlich ins 2024. 

Simone Boesch, 
Ressort Erwachsenensport 35+

 
 

Gymnaestrada 2023

Ende Juli war es so weit. Mehrheitlich im Car reiste eine über siebzigköpfige Gruppe 
aus dem Erwachsenensport 35+ des SGTVs nach Amsterdam. Nach der gelungenen 
Eröffnungsfeier begann das Warten auf unsere Grossgruppenvorführung im 
Olympiastadion. Jedoch war das Wetter so nass, dass die Hauptprobe ins Wasser 
fiel und unsere Vorführungen verschoben wurden. Nach einigen spontanen Trainings 
in der kleinen Turnhalle unserer Unterkunft durften wir unsere Vorführung dann 
endlich zum Besten geben und sogar die Sonne liess sich blicken. Die Stimmung 
in der Gruppe war stets gut, die Freude spürbar. Somit war es für alle ein sehr 
schönes Erlebnis. Nach vielen wunderbaren sportlichen und gemeinschaftlichen 
Erlebnissen ging es nach der Schlussfeier wieder in die Schweiz zurück. Manch 
eine oder einer träumte dabei schon von Lissabon 2027.

Simone Boesch 
Teilnehmerin Gymnaestrada 2023
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Sport Fit

Wiederum können wir auf einen sehr kameradschaftlichen, fröhlichen und 
gelungenen Sport Fit Tag, der am 3.Juni in Buchs stattfand zurückschauen. Rund 
800 Teilnehmerinnen und Teilnehmer gaben das Beste in zwei Alterskategorien 
und acht verschiedenen wählbaren Wettkämpfen. 
Auch die Richterkurse, Grundkurs und Fortbildungkurs im Fit und Fun durften wir 
in Räfis bei sehr guten Anlagen und vielen Teilnehmern durchführen.
Vielen Dank allen Teilnehmern, Helfern, KAB, Wettkampfleitung und dem ganzen 
OK.

Roland Baumgartner 
Erwachsenesport 35+

Marketing

Im letzten AV-Büechli berichteten wir von einer reduzierten „Pressestelle“, 
steigender Zahl Turnpostberichte und neuen Social Media Kanälen. Während dem 
vergangenen Jahr ist einiges passiert, ich blicke zurück und nach vorne.
Mit dem Wechsel der Abteilungsleitung im Frühling 2023 durfte ich zwei neue 
Abteilungsmitglieder begrüssen. Miranda-Joy Giezendanner hat im vergangenen 
Jahr bereits einige Anlässe auf Social Media begleitet und „Live-Berichterstattung“ 
betrieben. Mit Laura Locher darf ich auf eine erfahrene Funktionärin zählen, welche 
ihr Knowhow in ein neues Marketingkonzept einbringen kann. Per Instagram 
wurden alle Turnvereine im Kanton kontaktiert, mittels einer Umfrage konnten wir 
wichtige Kenntnisse und Erfahrungen der Turnvereine im Bereich Social Media 
und Berichterstattung sammeln. Diese gilt es nun zu analysieren, auf den Verband 
abzustimmen und umzusetzen.
Es ist mein Ziel, den Verband, dessen Vereine und die über 20‘000 Turnenden 
attraktiv erscheinen lassen und in der breiten Bevölkerung sichtbarer zu werden. 
Dafür wird die Gestaltung der Webseite, die Erscheinung und Häufigkeit der 
Turnpost sowie die Präsenz auf Social Media überdacht und teilweise neu definiert. 
Der Grundstein ist gelegt, an der Entwicklung wird gearbeitet. Ich hoffe, dass wir 
in diesem Jahr mit interessanten Geschichten viele Turnfreunde erreichen können!
Das Jahr 2023 bot mit der OFFA und der St. Galler Turnshow zwei Event-Highlights, 
zu denen Edgar Haering berichtet.
Ich bedanke mich bei allen Abteilungsmitgliedern für die geleistete Arbeit!

 
Dominik Roos 

Abteilung Marketing & Kommunikation



Events

OFFA 
Unterhaltung in der IG Sport Manege
Bereits zum 25. Mal präsentierte sich der SGTV vom 19. - 23. April 2023 an 
der Ausstellung „Sport verein-t“ des Kantonalen Amtes für Sport und der IG 
Sport SG an der Offa in St. Gallen. An allen Messe-tagen boten Vereine aus 
dem Verbandsgebiet, nebst Vertretern anderer Sportarten, in vier Showblocks 
einen Einblick in ihre Sportart. Die Aufführungen fanden wieder in der Halle 9.0 
in der IG Sport Manege statt. Unser Speaker Thomas Jäger durfte rund 124 
Vorführungen begrüssen und diese sorgten für rund 14 Stunden Unterhaltung. 

SGTV-Stand – vielbeachteter Treffpunkt 
Zum Treffpunkt für Sportler und Interessierte wurde auch dieses Jahr der Stand 
des SGTV, der wie letztes Jahr prominent und direkt bei der Sportmanege 
platziert war. Auf einem grossen Bildschirm konnten diejenigen, die zu klein 
sind oder einfach keinen Platz mehr in der Manege fanden, die Show verfolgen. 
Täglich gaben Mitglieder des Kantonalvorstandes Auskunft, offerierten 
Erfrischungen und waren für einen „Schwatz“ zu haben; sie stellten sich aber 
auch kritischen Diskussionen.

Ausblick 
OFFA 2024 vom 17.-21. April: Schauplatz wird die neue St. Galler Kantonalbank 
Halle sein.

St. Galler Turnshow 2023 vom 23. September im Athletikzentrum St. Gallen 

Liebe Delegierte 

Ich nehme euch mit auf die Reise eines Programmleiters. Ich startete in der 
Region Toggenburg und nahm einen Teil vom TSV Wattwil mit. Mit Salto Wattwil 
an den Schaukelringen und der Stufenbarren-Riege war ein Höhenflug und 
Holmen rollender Anfang geschaffen. Die Fahrt geht weiter nach Wil, woher sich 
der Stadtturnverein Wil mit dem Sprungprogramm anmeldete – nur fliegen ist 
schöner. Etwas anspruchsvoller wurde die Idee eines Gemeinschaftswerks RLZ 
Ost, um alles in eine Vorführung zu packen. So waren die Kunstturnerinnen auf 
dem Schwebebalken, die Kunstturner am Reck und die Rhythmische Gymnastik 
mit all ihren Wettkampfgeräten unterwegs. Die Akrobat*innen zeigten einmal mehr, 
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dass sie in ihr neues Kleid der Olympischen Mission perfekt reinpassen. Mit 
einem Abstecher nach Niederwil wurde ich bei den Akronis fündig mit Humor und 
Akrobatik. Nach einigen Höhenmetern traf ich in Mogelsberg ein und besuchte 
das TZ Fürstenland Frauen. Mit der Gerätekombination Stufenbarren und Boden 
konnte ich ein Feuerwerk mitnehmen. Noch in Gedanken vertieft traf ich in 
Gossau ein, wo das Akro Team TV Gossau Akrobatik vom Feinsten servierte. Es 
ging weiter nach St. Gallen. Beim Kybunpark konnte ich die FCSG-Cheerleader 
mit der Gruppe Green Storm begrüssen. Ab auf die Stadtautobahn und bei der 
Ausfahrt Rheineck weiter in Richtung Staad, wo Getu Staad mit einem neuen 
Showbodenprogramm auf mich wartete. Anschliessend ging es weiter dem 
Rhein aufwärts, mit einem Halt im TZ Rheintal. Die Zusammenarbeit mit dem 
Turnwerk Mels ergab ein gelungenes Showprogramm – Kunstturner mit einer 
coolen Choreografie. Die Fahrt ging rasant weiter nach Balgach. Die Jugend des 
STV Balgach war mit ihrem Bodenprogramm startklar und begeisterte einmal 
mehr alle. Im nächsten Dorf durfte ich die Gymnastikgruppe des STV Marbach 
mit viel Frauen-Power mit auf die Reise nehmen. Weiter den Rhein aufwärts 
nach Vilters zu Gymnastik Vilters, einem Team mit Überraschungen. Mit Keulen, 
leuchtenden Reifen und Harmonie pur im Gepäck. Noch ein Abstecher nach 
Mels. Mit der Bodenriege des TV Mels war der meisterliche und stimmungsvolle 
Schlusspunkt bestimmt. Auf der Rückreise fuhr ich noch übers Appenzellerland, 
wo Getu Waldstatt mit den Rhönrädern dazurollte – einfach schön. Mit der Zusage 
der Gymnastikgruppe Ü35 aus Locarno waren wir komplett, und ich happy. 

So ging die Reise zurück nach St. Gallen und in der guten Stube angekommen 
wurde unter dem Motto „gut geschüttelt, aber nicht gerührt“ das Showprogramm 
2023 zusammengestellt. Mit diesem Mix durfte ich ein turnbegeistertes 
Publikum und Teilnehmende aus dem stressigen Alltag für einen bunten 
Abend mit Gänsehaut-Momenten ins Athletik Zentrum St. Gallen entführen. 

Mit der grossartigen Unterstützung des OK vom Turnverein St. Gallen-Ost unter 
der Leitung von Christoph Grontzki und dem Moderator Dominik Meli sowie 
allen Sponsoren wurde die St. Galler Turnshow 2023 zu einem gelungenen und 
schönen Abend.

Edgar Hearing
Ressort Events
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Jugend

Das Jahr 2023 begann mit der bitteren Absage des Jugendturnfestes. Trotz 
diversen Gesprächen konnten wir keinen Organisator finden und mussten den 
Anlass auslassen. Das Positive aus den vielen Kontakten war aber eine frühe 
Zusage für 2024.

LAMJU in Sargans
Auch die LAMJU brauchte etwas Zeit, aber mit der Männerriege Sargans konnte 
rechtzeitig ein erfahrener Organisator gefunden werden. Aus den 7 Kreisjugitagen 
haben sich knapp 800 Jugendliche für die LAMJU qualifiziert. Die Wettkampfanlagen 
auf der Sportanlage Riet in Sargans waren bestens vorbereitet und auch das Wetter 
spielte mit.  Dank einem flexiblen Zeitplan konnten auch alle Läufe auf der Bahn 
absolviert werden. Am 24. Sept. waren schlussendlich 771 Kids aus 67 Vereinen 
am Start. 
Folgende Jugendliche können sich nun Kantonalmeister*in nennen: 
 
Leonie Hügli (Abtwil-St. Josefen) 
Lara Gächter (KTV Oberriet) 
Sanna Gächter (KTV Oberriet) 
Lia Good (TV Mels) 
Fabienne Linder (TV Mels) 
Annik Schwerzmann (STV Balgach) 
Nevin Christen (Jugendriege Schänis) 
Claudio Bohl (Jugi Nesslau) 
Livio Rupper (STV Oberriet-Eichenwies) 
Jan Hutter (STV Kriessern) 
Livio Vogler (TV Mels) 
Joel Zahner (Jugendriege Schänis)
Herzliche Gratulation zu den tollen Leistungen!

Vielen Dank auch der Männerriege Sargans für die grossartige Organisation und 
wir freuen uns aufs nächste Jahr!

SMVJ 2023
Am 2./3. Dezember fanden die CH-Meisterschaften im Vereinsturnen Jugend in 
Brugg statt. Der Kanton St. Gallen holte nach Aargau (13) und Genf (9) mit 7 Stück 
am drittmeisten Medaillen. Der SGTV war mit folgenden Vereinen vertreten: STV 
Balgach, TV Walenstadt, TV Mels, STV Benken, TV Zuzwil, TV Sevelen, Gym 
Vilters und dem Stadtturnverein Wil. Zusammen stellten die fünf Vereine insgesamt 
215 Turnerinnen und Turner.
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Gold geholt und somit Schweizermeister sind folgende Vereine: 

U17 1. Platz  STV Balgach 9.63 Punkte Boden
U17 1. Platz  STV Benken 9.48 Punkte Schaukelringe
U17 1. Platz  STV Balgach 9.62 Punkte Gymnastik ohne HG – S
U13 1. Platz  Gym Vilters (1) 9.33 Punkte Gymnastik ohne HG – M
U13 1. Platz  Gym Vilters 9.36 Punkte Gymnastik mit HG – ML

Knapp am Schweizermeistertitel vorbei gerast aber trotzdem Silber gewonnen 
hat:
U17 2. Platz Gym Vilters (1) 9.81 Punkte Gymnastik ohne HG – ML
U17 2. Platz TV Mels  9.56 Punkte Sprung
U13 2. Platz  Gym Vilters (2) 8.97 Punkte Gymnastik ohne HG – L
U13 2. Platz  STV Balgach 9.27 Punkte Gymnastik ohne HG – M

Herzliche Gratulation allen teilnehmenden Vereinen für die super Leistungen! 

Ausblick 2024
Erfreulicherweise sind sowohl die LAMJU (1. Sept. in Sargans), wie auch das JTF 
(14. Sept. in Bad Ragaz) auf gutem Wege. Wir freuen uns, dass die beiden wichtigen 
Jugendanlässe nächstes Jahr stattfinden können und sind offen für Bewerbungen 
ab 2025. Auch diese beiden Anlässe können 2 – 3 mal nacheinander organisiert 
werden, wie es bei anderen Wettkämpfen mittlerweile auch üblich ist. Das hilft 
nicht nur euch als Organisator, sondern gibt Planungssicherheit für alle Beteiligten.

Personelles
Nach zwei Übergangsjahren mit einer ad interim Abteilungsleitung freue ich mich, 
dass wir eine neue Person für die Jugend gefunden haben, die wir euch gerne an 
der AV präsentieren. 

Für euren tollen Einsatz im Jahr 2023 zugunsten der Jugend, möchte ich allen 
Jugileitern, Funktionären, Kampf- und Wertungsrichtern recht herzlich danken! 

 
Walter Schlegel Abteilung  

Jugend A.I.
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Richterwesen

Sportfittag 2023 – Buchs
Seit dem Sportfittag in Kirchberg vom 2022 bin ich im erweiterten TK des kantonalen 
Sportfittags mit dabei. Als Stellvertreterin bei den LA Disziplinen betreue ich nun 
die Richtergesamtliste und kümmere mit um die Einteilung und Aufgebote der LA-
Richter. Die Organisation der Verpflegung und Entschädigungen aller am Sportfittag 
im Einsatz stehenden Richter und Wettkampfleiter mit dem OK ist nun mein Part 
am Sportfittag. Am 3. Juni 2023 fand der Anlass in Buchs statt. Herzlichen Dank 
dem OK des TV Buchs für die tolle Zusammenarbeit. 

LAMJU 2023 – Leichtathletikmeisterschaft Jugend in Sargans
Die LAMJU fand dieses Jahr später als sonst statt. Am 24. September standen sich 
die Qualifizierten aus den Vorrunden der Kreisverbände auf den Sportanlagen Riet 
in Sargans gegenüber. 
Zusammen mit dem organisierenden Verein, der Männerriege Sargans, konnte 
ein gelungener Wettkampf durchgeführt werden. Auf den Sportanlagen war 
alles kompakt beieinander und übersichtlich. Es waren insgesamt 103 Kampf-, 
Hilfskampfrichter und Gruppenleiter über den ganzen Tag im Einsatz. Diese wurden 
anhand der Richtermeldungen der Vereine sowie ein paar brevetierten Richtern, 
welche sich bei der Regionenverantwortlichen für einen Einsatz gemeldet haben, 
abgedeckt.
Mit dem Aufgebotsversand per Mail war der grosse Teil der Arbeit, die Einteilung 
der Richter, von meiner Seite abgeschlossen. Ein paar Mutationen gab es bis zum 
Wettkampf hin, was im normalen Rahmen war. Am Wettkampftag selber standen zu 
meiner Freude alle aufgebotenen Richter und Gruppenleiter auf Platz. 
Schlussendlich waren die 25 Gruppenleiter mit den Athleten unterwegs, die 78 
Kampf- und Hilfskampfrichter hatten ihre Wettkampfanlagen in Betrieb genommen 
und der Zeitplan konnte über den ganzen Tag eingehalten werden. 
Das OK hat eine tolle Arbeit gemacht, die Zusammenarbeit war super. Herzlichen 
Dank der Männerriege Sargans für die Organisation des Anlasses.

KJTF 2023 – kein Veranstalter gefunden
Da das Jugendturnfest 2023 mangels Veranstalter nicht durchgeführt werden 
konnte, durfte ich im August auch mal Ferien machen. Denn Juli und August 
sind normalerweise die Zeitfenster für die Organisation der LAMJU und dem 
KJTF.
Dies kam mir zugute, da ich mit dem Toggenburger Turnfest in Zuzwil 
ebenfalls als Richterverantwortliche viel Zeit investiert hatte.

Gabi Rüthemann 
Ressort/Richterwesen

 22



 23

SGTV – Olympische Mission  
Jahresbericht 2023

A. Abteilung Olympische Mission

Strukturüberprüfung abgeschlossen

Die Strukturüberprüfung im SGTV Leistungssport ist abgeschlossen und die Um-
setzung der neuen Strategie 2026 des SGTV ist im vergangenen Jahr gut vorange-
kommen. Die Idee der Zusammenführung der Leistungszentren sowie die Anpas-
sung an die aktuellen Anforderungen sind aufgegleist.

Neue Anforderungen STV/Swiss Olympic ab 2025

Der STV hat die Anforderungen für die regionalen Stützpunkte neu erarbeitet. Neu 
werden die Leistungszentren nicht mehr als RLZ, sondern als Stützpunkte Gold, 
Silber oder Bronze bezeichnet. Es zeigt sich, dass wir mit unserem Kurs sehr ge-
nau auf der Linie und den Anforderungen des STV sowie Swiss Olympic liegen. Der 
Weg stimmt also. Jetzt gilt es die Anträge sauber zu erarbeiten und einzureichen, 
damit wir ab 2025 den Status Stützpunkt Gold erreichen können.

SGTV Turnakademie

Zur Umsetzung der SGTV Strategie und den Anforderungen des STV hat der 
SGTV-Vorstand in Absprache mit den drei RLZ-Vereinen beschlossen den Zusam-
menschluss der vier Sportarten KUTU M, KUTU F, RG und AKRO unter ein Dach 
zu vollziehen. Es ist ein Antrag an die AV gestellt, um die Sportarten in den Verband 
zu integrieren.

Schlusswort – Danke

Zum Schluss möchte ich mich bei allen Ressortleitern und Trainern herzlich für 
ihren Einsatz zu Gunsten des Spitzensportes im SGTV bedanken! Bedanken 
möchte ich mich auch bei allen Mitgliedern des SGTV, denn Spitzensport und 
Breitensport bereichern sich gegenseitig!

Ein spezieller Dank gilt Yvonne Hilpertshauser, welche von ihrer Funktion als Res-
sortleiterin KUTU Frauen zurücktritt.

Roland Brändli, Leiter Olympische Mission
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Ressort Kunstturnen Frauen

2 Titel an den Schweizermeisterschaften Juniorinnen 
Über gute Resultate an diversen kantonalen Wettkämpfen konnten sich insgesamt 
12 Turnerinnen aus den Vereinen TZ Fürstenland Frauen, Stadtturnverein Wil 
und TV Liechtenstein für die in Vernier stattfindenden Schweizermeisterschaften 
der Juniorinnen qualifizieren. Anne-Sophie Meyer (TZFF) krönte sich zur 2-fachen 
Schweizer Meisterin, im Einzel P4A sowie zusammen mit Leonie Hollauf (STV 
Oberbüren) mit der Mannschaft. Ebenfalls eine Medaille entgegen nehmen durf-
ten die Mannschaft vom P1, welche sich den 3. Rang erturnte.

An der diesjährigen SM in Glarus waren aus unterschiedlichen Grün-
den keine St. Galler Turnerinnen am Start. Zum Saisonabschluss starte-
ten 2 Mannschaften an der SMM in der Nationalliga C. Den Aufstieg ver-
passten die beiden Mannschaften, welche sich auf Platz 2 und 3 platzierten. 

Dank zum Abschied 
Nach vielen Jahren im Ressort Kunstturnen Frauen gebe ich mein Amt als Res-
sortleiterin per Ende 2023 ab. Ich möchte mich bei allen Vereinen, den Trainerin-
nen und Trainern und insbesondere den Kampfrichterinnen für die gute Zusam-
menarbeit und den unermüdlichen Einsatz bedanken.Es braucht weiterhin viel 
Motivation und Engagement, um das Kunstturnen Frauen in der Ostschweiz in 
eine gute Zukunft zu führen.

  
  
   
    
  Yvonne Hilpertshauser 
   Ressortleiterin Kunstturnen Frauen

Sina Freiwald (STV Schwarzen-
bach) und Kira Rimann (TZFF) 

Anne-Sophie Meyer (TZFF) und  
Leonie Hollauf (STV Oberbüren) 



Ressort Kunstturnen Männer
 
Schweizer Meisterschaften 

19 Turner des SGTV qualifizierten sich dieses Jahr für die Schweizer 
Juniorenmeisterschaften in Volketswil und erturnten sich vier Medaillen (1x Silber, 
3x Bronze). 3. Rang P1 Lenny Forster, 2. Rang P1 Lenny Forster, David Steiger, 
Nik Meier, 3. Rang P3 Gregory Hagios, William Harder, Yann Staubli, 3. Rang P5 
Boden Max Krüger, Lenny Forster gewann im Einzel des Programm 1 Bronze und 
durfte sich zusammen mit David Steiger und Nik Meier auch noch die Silbermedaille 
in der Mannschaftswertung umhängen lassen. Im Programm 3 erturnten sich das 
Team mit Gregory Hagios, William Harder und 
Yann Staubli die Bronzemedaille. Max Krüger 
holte sich im Programm 5 die Bronzemedaille am 
Boden. 
Bei den Schweizermeisterschaften der Amateure 
in Glarus verteidigte Sandro Brändle seinen 
Mehrkampf-Titel aus dem Vorjahr überzeugend 
mit 2.3 Punkten Vorsprung. Herzliche Gratulation.

Pablo Brägger KidsDay

Der 2. KidsDay mit Pablo Brägger am Samstag, 1. Juli 2023 in der Kunstturnhalle 
des RLZO war ein voller Erfolg. Rund 50 Mädchen und Knaben von 4 – 7 Jahren 
verbrachten einen sportlichen Nachmittag mit dem langjährigen Nationalkaderturner 
und Europameister am Reck.
Nach einer Darbietung der Kunstturner führte 
Pablo zusammen mit den Trainerinnen und 
Trainern durch den Nachmittag. Am Schluss 
durfte jedes Kind ein Teilnahmezertifikat mit 
Unterschrift von ihrem Idol mit nach Hause 
nehmen. Wir freuen uns auf die Durchführung der 
3. Ausgabe im 2024.

Dankeschön an alle Trainer:innen und Kampfrichter:innen 

In den vier Kunstturnzentren im Verbandsgebiet arbeiten aktuell neun Personen mit 
einem Pensum von total 770% als Kunstturntrainer und sorgen für die Ausbildung 
der männlichen Turntalente. Sie werden durch ehrenamtliche Leiterinnen und 
Leiter unterstützt. Ohne diese Eltern und ehemaligen Turner wäre der Turnbetrieb 
nicht finanzierbar. Allen Trainerinnen und Trainern danke ich im Namen des SGTV 
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für ihren Einsatz und wünsche weiterhin viel Freude und Erfolg.
Daniel Eisenring hat per Ende 2023 seinen Rücktritt als Kampfrichterchef 
Kunstturnen Männer des SGTV bekannt gegeben. Er wird aber weiterhin als 
Trainer und Kampfrichter für den Stadtturnverein Wil im Einsatz stehen. Lieber 
Dani, vielen Dank für deine langjährige Arbeit. Bei dieser Gelegenheit möchte ich 
auch allen anderen Kampfrichtern ein grosses Dankeschön aussprechen. Ohne 
Kampfrichter wäre im Kunstturnen kein Wettkampf möglich.

Gabriel Sutter 
Ressortleiter Kunstturnen Männer

RLZO Kunstturnen / SGKB 

Aus der Sicht des RLZO sind wir mitten in der Reorganisation. Einiges ist schon 
klar und vieles wird immer klarer. Man kann sagen, wir sehen das Licht am Ende 
des Tunnels schon ganz gut und klar. 
Nach krankheitsbedingtem Abgang des Trainers Kutu Frauen konnten wir die 
Vakanz rasch lösen und es kehrte grosse Ruhe zurück in den Trainingsalltag. 
Aktuell wurde eine weitere Trainerin für den Frauenbereich angestellt und somit 
erfüllen wir alle Anforderungen an einen professionellen Trainingsbetrieb. 
Im Kutu Männer Bereich haben wir über Jahre ein sehr gut eingespieltes Trainerteam, 
das einen hervorragen Job macht und grosse Stabilität und Kontinuität bringt. Nach 
einigen Wechseln im Frauenbereich schätzt man eine solche Stabilität um so mehr.
Die Zusammenarbeit unter dem Büropersonal hat sich klar verbessert und man 
ergänzt sich wo nötig optimal und professionell. Die Verschmelzung zu einem 
Backoffice für alle ist auf Kurs.
Mit dem Einzug des RLZ Akro kam noch mehr Leben in die Sportarena. Allgemein 
ist die Auslastung der Halle sehr gut und wir stossen teilweise an unsere 
Kapazitätsgrenzen. Dank guter Abstimmung aller Trainer funktioniert es aber immer 
noch sehr gut.
Eine noch bessere Auslastung an den Abenden und Wochenenden an Vereine und 
Gruppen wird laufend gesteigert. So gibt es fast keine freien Zeiten mehr, wo in der 
Halle nicht auf irgendeine Weise geturnt wird. Dies bringt die nötigen finanziellen 
Ressourcen, die wir aktuell dringend benötigen. Die Halle wird 15 Jahre alt und so 
einiges muss in der nächsten Zeit ersetzt, repariert oder erneuert werden.

Markus Züblin, Präsident RLZO



Ressort Rhythmische Gymnastik 

Kantonalmeisterschaft 

Die diesjährige Kantonalmeisterschaft wurde von der RG/Gym Diepoldsau-
Schmitter organisiert. Da die Turnhalle leider kein ganzes Wochenende zur 
Verfügung stand, musste der Anlass an nur einem Tag durchgeführt werden. Dies 
bedingte leider, dass nur die Jugend-Turnerinnen starten konnten und in den 
oberen Kategorien nur die St. Galler Turnerinnen, um sich den Kantonalmeistertitel 
erkämpfen zu können. 
Obwohl wir anfangs mit dem Rechnungsprogramm mit technischen Problemen zu 
kämpfen hatten, dürfen wir auf einen gelungenen Anlass zurückblicken. Folgende 
Mädchen konnten sich die Kantonalmeistertitel abholen: Barna Isabella (P1, RG 
Diepoldsau-Schmitter), Marijanovic Sara (P2), Nikaj Elisiana (P3), Leufen Leni 
(P5), Schefer Lea (P6) – alle RG Berneck. Herzlichen Glückwunsch!

Wettkampfgruppen 

Aufgrund mehrerer Rücktritte mussten die beiden Wettkampfgruppen vom letzten 
Jahr aufgelöst werden. Viele Turnerinnen aber wechselten in die Gymnastik und 
bleiben somit dem Turnsport treu. Trotzdem hoffen wir, in einem oder zwei Jahren 
wieder eine Gruppe aufbauen zu können, da dies aus einem Einzelsport einen 
Teamsport macht.

Trainingslager 

Im Herbst haben wir zum ersten Mal ein eigenes Trainingslager durchgeführt. 
Früher haben viele Gymnastinnen am schweizweiten RG-Lager teilgenommen. 
Leider wird dieses schon seit längerer Zeit nicht mehr durchgeführt. Es war 
deshalb unser Wunsch, endlich ein eigenes Lager auf die Beine zu stellen. 
Zusammen mit der Sparte Gymnastik der RG/Gym Diepoldsau-Schmitter 
reisten 21 motivierte Mädchen nach Walenstadt ins einwöchige Herbstlager. 
Den Trainingsbeginn am Morgen absolvierten die beiden Riegen jeweils mit 
einem gemeinsamen Programm (Yoga, Spiele, Hula-Hoop, Zumba, Bälle). 
Anschliessend bereiteten sie sich spartenspezifisch auf die Adventsshow und 
die kommende Wettkampfsaison vor. Unter dem Motto „Farben“ genossen die 
Mädchen neben dem Training ein abwechslungsreiches Lagerprogramm. Vielen 
Dank dem OK für die hervorragende Arbeit! Es war wunderbar zu erleben, 
wie sich die beiden artverwandten Sportarten Gymnastik (Breitensport) und 
Rhythmische Gymnastik (Spitzensport) zu einem Ganzen zusammenschlossen. 
Dank
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Zum Schluss möchte ich ein herzliches Dankeschön allen Leiterinnen, 
Kampfrichterinnen und Funktionär:innen für ihren unermüdlichen Einsatz für die 
Rhythmische Gymnastik aussprechen. 

Petra Lehner
Ressortleiterin Rhythmische Gymnastik

 
RLZ RG OST  

Neuausrichtung als grosse Herausforderung

Die Ende Oktober 2022 eingeleitete «Neuausrichtung» im RLZ OST der Rhyth-
mischen Gymnastik war die grosse Herausforderung für den RLZ-Vorstand und 
wird diesen auch im Jahr 2024 beschäftigen. In der zweiten Jahreshälfte konn-
te das Verhältnis mit den Eltern wieder kontinuierlich verbessert und der Trai-
ningsbetrieb gefestigt werden. Dazu wurde mit der Bildung einer Technischen 
Kommission die Grundlage für die sportliche Ausrichtung gelegt. Grundsätzlich 
ist man auf einem guten Weg. Dieser muss für eine erfolgreiche und nachhal-
tige Zukunft aber noch «gefestigt» und «verbreitert» werden. Dazu braucht es 
nicht zuletzt die Unterstützung des SGTV und damit dessen Turnerinnen und 
Turner.

Personelles – Vorstand und Trainerteam

An der Delegiertenversammlung im September musste Fränzi Zürcher aus 
dem Vorstand verabschiedet werden. Sie gab nach vierjähriger Tätigkeit ihren 
Rücktritt und hat den Vorstand in diesen Jahren durch ihr grosses Fachwissen 
kompetent unterstützt. Mit Laura Hanan wurde erfreulicherweise eine ebenfalls 
technisch kompetente Nachfolgerin gefunden und in den Vorstand gewählt. 

Die neue Cheftrainerin Rita Vasconcelos (aus Portugal) hat ihre nicht einfache 
Aufgabe und Arbeit per 1. Februar 2023 am RLZ RG OST aufgenommen. Mit 
der am RLZ bekannten Marina Dell als Assistenztrainerin, der Unterstützung 
aus dem RLZO Wil und durch einen externen Ballettlehrer konnte das Team im 
Sommer komplettiert werden.  
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Entwicklung – Sport und Finanzen

Die sportliche Entwicklung der Gymnastinnen ist trotz der nicht optimalen 
Saisonvorbereitung und der vielen «Veränderungen» auf einem erfreulichen 
Niveau. Ende Jahr trainierten 18 Gymnastinnen am RLZ in St. Gallen. Davon 
gehören 9 Gymnastinnen oder die Hälfte des RLZ OST einem nationalen Ka-
der an.

Mit dem Ausbau des Trainer-Teams sind auch die Kosten gestiegen, so dass 
nach einem Gewinn aus dem Vereinsjahr 2022/23 für das 2023/24 ein Minus 
budgetiert werden musste. Die finanzielle Lage des Vereins lässt eine solche 
Planung jedoch zu, wird aber ab 2024/25 geregelt werden müssen.

Dank

Ein grosses Dankeschön geht an das neue Trainerinnen-Team mit Rita Vas-
concelos und Marina Dell sowie an die Vorstandsmitglieder Petra Lehner, 
Sandra Graf, Fränzi Zürcher (ehem.), Laura Hanan (neu) und Roli Brändli. 
Sie haben in diesem ausserordentlichen Jahr viel Engagement gezeigt und 
einiges an Zeit für die Interessen der RG investiert. 

Bruno Höhener 
Präsident RLZ RG OST
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Ressort Akrobatik / RLZO AKRO
 
Zweites Jahr des neuen RLZO Akrobatik

Mit vielen tollen Erfolgen, neuen Athleten und vielen tollen Erinnerungen können 
wir auf das Jahr 2023 zurückblicken. EM-Qualifikation; EM-Teilnahme und erste 
internationale Wettkämpfe und erstes EM-Podest für die Schweiz! 

Wettkämpfe

Die erste ganze Wettkampf Saison ist geprägt von Siegen und Podiums an den 
Wettkämpen in der Schweiz! Die Arbeit und die Investition in die Trainerin trägt tolle 
Früchte: Am besten veranschaulicht dies die Schweizermeisterschaft

Schweizermeister 2023 
Gemischtes Paar Junioren 11-16 Jahre: 
Elin Fischler und Mattia Sciara 
 
Damengruppe Junioren 11-16 Jahre: 
Emma Fischler, Fabio Schloss, Lorena Ochsner

Damen Paare Junioren 12- 18 Jahre: 
Timea Spielmann und Norina Fröhlich

Vizeschweizermeister 2023 
Damen Paar Junioren 11-16 Jahre: 
Sarah Pfister und Daria Kirchmeier 
 
Team Titel für das RLZO Akrobatik Turnen 
 
Alle vier Einheiten waren damit qualifiziert für die Europameisterschaft in 
Warna Bulgarien!

Der Mannschaftspokal, die drei Goldmedaillen, die Silbermedaille und der 5. Platz 
an den Schweizermeisterschaften zeigten, dass das RLZO Akro Team sich auf na-
tionalen und auch internationalen Ebenen als konkurrenzfähig etabliert hat. Nach 
nur einem Jahr Training im Leistungszentrum konnte sich das Team gleich gegen 
fast alle Konkurrenten durchsetzen. 



Europameisterschaft 
Super war bereits die Qualifikation für Europameisterschaft! 4 Einheiten qualifi-
zierten sich direkt für die Europameisterschaft, was sensationell war. Leider ver-
letzte sich das Damenpaar Junioren 12- 18 Jahre Timea Spielmann und Norina 
Fröhlich, so dass nur die drei Junioren Einheiten 11-16 starten konnten!

Man kann es immer kaum in Worte fassen, was die Beiden für die Schweiz erreicht 
haben. Unglaublich. Die erste Medaille an Europäischen Titelkämpfen!

Elin Fischler und Mattia Sciara sind Vize Europameister Junioren 11-16 Jah-
re 2023 - Im Final mit 26.050 Pkt

 

 
        

Weitere tolle Resultate der EM

Damengruppe Junioren 11-16 Jahre,  
Emma Fischler, Fabio Schloss, Lorena Ochsner - im Final 7. Rang von 23 ge-
starteten Einheiten

Damenpaar Junioren 11-16 Jahre: 
Sarah Pfister und Daria Kirchmeier - 16 Rang von 23 gestarteten Einheiten

Diese sehr schönen Resultate zeigen wie gut sich die Investition in eine professi-
onelle Trainerin auszahlt! Im Training erleben wir immer eine fröhliche und kons-
truktive Stimmung mit gleichzeitig einer hohen Bereitschaft, die eigenen Grenzen 
in neue Sphären zu versetzen. Es ist diese positive Leistungsbereitschaft, welche 
solche Resultate ermöglicht!
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Bereits sind die nächsten Highlights in 
Aussicht: 3 Einheiten qualifizieren sich 
für die WM. 
Junioren gemischte Paare 12-18 Jahre 
 
Elin Fischler und Mattia Sciara 
Junioren Damen Gruppe 12-18 Jahre 
 
Emma Fischler, Lorena Ochsner und Fabia Schloss 
Junioren Damen Paar 13- 19 Jahre    
Timea Spielmann und Norina Fröhlich 
 
Mit dieser Qualifikation konnte die Nachhaltigkeit der geleisteten Arbeit unterstri-
chen werden.

St. Galler Turnshow 
 
Mit der ganzen Gruppe konnte das RLZO Akro eine atemberaubende Show an 
der Turnshow präsentieren. Eine tolle Gelegenheit den Akrobatik Sport noch be-
kannter zu machen. 

 
Wir freuen uns auf die nächsten 
Höchstleistungen. Die Schlüssel 
zum Erfolg sind: 
- Professionelle Trainer 
- Konstruktive Zusammenarbeit der 
Leistungszentren 
- Positives, professionelles Umfeld für 
die Athleten 

Mit der neuen Trainerin konnten wir innerhalb von zwei Jahren ein Neues Niveau 
für die Schweiz erreichen! Es hilft ebenfalls sehr, dass die drei Leistungszentren 
eng zusammenarbeiten. Dabei zeigt sich auch, dass die dezentrale Struktur sehr 
gut funktioniert.

Patrocínio Joana unsere Trainerin ist der Garant für all die sehr guten Leistungen. 
Hier mit Ihrer jüngsten Wettkampfeinheit. Dem ganzen Team (Vorstand, Eltern, 
Betreuern) hinter den Leistungen gebührt ein riesiger Dank! 



Herausforderungen für die Zukunft 
 
Es geht nun darum die Situation der Einzelnen 
Athleten weiter an die Professionalität heranzu-
führen! Weitere Integrationen in Sportschulen, 
weitere Optimierung von Trainingszeiten und Aus-
bildungszeiten und kontinuierliche Verbesserung 
des Umfeldes sowohl in sportlicher, regenerativer 
und Betreuung Hinsicht.

Beat Koch 
Ressortleiter AKRO und Präsident RLZO AKRO

SGTV-Vorstand - Abteilung Olympische Mission 
Antrag: Integration Spitzensport in SGTV per 1.1.2025

Ausgangslage

Der Vorstand des SGTV hat 2016 die Strukturen erneuert und seit 2021 auch jene 
des Spitzensports überarbeitet. Zusätzlich hat der SGTV erstmals eine Verbands-
planung 2021-2026 mit strategischen Zielen für alle Bereiche (inkl. Spitzensport) 
festgelegt. Nachdem Zusammenschluss des Frauen-, Männerturnverbands sowie 
der Integration des Kunstturnverbands SG/AR im Jahr 1988 wurden im Verlauf der 
Zeit die regionalen Leistungszentren (2009: KUTU, 2014: RG, 2021: AKRO) als 
eigenständige Vereine gegründet, welche die besten Talente der Ostschweiz für die 
Nationalkader vorbereiten sollen. Nun bedarf es einer Anpassung der Organisation 
im Spitzensport.

Swiss Olympic und der STV haben nach den Magglingen Protokollen zurecht viel 
höhere Anforderungen an die Führung, das Umfeld- und die Athlet:innenbetreuung 
sowie medizinische Versorgung und mentale Gesundheit erstellt. Zudem gehen die 
Talente viel später, meistens erst nach der Lehre/Kanti nach Magglingen, was an-
dere Kompetenzen für die RLZ verlangt. Auch müssen von den drei RLZ-Vereinen 
(KUTU, AKRO und RG) die gleichen Arbeiten gestemmt werden wie z.B. Koordi-
nation mit Sportschulen, medizinische Checks, Kommunikation mit STV, Finanzen, 

 34



 35

sportpsychologische Konzepte, Elternarbeit.

SGTV-Turnakademie – Schule und Sport

Die drei Vereine sollen unter ein Dach 
mit dem Namen Turnakademie vereint 
werden. Die Turnakademie hat rund 10 
Angestellte und einen Umsatz von rund 
1 Mio. Franken. Der Grossteil der Gel-
der werden durch Swiss Olympic, STV, 
Sport-Toto-Fonds, Elternbeiträgen, 
Sponsoren sowie Einnahmen aus der 
Vermietung der Halle in Wil finanziert. 
Der SGTV leistet, wie in den vergange-
nen Jahren auch künftig jährlich einen 
maximalen Betrag von netto rund Fr. 
80‘000.- an den Spitzensport. 

Begründung

Die SGTV-Turnakademie kann neu das Kompetenz-Zentrum Spitzensport für die 
jungen Talente der Ostschweiz mit optimaler Ausbildung in Schule und Turnen 
vereinen. Die Integration in den Verband bringt dem SGTV keine Mehrkosten. Im 
Gegenteil: Es gibt ab 2025 zusätzlich Gelder des STV und hilft, nebst der Professio-
nalisierung, viele Synergien zu nutzen. Zudem können die Mitglieder des SGTV de-
mokratisch bestimmen, ob und wie stark die Unterstützung des Spitzensports sein 
soll. Der STV und fast alle kantonalen Verbände haben den Leistungssport bereits 
integriert oder sind daran. Damit wird der Spitzensport organisatorisch sowie finan-
ziell optimiert und kann für die hohen, zukünftigen Anforderungen gerüstet werden.

Antrag 

Die Betriebe der drei RLZ werden unter ein Dach (Turnakademie) zusammenge-
fasst und in den Verband des SGTV integriert.



AUSBILDUNG

Abteilungsaktivitäten 

Der SGTV konnte 2023 wieder uneingeschränkt seine Kurse durchführen, aber 
die Teilnehmer-Zahlen in den verbandsinternen Kursen sind noch etwas labil. Es 
fanden 16 im SGTV gemeldete Kurse statt in den Bereichen GETU, FTA, Fit&Fun, 
GYM, Jugend und Erwachsenensport 35+ und 55+. 
Herzlichen Dank an die Kursleiter*innen, die sich für die Aus- und Weiterbildung im 
Turnsport engagieren.

Auf STV Seite fand zum 20. und letzten Mal das Gym’n’Move in Aarau statt. Rund 
380 Bewegungsfreudige turnten, tanzten und schwitzten im März 2023 und nutzten 
die Gelegenheit J&S Fortbildungsmodule zu besuchen. Was als STV Kongress 
startete, geht nun zu Ende und wird in dieser Form 2024 nicht mehr stattfinden.

Wiederum wurde anfangs Juli das Polysportive J&S Sportlager des SGTV unter 
der Leitung von Markus Meli und seinem Leiterteam in Sarnen durchgeführt. Die 
Jugendlichen verbrachten bei wechselhaftem Wetter eine abwechslungsreiche 
Sportwoche und genossen die unterschiedlichsten musikalischen Weckdienste.

Erstmals wurde der Lehrgang „Club Management“ des STV mit zwei Präsenztagen 
in unserem Verbandsgebiet durchgeführt. Auch vom SGTV haben Turnerinnen und 
Turner den Lehrgang erfolgreich abgeschlossen und werden anhand der AV des 
SGTV geehrt.

Ausblick 2024 

Sowohl im SGTV wie im STV wird es wieder ein breites Kursangebot geben. Mit 
den Onlinekursen ist auch Aarau nicht mehr so weit entfernt und nicht nur für die 
administrativen Kurse empfehlenswert.

Ich hoffe auf ein kursreiches und spannendes 2024 und wünsche allen viel 
Motivation fürs nächste Turn Jahr! 

Walter Schlegel
Abteilung Ausbildung
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SPORT-VEREIN-T
 
Label Status SGTV
Die Schwerpunkte 2023 im SGTV waren vor allem im Bereich Organisation und 
dem Thema Inklusion. Die Organisation der Geschäftsstelle hat uns auch im letzten 
Jahr beschäftigt und die beiden neuen Mitarbeiterinnen haben sich erfolgreich ins 
Verbandsleben eingearbeitet. Intensiv haben wir uns auch mit den Strukturen im 
Spitzensport beschäftigt. Eine stabile und funktionierende Verbandsorganisation ist nicht 
nur im Sinne von Sport-verein-t, sondern eine wichtige Basis für alle Verbandsaktivitäten. 

An den Präsidenten – und Leiterkonferenzen wurde das Thema Inklusion vorgestellt. 
Céline Jost von der Interkantonale Fachstelle inklusiver Sport informierte uns über die 
verschiedenen Möglichkeiten, wie Menschen mit Beeinträchtigung im Vereinssport oder 
bei Breitensportanlässen inkludiert werden können. Leider wurde der Inklusionsanlass 
„Sport und Spass – grenzenlos“ in Tübach abgesagt, an dem der SGTV mit einem Team 
aus Funktionären teilnehmen wollte.

Labelträger im SGTV
Im Jahr 2023 haben folgende SGTV-Vereine das Label verlängert erhalten:
STV Brunnadern (Verlängerung)
TV Benken (Verlängerung)
TV Rebstein (Verlängerung)
TV Widnau (Verlängerung)
Turnwerk Südostschweiz (Verlängerung)

Neu erlangt hat die RG/GYM Diepoldsau-Schmitter das Label.

Insgesamt hat der SGTV 17 Labelträger. Wir bedanken uns bei allen Vereinen für das 
grosse Engagement und gratulieren den Vereinen für die erlangte Label-Qualifikation.

Ausblick
Im nächsten Labeljahr steht für den SGTV eine weitere Labelverlängerung an. Es wird 
bereits die 5. Verlängerung für unseren Verband.
Das Label «Sport-verein-t» können wir für alle Vereine nur empfehlen. Nebst dem 
finanziellen Zustupf ist es ein Lernprozess für die eigene Organisation, das Vereinsleben 
und die im Verein gelebten Werte. Wie im letzten Jahr schon erwähnt, heisst Sport-
verein-t nicht, dass man alles auf den Kopf stellen muss, sondern „Tue Gutes und rede 
darüber“. Und dann noch im richtigen Format dokumentiert und schon passt es für die 
Label-Bewerbung. 

Walter Schlegel
Verantwortlicher Sport-Verein-t 



KREISTURNVERBAND RHEINTAL

Mein letzter Jahresbericht als Präsident des Kreisturnverbandes Rheintal. Ja – 17 
Jahre – eine lange, sehr lange Zeit, die ich aber nicht missen möchte und auf die 
ich mit Stolz und grosser Freude zurückblicke. Was waren so meine Highlights 
in den vergangenen 17 Jahren, die ich zusammen mit euch erleben durfte: 

3 Eidgenössische Turnfeste: Frauenfeld 2007 mit dem ersten Kennenlernen und 
Anfeuern mit meiner Kuhglocke. Dann war Biel 2013 und Aarau 2019, an denen 
ich euer Können und eure Leidenschaft für das Turnen bewundern und anfeuern 
durfte. 
3 Gymnaestrada sowie 4 Gymnaestrada-Premieren mit der Rheintaler Gym-
naestrada Gruppe „Swiss-Fantasy“: Angefangen hat es in Dornbirn 2007 mit 
einem Stand, 2011 Lausanne erstmals mit einer Rheintaler Gruppe und mit der ers-
ten Organisation der Gymnaestrada-Premiere in Widnau. 2015 folgten Helsinki und 
2019 wieder Dornbirn, wo wir als Kreisturnverband sogar einen eigenen Rheintaler-
Verbands-Stand hatten, der sehr grosse Beachtung fand. Dieses Jahr kam Amster-
dam dazu mit der vierten aufeinanderfolgenden Organisation der Gymnaestrada 
Premiere in Buchs. Allen, die in irgendeiner Form dazu beigetragen haben, dass 
sich die Rheintaler Turner*innen an den Gymnaestradas erfolgreich präsentieren 
konnten, ein aufrichtiges Dankeschön.
3 Rheintaler Turnfeste: 2010 Rüthi, 2016 Gams und 2022 Balgach, wobei Bal-
gach für mich auch das «schwierigste» war, weil ich natürlich als Kreisverantwort-
licher und auch als Balger-Turner im OK war und ich bei machen Entscheiden mich 
für den Kreis entscheiden musste, was für mich nicht einfach war.
Aber auch all die «eigenen» Verbandsanlässe wie: 48 Kreisjugitage, 17 LA- 
Nachwuchs Meisterschaften, 16 RLM,  Vergleichswettkampf und RMFM, Jugileiter-
kurse und seit einigen Jahren auch wieder der Aktiv Leiterkurs, das 3-Spiel Turnier 
und so weiter und so fort. Diese vielen Anlässe über all die Jahre zu organisieren 
war nur möglich dank einer funktionierenden Verbandsstruktur, engagierten Vor-
stands- und TK-Mitgliedern. Euch allen vielen, vielen Dank.

Ich war, oft zusammen mit meiner Frau Trix, an weit über 100 Turnunterhaltun-
gen im ganzen Verbandsgebiet und es hat mich jedes Jahr aufs Neue überrascht 
und gefreut, auf was für Ideen die Leiterinnen und Leiter immer wieder kommen. 
Herzliche Gratulation und ein grosses Dankeschön für die vielen schönen Stunden, 
die ich mit euch verbringen durfte. 

Aber auch finanziell hat sich der Kreisturnverband Rheintal in all den Jahren positiv 
entwickelt. Dank unserem Hauptsponsor Sonnenbräu AG und unseren drei Co-
Sponsoren mit der Alpha RHEINTAL Bank mit Toni Loher, Kühnis Brillen/Kühnis 
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Hörwelt mit Roland Züger und DEKRA Arbeit AG Buchs mit Rolf Märki (Kreisober-
turner) konnten wir in den letzten 17 Jahren über Fr. 100›000.- an unsere Vereine 
als Unterstützungsbeiträge wieder auszahlen. Allen Sponsoren nochmals vielen 
herzlichen Dank für die jahrelange Unterstützung.

Ganz persönlich und emotional von Herzen bedanke ich mich bei allen meinen «al-
ten» und amtierenden Vorstandskolleginnen und -kollegen, den TK-Mitgliedern und 
weiteren Funktionären des Kreisturnverbandes Rheintal. Ohne ihre aufopfernde 
Unterstützung, ihre turnerische Weitsicht, ihre kameradschaftlichen Stunden und 
ihr grosses Engagement für den Turnsport wäre es für mich unmöglich gewesen, 
während 17 Jahren eine erfolgreiche Verbandspolitik zu prägen. Wobei bei mir im-
mer das Turnen im Vordergrund stand und erst dann die Politik. Nun sind diese 
Jahre vorüber und ich bin sehr stolz, einen absolut funktionierenden Verband mit 
super Mitgliedern und einer einzigartigen Führungscrew sowie engagierten Eh-
renmitgliedern, die weiterhin dem Verband verbunden sind, abgeben zu können. 
Meinem Nachfolger, Manuel Gemperli vom TV Buchs, sowie der gesamten 
Führungscrew wünsche ich das Allerbeste, verbunden mit der Bitte, dem Ver-
band und der Turnbewegung im Rheintal weiterhin Sorge zu tragen. 

Es gäbe noch so vieles zu erzählen, aber dies würde den Rahmen bei weitem 
sprengen. Verzeiht mir soviel «Selbstlob», denn nicht ich, sondern WIR haben 
das alles miteinander erreicht! Darum komme ich nun doch noch zum ordent-
lichen Jahresbericht 2023.

Dieses Jahr waren der Sport-Fit Tag in Buchs, das Keisturnfest Toggenburg in Zu-
zwil und die SMV in Oberriet die Anlässe in unserer Nähe, an denen wir das Können 
und die Begeisterung am Turnen unserer Rheintaler Vereine bestaunen konnten.
Natürlich hatten wir auch einige Anlässe in unserem Kreis, die es verdienen im Jah-
resbericht erwähnt zu werden. So zum Beispiel der Vergleichswettkampf, organi-
siert von Rolf Märki, die RLM, organisiert von Hansjörg Nüesch und die Rheintaler-
meisterschaften Frauen Männer (RMFM) sowie neu das 3-Spiel Turnier, organisiert 
von Peter Zemp. Besten Dank euch Dreien für die Durchführung dieser beliebten 
Kreisanlässe.

Erwähnenswert die Ehrenmitgliedertagung, die zusammen mit den Ehrenmitglie-
dern des SGTV durchgeführt wurde. Andrea Reifler organisierte mit Irene Bischof 
die Teilnahme an der Premiere zur Gymnaestrada in Amsterdam. Dass es den 
Ehrenmitgliedern so gut gefallen hat, war sicherlich auch dem Anlassorganisator, 
der Rheintaler Gymnaestrada Gruppe „Swiss-Fantasy“, mit OK-Präsident Angelika 
Dürr zu verdanken, denn sie bewirteten die Ehrenmitglieder hervorragend. Vielen 
Dank Irene Bischof und Andrea Reifler für die tadellose Organisation und OK Prä-



sidentin Angelika Dürr für die tolle Bewirtung.

Unsere Jugendarbeit wurde auch im vergangenen Jahr erfolgreich weitergeführt. 
Das Nachwuchs-Hallenmeeting wie auch die drei Kreisjugitage in Steinach, Bal-
gach (organisiert vom STV Eichberg) und Grabs erfreuten sich einer grossen Be-
teiligung. Für die Organisation und Mithilfe bei den Jugendanlässen, den Jugilei-
terkursen und den diversen Leitersitzungen möchte ich unserem JUKO Chef Kurt 
Rüdisühli ein riesengrosses Dankeschön aussprechen. Aber auch unseren drei 
Kreisjugichefinnen Laura Alig, Katja Geiger-Ritz zusammen mit Karin Steiner und 
Martina Gmür danke ich für ihr Engagement und die Förderung unseres Nach-
wuchses. Vielen Dank auch an unsere Spartenleiter Marina Burri (Gymnastik), 
Sabine Dudler (GETU), Etienne Bollhalder (LA) und Peter Zemp (Fit+Fun) für die 
geleistete Arbeit und die tolle Zusammenarbeit.

Den Administrativen Bereich konnten wir in 5 ordentlichen Sitzungen inkl. einer TK-
Sitzung bewältigen. Auch nahmen unsere Funktionäre an den SGTV Sitzungen, 
sowie an den Sitzungen der Teil- & Fachverbände teil. 

Nun möchte ich am Ende meines letzten Präsidialbericht all jenen viel mal danken, 
die ich in diesem Bericht nicht erwähnte, welche aber der ganzen Turnbewegung 
Wohlwollen entgegen bringen. Aufgezählt denke ich da an alle Ehrenmitglieder, 
Behörden und Verbündete Dachorganisationen unseres Verbandes, Kampfrichter 
und Helfer, Organisatoren von Anlässen, Ausbildner, Partnerinnen und Partner von 
Funktionären. Ganz am Schluss möchte ich meiner Familie einen riesengros-
sen Dank aussprechen, insbesondere meiner Frau Trix, die mir über 35 Jahre 
den Rücken frei gehalten und mich immer in meiner ehrenamtlichen Tätigkeit 
unterstützt hat. Vielen herzlichen Dank mein Schatz, denn ohne dich hätte ich 
das alles nicht auf die Reihe gebracht!

Ich wünsche euch allen ein verletzungsfreies, erfolgreiches und freudiges Turner-
jahr und viel Erfolg an den kommenden Wettkämpfen.
 Stefan Langenegger 

 Ex-Präsident Kreis-
turnverband Rheintal
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Kreisturnverband Toggenburg

Toggenburger Turnfest

Alle 6 Jahre steht das Toggenburger Turnfest in der Agenda. Das zu Ende gehende 
2023 war ein Turnfestjahr. Und was für ein Fest! 7000 Turnerinnen und Turner be-
völkerten für 3 Tage das Dorf Zuzwil. Der organisierende Verein, der TV Zuzwil und 
die zahlreichen Helfervereine aus der Umgebung, haben ein tolles Toggenburger 
Turnfest auf die Beine gestellt. Allen Beteiligten, dem OK, dem TV Zuzwil, allen 
Helferinnen und Helfern unser allergrösster Dank. Und was unser Wettkampfleiter-
team, allen voran unser Gesamtwettkampfleiter Guido Scheiwiller, geleistet hat, ist 
einfach nur super. Punktgenau hat alles funktioniert und der sportliche Wettkampf 
konnte nach einem straffen Zeitplan durchgeführt werden. Alle waren begeistert: 
die Turnenden, die Vereine, die vielen Fans. Danke! 

Die Verbandsanlässe 

Unsere jährlichen Verbandswettkämpfe konnten dank engagierten Vereinen alle 
erfolgreich durchgeführt werden. Der Spieltag wurde durch den STV Eschenbach, 
die TGM durch den TV Degersheim, der Jugitag im Fürstenland durch den TV Nie-
derwil, im Toggenburg vom TV Nesslau und der See&Gastercup vom STV Schänis 
organisiert. Allen Organisatoren und allen Helfenden ein grosses Dankeschön. 

Der Vorstand 

An der Delegiertenversammlung 2022 gab unser langjähriger Finanzchef Carlo 
Rosenast seinen Rücktritt. Verdiendermassen wurde er in die Garde der Ehrenmit-
glieder des KTVT aufgenommen. Gratulation. Mit Simon Müller vom STV Kaltbrunn 
konnte der Vorstand ergänzt werden. Tina Thoma, bisher Beisitzerin, übernahm 
die Finanzen von Carlo. Sicher stand unser Verbandsturnfest im Fokus. So blieb 
nicht viel Zeit für andere Projekte, weil auch wir mit sehr wenigen Ressourcen, lies 
wenige Funktionäre, bestückt sind. Alle gaben ihr Bestes und setzten sich voll für 
den Turnsport und für den KTVT ein. Danke! 

Auf die DV 2023 gab Guido Scheiwiller seinen Rücktritt vom Vorstand. Wie wir ihn 
kennen, kann er noch nicht vom Turnsport kürzertreten. Er übernimmt von Werner 
Hofstetter neu die Betreuung der KTVT-Ehrenmitglieder. Leider entsteht dadurch 
eine Vakanz in unserem Vorstand. Wir konnten bis heute keine Turnerin oder Tur-
ner überzeugen, bei uns mitzumachen und sich für den Turnsport im KTVT zu en-
gagieren. 

 



Ein grossartiges Turnjahr ist zu Ende. Ich als Verbandspräsident bin glück-
lich und stolz: auf meine Vorstandskolleginnen und Kollegen, auf alle Funktio-
näre, auf die Vereine, und auf alle sportbegeisterten Turnerinnen und Turner.  

Stefan Harder 
Präsidium Kreisturnverband Toggenburg 

Sportfonds

Durch die Publikation der Zahlen durch die IG Sport jeweils im Mai bezieht sich 
der Jahresbericht auf das Kalenderjahr 2022.

Im 2022 wurden 27 Gesuche für die Finanzunterstützung bei Investitionen von 
Bauten oder Geräteanschaffungen eingereicht. Die anfallenden Kosten für die 
Vereine betrugen CHF 289›121 und die beantragte Unterstützung belief sich 
auf CHF 215’982. Die bewilligte Unterstützung durch den Sportfonds betrug 
dann CHF 136›770.

Damit sind die Zahlen weiter rückläufig und liegen deutlich unter dem langjähri-
gen Durchschnitt. Auch die Differenz zwischen Antrag und Bewilligung ist sehr 
deutlich. Es zeigt sich, dass diese Mängel im neuen, digitalen Gesuchsverfah-
ren nach wie vor vorhanden sind.
 
Ich danke allen Sachbearbeiterinnen und Sachbearbeitern der Vereine für die 
gute Zusammenarbeit. Ein grosser Dank gilt aber vor allem der IG Sport SG, 
welche den Turnsport Jahr für Jahr mit hohen und wichtigen Beiträgen unter-
stützt.

Felix Tschirky
Ressort Sportfonds
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Kreisturnverband Oberland

Das vergangene Verbandsjahr verlief im Kreis im üblichen Rahmen und ohne spe-
ziell Erwähnenswertes. Eine Ausnahme davon war, dass wir im letzten Jahr zwei 
Spielabende durchführten. Im Januar wurde der abgesagte Spielabend vom Vor-
jahr nachgeholt. Ende September fand dann der ordentliche Anlass, wieder zum 
gewohnten Termin statt. Beide Anlässe waren insgesamt gut besucht, wobei die 
Unihockey-Teams stark zurück gingen. Demgegenüber nahmen 15 Volleyball-
teams teil. Es ist zu hoffen, dass sich in Zukunft wieder mehr Unihockey-Teams 
anmelden, sonst steht dieser Turnierteil auf der Kippe.

Die Gymnaestrada in Amsterdam war wohl das turnerische Highlight dieses Jah-
res. Aus unserem Verbandsgebiet machten, neben der grossen Gruppe des Für-
stentums Lichtenstein, auch die Jugi Bad Ragaz sowie eine gemeinsame Gruppe 
des TV Mels und Gymnastik Vilters mit.

Die LMM-Ausscheidung fand dieses Jahr am Samstagnachmittag vor dem KB-Cup 
statt. So konnten Synergien mit dem KB-Cup genutzt werden. Der Wechsel auf den 
Samstag hat Vor- und Nachteile. Am Samstag kommt es vermehrt zu Terminkolli-
sionen mit anderen Wettkämpfen, was sich bei den Kampfrichtern aber auch bei 
den Teilnehmerzahlen bemerkbar machte. Anderseits hat sich die Helfersituation 
entspannt, da Helfer vom KB-Cup Organisator zur Verfügung standen. 

Der KB-Cup wurde zum zweiten Mal in Folge von der MR Sargans mit Unterstüt-
zung der FR Sargans auf der Sportanlage Riet in Sargans organisiert. Die Veran-
staltung verlief reibungslos. Die Teilnehmerzahl war mit 628 Startenden wieder sehr 
hoch.

Die MR Sargans hat dann auch gleich noch die LAMJU Ende September organi-
siert. Ich bedanke mich auf diesem Weg bei der MR und der FR Sargans und vor 
allem beim unermüdlichen OK-Präsidenten Reto Hermann.

Die Sponsoringvereinbarung mit der St. Galler Kantonalbank konnten wir dieses 
Jahr wiederum um drei Jahre verlängern. Wir sind froh und sehr dankbar für diese 
langjährige und zuverlässige Unterstützung. 

Die Präsidenten- und Leiterkonferenz im September wurde gut besucht und fand in 
neuem Rahmen im Restaurant Kiesfang in Vilters statt. Es scheint, dass das neue 
Reglement positive Auswirkungen zeigt.

Thomas Keel 
Präsidium Kreisturnverband Oberland
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Kommentar zum Jahresabschluss 2023

Die Rechnung 2023 schliesst mit einem Aufwand von CHF 521’393.93 und einem 
Ertrag von CHF 495’409.96 ab. Daraus ergibt sich wieder ein Verlust von CHF 
25’983.97. Budgetiert war ein Verlust von CHF 24’500.00. Leider haben wir 
in den letzten Jahren immer mit einem Verlust abgeschlossen. Wenn wir keine 
Rückstellungen auflösen, müssen wir mit noch einem grösseren Verlust rechnen. 
Darum müssen wir dieses Jahr über eine Mitglieder Beitragserhöhung abstimmen. 

Welches sind die wichtigsten Abweichungen zwischen Budget und Rechnung?

Einnahmen:

Mitgliederbeiträge:
Wir haben zum Glück keinen Mitgliederrückgang, sondern einen kleinen Zuwachs 
zu verzeichnen. Sonst gab es keine grossen Abweichungen zum Budget. 
Uns fehlen die Sponsoren Einnahmen, weil zurzeit das Ressort Sponsoring nicht 
besetzt ist. 

Ausgaben:

Verbände / Vereine:  + 8500.00 

Da wir seit Jahren wieder einmal vollzählig (12 Stimmen) an die STV AV 
gereist sind waren die Ausgaben höher als angedacht. Wir laden jeweils die 
Kreispräsidenten oder deren Vertreter und die Vereinigungen ein. 
Ebenfalls haben wir für die kommenden Jahre Geschenke für die zu ehrende 
Leiter/innen eingekauft.  

Verwaltung:   + 13700.00 

Da wir neue GS-Mitarbeiterinnen angestellt haben, mussten diese zuerst 
eingearbeitet werden und weil wir im Vorstand knapp besetzt sind, mussten 
sie gewisse Aufgaben mehr übernehmen und dies muss ganz klar entschädigt 
werden. Die Sozialleistungen waren höher als wir gedacht haben.  
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Bilanz
Diese weisst Kreditoren in diesem Jahr in der Höhe von CHF 0.00 auf. 

Die Transitorischen Passiven in der Höhe von CHF 84’907.65 setzen sich 
folgendermassen zusammen:

Start- und Haftgelder KTF 2024  CHF 77’025.00

Start- und Haftgeld Kant. MS GYM CHF 1’860.00 
  
Porto Turnpost / Kurskosten / Spesen  CHF 4864.90

Rückzahlungen Haftgelder  CHF 500.00 
(fehlende Kontonummern)

Rückzahlung Kursentschädigungen  CHF 71.00 
(fehlende Kontonummern)

Rückzahlung Sitzungsgelder   CHF 65.00 
(fehlende Kontonummern)

Kursbeitrag    CHF 521.75

Kommentar zum Budget 2024

Das Budget 2024 sieht einen Aufwand von CHF 536’150.00 und einen Ertrag von 
CHF 547’200.00 vor. Daraus ergibt sich einen Gewinn von CHF 13’450.00. Die 
wesentlichsten Veränderungen zum Budget 2023 sind nachstehend aufgeführt:

Einnahmen:    

Erhöhung der Mitgliederbeiträge um CHF 5.00 bzw. 3.00        +  84’000.00

Ertrag aus Anlässen:                 +  24’000.00 
 
KTF Benken; Für jede verkaufte Festkarte bekommt der SGTV einen An-
teil von CHF 8.00. 

Auflösung Rückstellungen:      - 29’000.00



Ausgaben:  

Olympische Mission:          + 12750.00

Dies ist nicht mehr mit einem Ehrenamt zu bewältigen. Da wurden 25 Stellenpro-
zente geschaffen, damit man alle Aufgaben in einem vernünftigen Rahmen be-
wältigen kann. 

Verbandsanlässe:                      - 33’000.00

Letztes Jahr wurde jedem Teilnehmer/in für die Gymnaestrada ein Beitrag ge-
sprochen. Dies findet alle 4 Jahre statt. 

Information:           + 7’000.00

Erneuerung Homepage

Verwaltung:             - 6’000.00

Letztes Jahr mussten die neuen GS-Mitarbeiterinnen eingearbeitet werden. Dies 
war mit Mehraufwand verbunden. Nun sollte sich dies eingespielt haben. 

Vereinsentschädigungen:

Die Fahrtentschädigungen für die Kursteilnahme der Vereine an SGTV Kursen 
wird aufgehoben.

Das Reglement Nr. 31.03 wird entsprechend angepasst.  
Die Einsparung beträgt ca.        - 10’000.00

Rückstellungen:          + 24’000.00

Die KTF-Abgaben für den SGTV werden in die Rückstellungen verbucht. 
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Anträge des Vorstandes 
 
 
a) Mitgliederbeiträge 
 
Wir beantragen für das Jahr 2024 folgende Mitgliederbeiträge: 
 
a) turnende Aktive (Turnerinnen/Turner) ab dem  
  17. Altersjahr     Neu  CHF 16.00 
  
b) Frauen, Männer, Seniorinnen, Senioren und turnende  
  Ehrenmitglieder (35+/55+/tEM)    Neu  CHF 15.00   
   
c) Jugendliche bis und mit dem 16. Altersjahr, inkl. Muki 
         Neu  CHF   8.00 
 
 
   
Zusammen mit den Abgaben an den STV ergeben sich die folgenden Verbands- 
abgaben: 
 

  STV SVK SGTV Total 

Aktive Turnerinnen/Turner          
45.00  

           
3.00  

         
16.00  

         
64.00  

35+ / 55+/ tEM          
45.00  

           
3.00  

         
15.00  

         
63.00  

Jugendliche inkl. Muki          
13.50  

           
2.50  

           
8.00  

         
23.00  

Turner mit Lizenz Fachverband          
17.00  

           
3.00                 -             

20.00  
 
 
Fachverbände: Swiss Athletics (SLV), Schweizerischer Handballverband (SHV), Swiss Volley (SVBV) 
Swiss Wrestling, Swiss Unihockey (SUHV), Swiss Basketball (SBV), Swiss Ski (SSV), sowie Vereine 
von Behindertensportverbänden wie z.B. PlusSport. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Balgach, 12. Januar 2024 
 
ST. GALLER TURNVERBAND 
 
Hubert Lehner  Kurt Rüdisühli 
Präsident   Abt. Leiter Finanzen   

Berechnungsgrundlage bildet das ETAT 2024 
 

Anträge des Vorstandes

Mitgliederbeiträge         
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