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Co-Sponsor

Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre 
Geschäftsbeziehungen die Sponsoren des SGTV 
zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Ausrüstungspartner

Vom Vorstand

08. Sept. Schiesser Fritz, Oberdorfstrasse 18, 9230 Flawil
 zum 86. Geburtstag

10. Sept. Luterbacher Gisela, Unterstrasse 65, 9000 St. Gallen
 zum 70. Geburtstag

16. Sept. Stadler Imelda, Florastrasse 9, 9608 Ganterschwil 
 zum 62. Geburtstag

17. Sept. Müller Max, Kugelgasse 35a, 9444 Diepoldsau 
 zum 76. Geburtstag

19. Sept. Pfister Jürg, Bachwiese 5, 9532 Rickenbach 
 zum 73. Geburtstag

19. Sept. Zellweger Sepp, Gerstenstrasse 3b, 8962 Bergdietikon 
 zum 58. Geburtstag

21. Sept. Kuster Gottfried, Bürgnerhöhe, 8732 Neuhaus 
 zum 84. Geburtstag

03. Okt. Speck Beatrice, Hofeggstrasse 18, 9200 Gossau 
 zum 71. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern
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Vom VorstandVom Vorstand

Einladung Präsidenten- und 
Leiterkonferenzen 2021 Kreise und SGTV

Die Vorstände der Kreisturnverbände und des SGTV laden die Ver-
einspräsidentinnen und Vereinspräsidenten und die technischen Lei-
tungen ganz herzlich zu den diesjährigen Konferenzen ein. Die Kon-
ferenzen werden wiederum als gemeinsame Konferenzen der Kreise 
und des SGTV in allen drei Kreisen durchgeführt.

Kreis Rheintal:  Dienstag, 14. September 2021, 19.30 Uhr 
  Pfarreiheim Kriessern

Kreis Oberland:  Mittwoch, 22. September 2021, 19.30 Uhr
  Bergwerk Gonzen, Sargans

Kreis Toggenburg:  Mittwoch, 22. September 2021, 19.30 Uhr
  Kath. Pfarreiheim Wattwil

Traktanden/Themen:
SGTV:  Personelles: Vorstand SGTV, Abteilungen  
    und Ressorts

 Technisches: Spitzensport Infos

 Verbandsplanung 2021-2026

STV:  Informationen aus der Verbandsleiterkonfe- 
 renz

«Sport verein-t»:  Werte und Ethik

Kreise: Oberland:  allgemeine Infos aus dem  
    Vorstand 

 Rheintal:  Rheintalerturnfest 2022
    Personelles und Informatio- 
    nen aus dem Kreis-Vorstand 

 Toggenburg:  allgemeine Infos aus dem  
    KTVT

Teilnahme:  Vereinspräsidien 
  Leiterinnen und Leiter 
  weitere Vereinsfunktionäre 
  Ehrenmitglieder 
  Funktionäre der Kreise, des SGTV, der  
 Fachverbände

Pandemiebedingt sind im letzten Jahr viele Anlässe, auch das Kan-
tonalturnfest, abgesagt worden. So freuen wir uns umso mehr, zu 
diesem informellen und geselligen Anlass einladen zu können. Nach 
den Konferenzen wird ein Apéro (wenn möglich im Freien) offeriert. 
Der Anlass wird mit den aktuellen Coronavorschriften durchgeführt. 
Es besteht Maskenpflicht in den Innenräumen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Turnerinnen und Turner.

Für den Vorstand SGTV Für die Kreisturnverbände
Hubert Lehner, Präsident  Stefan Harder

Thomas Keel
Stefan Langenegger
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Ehrungen

Langjährige LeiterInnen im Jugendbereich
• Ununterbrochene Leitertätigkeit während 5, 10, 15, 20 oder 

mehr Jahren (jeweils alle 5 Jahre). Die Anzahl Jahre müssen im 
August 2020 erfüllt sein

• Die LeiterInnen sind an der Kreisdelegiertenversammlung noch 
aktiv.

Langjährige PräsidentInnen und RiegenleiterInnen
•  10, 15, 20, 25, 30 oder mehr Jahre (jeweils alle 5 Jahre)  un-

unterbrochene Führung eines Vereines oder einer Riege im Ver-
bandsgebiet des SGTV.

• Die entsprechende Anzahl Jahre muss in dem vor der AV liegen-
den Jahr erfüllt sein. Geehrt werden nur solche FunktionärIn-
nen, welche Ende 2021 noch aktiv sind.

Meldung
Der Vereinspräsident meldet vollständig und wahrheitsgetreu mit 
dem Formular, welches auf der Homepage des SGTV unter «Down-
loads > Formulare > Ehrungen» heruntergeladen und ausgefüllt 
werden kann, bis spätestens 31. Oktober 2021 an die Geschäfts-
stelle SGTV: gs@sgtv.ch. Bei verspäteter Meldung kann die Aus-
zeichnung nicht abgegeben werden. Unvollständige Meldungen wer-
den zurückgewiesen.

Übergabe der Auszeichnung
LeiterInnen Jugend: Kreis-Delegiertenversammlungen (Einladung 
durch die jeweiligen Kreisverantwortlichen).
PräsidentInnen und LeiterInnen Erwachsene: AV SGTV vom 5.  März 
2022.
Die Turnerinnenvereinigung und die Vereinigung der Turner und 
Turnfreunde im Kanton St. Gallen stiften jeweils diese Auszeichnun-
gen, wofür wir ihnen bereits heute herzlich danken.

Besonderes
Die Kreisturnverbände nehmen weitere Ehrungen vor. Für vorste-
hend definierte Ehrungen ist nur das Formular auf der Homepage 
des SGTV zu verwenden.

Vom VorstandVom Vorstand

 Wir trauern um unser liebes Ehrenmitglied

 URS TANNER

 Brauereistrasse 14, 9200 Gossau

 geb. 24.12.1951   -   gest. 11.08.2021

 Urs werden wir in liebender und dankbarer
 Erinnerung behalten.
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Mitteilungen

 

 

 

 
 

Einladung zum Apéro der 
Gruppenmeisterschaften/Herbstcup2021 

 
Werte Ehrenmitglieder des St.Galler Turnverbands  

 

Wir möchten Sie/Dich im Namen des OKs der 
Gruppenmeisterschaften/Herbstcup 2021 herzlich zum Apéro 
einladen. Dieser findet statt am:  

 

Samstag, 25. September 2021, 11.00 Uhr,  

3-fach Turnhalle Lindenhof Wil  

 

Wir freuen uns, Sie/Dich in Wil begrüssen zu dürfen.  

 

Sportliche Grüsse  

OK Herbstcup 2021  

Geräteriege Stadtturnverein Wil/Sparte Turnen 

Miniturnfest mit Tombola-Event

Super-10-Kampf und grosse Tombolaver-
losung: Am 4. September wird in Benken 
trotz Verschiebung des St.Galler Kanto-
nalturnfests geturnt.  

Das grosse St.Galler Kantonalturn-
fest wurde zwar um drei Jahre in 
den Sommer 2024 verschoben, 
doch am Samstag, 4. September, 
findet eine kleine Ersatzveranstal-
tung bei der Reitsporthalle in Ben-
ken statt. Ab 11 Uhr bis 14 Uhr 
vergleichen sich die gemischten 
Teams der 27 angemeldeten Turn-

vereine im Super-10-Kampf. Bei 
diesem Plauschwettkampf messen 
sich die Turner in lustigen Spie-
len, in denen neben Schnelligkeit 
und Kraft auch Geschicklichkeit, 
Teamgeist und Kreativität gefragt 
sind. OK-Präsident Josef Blöchlin-
ger meint dazu: «Wir sind froh, 

konnten wir trotz Pandemie einen 
kleinen Anlass auf die Beine stel-
len.» Der Super-10-Kampf und 
der Tombola-Event seien natürlich 
in keiner Weise ein Ersatz für das 
KTF21. Aber: «So schliessen wir 
dieses Kapitel würdig ab und kön-
nen uns nun voll und ganz auf das 
KTF24 konzentrieren.»

Nach dem Super-10-Kampf, ab 14 
Uhr, spielt Chris Sommer Unter-
haltungsmusik im offenen Verpfle-
gungszelt, bevor um 16 Uhr das 
Showturnen mit dem STV Eschen-
bach, STV Benken Jugend und Ak-
tive beginnt. Um 18 Uhr werden 
die Sieger des Super-10-Kampfs 
geehrt und die fünf Tombola-
Hauptgewinnlose gezogen. Alle 
Lose mit der Endzahl 7 nehmen an 
der Hauptverlosung teil. Die 700 
Sofortpreise können ebenfalls vor 
Ort oder innerhalb dreier Monate 
eingelöst werden. Im Anschluss 
wird der Turntag im Festzelt bei 
Unterhaltung und Verpflegung zum 
Ausklang gebracht.  Das OK freut 
sich auf einen geselligen Tag mit 
vielen Besuchern.

Michel Bossart 

Die Holzfiguren an den beiden 
Benkner Ortseingängen weisen 
auf das Miniturnfest am 4. Sep-
tember hin. 

Mitteilungen
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Toggenburger Spieltag
2 9 .  +  3 0 .  O K TO B E R  2 0 2 1

Auf ein Neues! Nachdem letztes Jahr der Anlass aus bekannten Gründen nicht 
stattfinden konnte, sind wir zuversichtlich, euch dieses Jahr erneut in Bazenheid 
zum Toggenburger Spieltag 2021 begrüssen zu dürfen. Ganz herzlich laden wir 
alle spielbegeisterten Mannschaften des Kantonalturnverbandes St. Gallen und des 
Kreisturnverbandes Toggenburg ein.

Die genaue Ausschreibung sowie die Spielreglemente sind unter
www.tvbazenheid.ch/spieltag oder www.ktvt.ch aufgeschaltet.

Es stehen eine grosszügige Dreifach-Turnhalle mit genügend Platz für Zuschauer 
und eine Festwirtschaft zur Verfügung.

Anmeldeschluss ist der 12. September 2021 über www.tvbazenheid.ch/spieltag
oder per E-Mail an spieltag@tvbazenheid.ch.

Wir freuen uns über zahlreiche Anmeldungen und zwei spielreiche Tage!

FREITAG, 29.10.2021

Unihockey  (ab Jg. 2005 Mixed)
Abend

SAMSTAG, 30.10.2021

Völkerball  (ab Jg. 2013 - 2006 Mixed)
Vormittag

Unihockey  (ab Jg. 2012 - 2006 Mixed)
Nachmittag

Volleyball  (ab Jg. 2005 Mixed)
Abend

3-Spiel-Turnier
Abend

JETZT SOFORT ANMELDEN!

LAMJU 2021

Apéro / Zuschauer
Die Organisatoren der LAMJU 2021 ha-
ben sich entschlossen, den Anlass coro-
nabedingt ohne Zuschauer durchzufüh-
ren und keinen Apéro für Ehrengäste und 
Ehrenmitglieder anzubieten.

Wir bitten um Verständnis.

MitteilungenMitteilungen

Untere Bahnhofstrasse 30 | 9500 Wil | 071 911 47 11
copycenter@zehnder.ch | www.copy-center-wil.ch

Ihr Ansprechpartner Ihr Ansprechpartner 
für Drucksachen für Drucksachen 

aller Art!aller Art!

COPY

CENTER

WIL
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Mitteilungen

  Hauptsponsor CO-Sponsoren

Gams, 27. August 2021

Kantonales Jugendturnfest 2021
Herzliche Einladung Apéro Ehrengäste 

Geschätzte Ehrenmitglieder

Am Samstag, 18. September 2021 findet in Gams das Kantonale Jugendturnfest statt. Wir erwarten ca. 
1‘400 Kinder und Jugendliche aus dem ganzen Kanton St. Gallen. Sie werden ihr Können in 
verschiedenen Disziplinen wie Geräteturnen, Leichtathletik, Gymnastik oder Spiel-Parcours unter Beweis 
stellen und sich mit Gleichaltrigen messen. Aufgrund der Absage im 2020 freuen wir uns nun sehr, dass 
das Jugendturnfest in diesem Jahr stattfinden kann.

Alle weiteren Informationen zum Anlass sowie das Programm findet ihr im Festführer. Wir freuen uns, 
euch zum Apéro einladen zu dürfen: 

Datum: Samstag, 18. September 2021
Zeit: 11 Uhr
Ort: Sportanlage Pilgerbrunnen Gams, im Clubhaus (siehe Lageplan S. 26-27)

Aufgrund der bekannten Umstände möchten wir an dieser Stelle auch auf unser Schutzkonzept 
hinweisen. Der Grossanlass wird nach dem GGG-Prinzip durchgeführt. Der Zutritt wird für Personen ab 
16 Jahren nur mit einem Covid-Zertifikat gewährt, dieses ist in Papierform, als PDF-Dokument oder via 
„COVID Certificate“-App bei einem der Checkpoints vorzuweisen. Das aktuelle Schutzkonzept sowie die 
an der Veranstaltung geltenden Massnahmen werden vorab auf unserer Homepage publiziert. 

Wir freuen uns, euch am 18. September im Kreise der Turnerinnen und Turner begrüssen zu dürfen. Eine 
Anmeldung zum Apéro ist nicht erforderlich. 

Sportliche Grüsse

Reto Schöb Isabelle Lenherr
OK Präsident Sekretärin KJTF
praesident@stvgams.ch isabelle.lenherr@gmx.ch
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Berichte

Danke schön an die Verbandsfunktionäre

Beinahe seit zwei Jahren stehen 
die Funktionäre des SGTV vor 
grossen  Herausforderungen, denn 
die Pandemie ging nicht einfach so 
spurlos vorbei. Nicht alle Sportan-
gebote und Unterhaltungsabende 
konnten durchgeführt werden. Be-
sonders schmerzlich war die Absa-
ge des Kantonalturnfestes in Ben-
ken. Der SGTV bedankte sich an 
der FUKO in Au bei allen Funktio-
närinnen und Funktionären für ih-
ren Einsatz mit Hindernissen. «Wir 
schätzen die Arbeit sehr und sind 
uns bewusst, dass alle eine gros-
se Zusatzleistung erbracht haben, 

damit der Turnbetrieb und Klein-
wettkämpfe einigermassen durch-
geführt werden konnten», meinte 
Verbandspräsident Hubert Lehner. 
Ein Schimmer steht am Turnerhim-
mel mit den Turnfesten in Balgach, 
in Zuzwil und dem Kantonalturn-
fest in Benken.

Funktionäre im SGTV sind Turne-
rinnen und Turner, die eine Füh-
rungsposition innehaben. Die 
Funktionäre üben ihre Tätigkeit 
ehrenamtlich aus und sind für die 
Existenz des Verbandes von enor-
mer Bedeutung. In der heutigen 

Berichte

Zeit ist es nicht mehr selbstver-
ständlich, dass sich Funktionäre für 
die Verbandsarbeit einsetzen.

Im Verbandsvorstand stehen zwei  
Neueintritte bevor. Grosses En-
gagement verlangt die neue Ver-
bandsplanung. Die Verbandsstruk-
turen müssen sich dem heutigen 
Trend anpassen. Da geht es um die 
Zukunft, Wettkampfangebote, Wei-
ter- und Ausbildungen.

Freude herrschte beim SGTV über 
die grossartigen Leistungen von 
Giulia Steingruber und Pablo Bräg-
ger an den Olympischen Spielen in 
Tokio. Pablo erreichte den 6. Platz 
mit der Mannschaft und Giulia er-
turnte sich den 15. Rang im Mehr-
kampffinal. Freude herrschte auch 
über die neue Bekleidung der Ver-
bandsfunktionäre. Sehr diskret, 
aber doch Werbewirksam und ad-
rett. 

www.schmidwetli.ch

Das Winzerleben ist ein Glück!

Kaspar sen., Susanne, Florian, Kaspar jun., Adrian, Matthias

SCHMID WETLI INS TURNERVERB 60x125 2014:Layout 1 20.01.2014 17:07 Uhr Seite 1
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Berichte

Gemütlichkeit und 
Kameradschaftspflege
Die Verbandsfunktionäre wurden 
in die Weinhandlung Schmid Wet-
li AG in Berneck eingeladen. Die 
Weinbaufamilie ist ein langjähriger 
Inserent und Sponsor in unserer 
verbandseigenen „Turnpost“. Mit 
voller Hingabe wird der Familien-
betrieb mit viel Engagement ge-
führt und wurde für ihren Spit-

zenwein mehrfach ausgezeichnet. 
Die  Önologen  setzen auf Qualität, 
Sauberkeit und Pflege einer gros-
sen Weinkultur. Dies ist möglich, 
weil sich die Weinberge am Süd-
hang der Gemeinden Berneck und 
Au erstrecken. Über die Qualität 
konnten die Funktionäre des SGTV 
selber ein Urteil abgeben bei ei-
nem Rundgang im Weinkeller  und 
einem Glas Wein. Nebst modernen 
Metalltanks reift der Wein in Holz-
fässern, teils noch mit alten Reliefs 
eingeschnitzt. Den Abschluss bil-
dete ein feines Nachtessen im Res-
taurant Engel in Au.

Werner Hofstetter, 
Ressortleiter Medien

Berichte

Kampf um Schweizermeister-Titel im 
Steinstossen und Steinheben

Wie bereits in den Jahren 2018 und 2019 sind es auch 
diesmal nicht nur die Steinstösser, sondern auch die 
Steinheber, welche ihre Schweizermeister und 
-meisterinnen erküren.

Wollerau ist nach Corona nun 
bereit für die Stösser und 
Heber
Nicht wie ursprünglich im Vorjahr 
geplant, werden im schwyzerischen 
Wollerau nun am 11. September 
2021 die Schweizermeisterschaf-
ten im Steinstossen sowie dieje-
nigen im Steinheben ausgetragen. 
Über 200 Wettkämpferinnen und 
Wettkämpfer werden in der Ge-
meinde am Zürichsee erwartet. 
Die Organisatoren des Turnver-
eins Wollerau-Bäch sind bestrebt, 
im neuen Sport- und Freizeitpark 
Erlenmoos Top-Wettkampfanlagen 
anbieten zu können. 

Wem gelingt die erfolgreiche 
Titelverteidigung?
Auf die Wettkämpfe in den einzel-
nen Kategorien darf man gespannt 
sein. So stellt sich - auch nach dem 
letztjährigen wettkampffreien Co-
rona-Jahr 2020 - die Frage, ob die 
Rheintalerin Lea Herrsche (Altstät-
ten SG) ihren Doppelsieg von 2019 
wiederholen kann. Oder können 
ihr Athletinnen wie die Dominato-
rin der Vorjahre, die Fricktalerin 
Corina Obrist (Zuzgen), Altmeis-
terin Elisabeth Santner (Sennwald 
SG) oder die Zürcherin Alexandra 
Ganz (Thalwil) die Siege streitig 
machen.

Bei den Herren ist es offen, ob der 
Meister 2019 mit dem 12,5 kg-
Stein, Sandro Michel (Gipf-Ober-
frick AG) wiederum triumphieren 

Wettkampfanlage Erlenmoos 
Wollerau

OK Gruppenfoto
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Berichte

Zeitplan Steinstossen

08:30 Uhr Beginn der Vorrunden- 
     wettkämpfe
13:00 Uhr Start der Finalwett- 
     kämpfe
13:00 Uhr Final Mädchen 4 kg
13:20 Uhr Final Knaben 8 kg
13:40 Uhr Final Damen 6 kg
14:10 Uhr Final Herren 12.5 kg
14:40 Uhr Final Seniorinnen 4 kg
15:00 Uhr Final Junioren 10 kg
15:20 Uhr Final Senioren 10
15:40 Uhr Finale Herren 18 kg
16:10 Uhr Finale Damen 12.5 kg
16:40 Uhr Final Juniorinnen 6 kg
17:00 Uhr Final Herren 40 kg
18:00 Uhr Rangverkündigungen
19:00 Uhr Abendprogramm

Zeitplan Steinheben

09:30–12:00 Uhr Wettkampfbeginn  
     Vorrunde aller Kat.
12:00–13:00 Uhr Mittagspause
13:00–15:00 Uhr Halbfinale
15:00 Uhr Start der Finalwett- 
     kämpfe
15:30 Uhr Final Kat. Juniorinnen 
     8 kg
16:00 Uhr Final Kat. Junioren 15 kg
16:30 Uhr Final Kat. Seniorinnen 
     10 kg
17:00 Uhr Final Kat. Senioren 18 kg
17:30 Uhr Final Kat. Damen 12.5 kg
18:00 Uhr Final Kat. Herren 22.5 kg
18:30 Uhr Rangverkündigung
Abendprogramm

Im Festzelt ab 19 Uhr Livemusik mit 
Ueli’s FamilyBand

Barbetrieb ab 21 Uhr mit DJ Ivo Ca-
velti

wird. Auch der Doppelmeister von 
2019 mit dem 18 kg- und 40 kg-
Stein, der Fricktaler Simon Hunzi-
ker (Herznach AG) wird gefordert 
sein. Schärfste Rivalen dürften sei-
ne jüngeren Vereinskollegen, die 
Gebrüder Roger und Marco Leim-
gruber sowie Gian Wälchli sein. 
Weitere Kontrahenten, welche 
um die Medaillen mitreden möch-
ten, sind sicherlich Altmeister Urs 
Hasler (Hellikon AG) sowie Roman 
Feusi (Galgenen SZ), der Meister 
der Jahre 2017 und 2018 mit dem 
40-kg-Brocken.

Wer holt diesmal die Heber-
Titel
Für die 3. nationalen Meisterschaf-
ten im Steinheben erwarten die Or-
ganisatoren neben Teilnehmenden 
aus der ganzen Schweiz auch viele 
Athleten und Athletinnen aus der 
Region am oberen Zürichsee. Bei 
den Herren steigt der Titelvertei-
diger mit dem 22,5-kg-Stein, der 
Nationalturner Fabian Nauer aus 
dem benachbarten Schindellegi  
als Favorit in den Wettkampf. Aber 
auch weitere geübte Athleten aus 
verschiedenen starken Steinhe-
ber-Vereinen dürften um den Titel 
mitreden wollen. Bei den Damen 
dürfte – mit dem schweren Stein 
(12,5 kg) – die Meisterin der ersten 
zwei Austragungen, die Thurgaue-
rin Alexandra Meier (Basadingen) 
nur sehr schwer zu schlagen sein.

Geri Haussener

Berichte

Nationalturner kämpfen wieder um nationale 
Titel

Nach dem letztjährigen wettkampffreien Corona-Jahr 
treffen sich die besten Nationalturner an der Schweizer-
meisterschaft im nidwaldnerischen Beckenried. 

Der Turnverein Beckenried war be-
reits im Jahr 2020 mit der Durch-
führung der Schweizermeister-
schaften im Nationalturnen betraut 
gewesen. Bekanntlich kam es auf 
Grund der landesweiten Corona 
Massnahmen anders. Das enga-
gierte Organisationskomitee unter 
der Leitung von Armin Murer hat 
sich bereit erklärt, das schweizwei-
te Stärkemessen um ein Jahr zu 
verschieben – und neu zusammen 
mit dem integrierten Nationalturn-
tag LU/OW/NW durchzuführen. 

Am Samstag, 18. September 2021 
werden sich die besten National-
turner der Schweiz in Beckenried 
am Vierwaldstättersee messen. 

Die Organisatoren rechnen mit der 
Teilnahme von rund 300 Turnenden 
aus der ganzen Schweiz. Nach-
dem schon längere Zeit feststand, 
dass sämtliche Jugendkategorien 
angeboten werden, steht zurzeit 
auch fest, dass dem Start der über 
20-jährigen Aktiven nichts mehr 
im Wege stehen soll. 

So zeigt sich der Wettkampfleiter 
des Eidgenössischen Nationalturn-
verbandes (ENV), Markus Thomi 
sehr erfreut darüber, dass sich 41 
Nationalturner für den Start in der 
Elitekategorie A eingeschrieben 
haben.  

Das OK des Turnvereins Beckenried 
hat den Ehrgeiz, diese Schweizer-
meisterschaft im Nationalturnen 
– trotz Corona – perfekt durchzu-
führen. So sollen die Athleten aus 
allen Kategorien auf dem Wett-
kampfgelände beste Wettbewerbs-
bedingungen vorfinden. Spannen-
de Auseinandersetzungen werden 
bei diesem besonderen Saisonhö-
hepunkt der Nationalturner auf je-
den Fall zu erwarten sein.

Die Mitglieder der Nationalturnrie-
ge des TV Beckenried werden bei 
diesen „eigenen“ Nationalen Meis-
terschaften versuchen, den Heim-
vorteil wahrzunehmen. So erklärt 

OK-SMN Beckenried 2021
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Riegenleiter Urs Gander, der sich 
auch als OK-Vizepräsident und für 
die Gaben verantwortlich zeichnet, 
dass es das Ziel sei, mit insgesamt 
20 Junioren und Aktiven aus dem 
eigenen Verein am Anlass teilzu-
nehmen. Für den Wettkampf wür-
den zudem rund 100 Helferinnen 
und Helfer im Einsatz stehen. 

Geri Haussener

OK-Präsidenten-SMN Beckenried 
2021 mit Verbandsmitgliedern Urs 
Gander, Franz Hess (ENV), Armin 
Murer, Kurt Zemp (ENV), Pirmin 
Lussi

Berichte Ausschreibungen

Testabnahme und Qualifikation Gymnastik 
Teste 1 bis 7
Kurs-Typ Jugend / Aktive
  
Kurs-Art Fortgeschrittenen Kurs
  
Ziele Testabnahme und Qualifikation der Teste 1 bis 7
 
Kurs-Datum 24.10.2021
 
Kurs-Dauer Genaue Angaben folgen nach Eingang der 
 Anmeldungen
  
Kurs-Ort Turnhalle Rheinau, 9430 St. Margrethen
  
Anmeldung bis 15.09.2021, Anmeldungen, welche nach  
 diesem Datum eintreffen, können nicht mehr  
 berücksichtigt werden!
  
Kosten Testabnahme/Qualifikation: 
 Startgeld ganzer Test   CHF 10.00 
 Testabzeichen pro Test  CHF   3.50 
 Testausweis    CHF   5.00 
  
 Testausweise und allenfalls Abzeichen müssen  
 mit der Anmeldung bestellt werden! Ebenso  
 muss auf der Anmeldung ersichtlich sein, an  
 was die Teilnehmer/-innen teilnehmen möchten.
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten  
 Teilnehmer/innen sind gemäss Reglement bei  
 der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschä- 
 den und Unfallzusatz versichert.
  
Besonderes Zu beachten sind die aktuellen Weisungen   
 „Gymnastik“ sowie die zu einer Testabnahme  
 und Qualifikation aktuellen Wettkampfvorschrif- 
 ten
  
Ansprechpartner Metzler Alexandra 
 Hauptstrasse 4 
 9436 Balgach 
 alexandra-maria@bluewin.ch 
 079 426 46 31
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Ausschreibungen

Herbstkurs Frauen und Männer
Kurs-Typ Erwachsenensport 35+
 
Kurs-Art Weiterbildungskurs
  
Ziele Weiterbildung, Stoffvermittlung
 
Kursprogramm Penalty Box; Gymnastik; Netzball; Beweglich  
 bleiben
 
Kurs-Datum 23.10.2021
 
Anzahl Tage 1
 
Kurs-Dauer 08:30 - 14:30 Uhr 
 (Präsenzkontrolle ab 08.10 Uhr)
  
Kurs-Ort Mehrzweckgebäude Ifang Bazenheid 
 Ifangstrasse 9 
 9602 Bazenheid
  
Anmeldung bis 12.10.2021
  
Kosten Mitglieder: CHF 0.00 
 Nicht-Mitglieder: CHF 100.00
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten  
 Teilnehmer/innen sind gemäss Reglement bei  
 der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschä- 
 den und Unfallzusatz versichert.
  
Besonderes Mitbringen: Mätteli, Kursausweis mit Foto und  
 STV-Mitgliederkarte, Maske. 
 Wir halten uns an das Schutzkonzept. 
 Die Kursunterlagen werden  vor dem Kurs in  
 digitaler Form zugeschickt. 
 Zwischenverpflegung wird organisiert.
 
Anmeldung www.sgtv.ch > Kurse > Sport Fit > anmelden
  
Ansprechpartner Jolanda Eggenberger 
 Tannenstrasse 13 
 9032 Engelburg 
 eggenberger.jol@bluewin.ch 
 071 277 84 81

Ausschreibungen

Herbstkurs Frauen und Männer 
in Bazenheid

Penalty Box
Das Trainingsgerät ist ideal für alle Sportler, die ihre Reaktionsge-
schwindigkeit, Kraft und Balance trainieren möchten. Die Trainings-
routinen auf der Penalty-Box erhöhen die Bodenreaktionskraft und 
-leistung. Mit Penalty Box Fit trainiert jeder mit seinem persönlichen 
Können. Abhängig von dir kann es das schwierigste oder einfachste 
Training der Welt sein. Von der Hürde über das Kraftband bis hin 
zum Cardio-Kerntraining - die Penalty-Box deckt alles ab.
Im Kurs werden auch Alternativen aufgezeigt, wie die Übungen mit 
herkömmlichen Geräten umgesetzt werden können.

Netzball
Werfen und Fangen für alle.
Ein spannendes Zweifeldspiel für jede Altersstufe, das einfach und 
schnell erlernbar ist. Freude am Ballspiel sowie das Beherrschen von 
Werfen und Fangen sind die einzigen Voraussetzungen für Netzball: 
Eine Sportart, die sich für alle Altersgruppen bestens eignet.
Unter fachkundiger Leitung lernst du das Netzballspiel und be-
kommst Anregungen, wie du das Spiel abwechslungsreich einführen 
kannst.  

Gymnastik
Mit Musik und etwas Rundem... und Formationen wie Kreis, Schach-
brett oder Quadrat versuchen wir, mit kleinen Choreographien, 
Spass - Koordination – Gleichgewicht – Orientierung unter einen 
Hut zu bringen. Voraussetzung dazu ist das Interesse, mit Musik 
und Bewegung zu arbeiten.

Beweglich bleiben
Verspannte Muskeln schmerzen nicht nur, sie können auch Bewe-
gungseinschränkungen mit sich bringen. Verspannungen lösen kann 
man durch Bewegung. Um beweglich zu bleiben, helfen Dehnübun-
gen. Sie verhindern, dass sich inaktive oder oft trainierte Muskeln 
verkürzen, was die Beweglichkeit einschränkt. Gute Beweglichkeit 
ist die Voraussetzung für viele Alltags- und Freizeitaktivitäten. Also, 
lassen wir uns nicht einschränken und bringen unsere Muskeln und 
Gelenke mit diesen Übungen in Schwung.
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18. - 19. juni
einzelwettkämpfe

24. - 26. juni
vereinswettkämpfewww.balgach2022.ch

@balgach2022

stv balgach
kreisturnverband 
rheintal

Ausschreibungen

Kurs-Typ Jugend
 
Kurs-Art Weiterbildungskurs
 
Teilnehmerkreis Jugend 
  
Ziele Ideen für Jugi
 
Kursprogramm Leichtathletik, Gymnastik, Geräteturnen, Spiele
 
Kurs-Datum 30.10.2021
 
Kurs-Dauer 09:00 - 13:30 Uhr
  
Kurs-Ort Turnhalle Bützel 
 Bützelstrasse 
 9425 Thal
  
Anmeldung bis 10.10.2021
  
Kosten Mitglieder: CHF 0.00 
 Nicht-Mitglieder: CHF 100.00
 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten  
 Teilnehmer/innen sind gemäss Reglement bei  
 der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschä- 
 den und Unfallzusatz versichert.
  
Besonderes Anmeldung ist nur über www.sgtv.ch möglich.  
 Bitte unbedingt auch Verein angeben. 
 Bei Teilnehmern unter 17 Jahren Geburtsdatum  
 angeben. Sie müssen einen amtlichen Ausweis  
 vorweisen können. 
 Mindestalter neu 15 Jahre.
  
Ansprechpartner Kurt Rüdisühli 
 Eichholzstrasse 36 
 9436 Balgach 
 kudi70@bluewin.ch 
 079 397 82 00

Jugileiterkurs Kreis Rheintal
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SEPTEMBER

LA 4. TU/TI Säntismeeting, Teufen

ADM 4. TU/TI Herbst-Verbandsleiterkonferenz, Zug

 4. TU/TI Tombola-Event, Benken

LA 4./5. TU/TI Schweizermeisterschaften U20 / U23, Nottwil

LA 4./5. TU/TI Schweizermeisterschaften U16 / U18, Winterthur

LA 11. TU/TI CH-Final UBS Kids Cup, Zürich

NAT 11. TU/TI Schweizer Meisterschaften Steinstossen
   + Steinheben, Wollerau

GETU 11./12. TU/TI Kant. Gerätemeisterschaft, Wattwil

LA 12. TU/TI Schweizermeisterschaften Staff el, Hochdorf

LA 12. TU/TI Leichtathletikmeisterschaft (LAMJU),
   Balgach

ADM 14. TU/TI Präsidenten- und Leiterkonferenz,
   Kriessern

JU 18. TU/TI Jugendturnfest, Gams

ADM 18. TU/TI Kantonale Ehrenmitgliedertagung, Gams

LA 18. TU/TI CH-Final Swiss Athletics Sprint, Schaff hausen

NAT 18. TU/TI Schweizer Meisterschaften Nationalturnen,
   Beckenried

GETU 18./19. TU/TI Lichtensteiner Landesmeisterschaft, Balzers

Agenda

Anlässe / Wettkämpfe 2021
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

Agenda

Anlässe / Wettkämpfe 2021
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

ADM 22. TU/TI Präsidenten- und Leiterkonferenz, Wattwil

ADM 22. TU/TI Präsidenten- und Leiterkonferenz, Sargans

GETU 25. TU/TI Herbstcup, Wil

GYM 25. TI Schweizer Meisterschaften Gymnastik, Vilters

KUTU 25. TU/TI STV Konferenz Kunstturnen, Aarau

ADM 25. TU/TI Ehrenmitgliedertagung Kreisturnverband
   Toggenburg, Benken

LA 25. TU/TI CH-Final Mille Gruyére, Appenzell

LA 25./26. TU/TI Schweizermeisterschaften Mehrkampf U16-U23,  
   Hochdorf

OKTOBER

SP 1. TU/TI Oberländer Spielabend, Flums

KUTU 2./3. TU/TI Schweizer Meisterschaften Mannschaften
   Kutu M+F, Winterthur

AKRO 6.-10. TU/TI Europameisterschaften Sportakrobatik, Pesaro

ADM 23./24. TU/TI Abgeordnetenversammlung STV, Martigny

SP 29./30. TU/TI Toggenburger Spieltag, Bazenheid
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Agenda

Kursprogramm 2021
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

SEPTEMBER

LA 18. TU/TI Ausbildung Kampfrichter Leichtathletik, Balgach

VT 25./26. TU/TI Leiterkurs Aktive Kreis Rheintal, Sax

OKTOBER

LA 2. TU/TI Ausbildung Kampfrichter Leichtathletik, Balgach

JU 16. TU/TI J&S Modul Fortbildung Leichtathletik, St. Gallen

ES 23. TU/TI Herbstkurs Frauen/Männer, Bazenheid

ES 24. TU/TI LEK 55+, Windisch

GYM 24. TI Testabnahme, St. Margrethen (Teste 1-7)

ADM 27. TU/TI STV-Zukunftsworkshop Sportverein 2030,
   St. Gallen

JU 30. TU/TI Jugileiterkurs Kreis Rheintal, Thal

GETU 31. TU/TI WR-Grundlagenkurs Brevet EGT/VGT, Staad

Alles, wirklich alles,
für Sport, Spiel und Spass.

Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss
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St.Galler Turnverband 
 
 
Geschäftsstelle Isabel Steiner G 044 597 09 30 
 Im Dorf 3 N 079 203 52 12  
 9245 Oberbüren gs@sgtv.ch 
      
 Öffnungszeiten:     
 Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00-17.00 Uhr 

 
Präsidium Hubert Lehner P 071 733 17 74 
 Mitteldorfstrasse 6 h.lehner@sgtv.ch 
 9444 Diepoldsau 

  
Ausbildung Walter Schlegel N 079 415 33 27  
Vizepräsidium Untere Egg 281 w.schlegel@sgtv.ch 
<sport-verein-t> 9630 Wattwil 

 
Finanzen  Kurt Rüdisühli P 071 744 50 78 
 Eichholzstrasse 36 N 079 397 82 00 
 9436 Balgach k.ruedisuehli@sgtv.ch 

  
Marketing Dominique Steiger N 079 642 28 64 
 Scheftenau 1329 d.steiger@sgtv.ch 
 9630 Wattwil 

 
Breitensport Remo Gantenbein N 078 741 50 00 
 Mühlbachstrasse 17 G 081 772 29 22 
 9472 Grabs r.gantenbein@sgtv.ch 

 
Jugend vakant gs@sgtv.ch 

 
Spitzensport Roland Brändli N 078 663 22 00 
 Quellenstrasse 8 r.braendli@sgtv.ch 
 9323 Steinach 

 
Sport-Toto Felix Tschirky N 079 623 18 98 
 St. Gallerstrasse 109 sport-toto@sgtv.ch 
 9230 Flawil 


