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Co-Sponsor

Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre 
Geschäftsbeziehungen die Sponsoren des SGTV 
zu berücksichtigen.

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

Ausrüstungspartner

Vom Vorstand

03. Okt. Speck Beatrice, Hofeggstrasse 18, 9200 Gossau 
 zum 71. Geburtstag

21. Okt. Spirig Regula, Bugglerstrasse 4, 9436 Balgach
 zum 62. Geburtstag

21. Okt. Beck Kurt, Oberwattstrasse 12, 9200 Gossau
 zum 65. Geburtstag

25. Okt. Wildhaber Ernst, Rempartstrasse 15, 8880 Walenstadt 
 zum 77. Geburtstag

29. Okt. Müller Peter, Gallusäckerstrasse 19, 9402 Mörschwil 
 zum 67. Geburtstag

30. Okt. Nüesch Hansjörg, Mühlackerstrasse 20, 9436 Balgach 
 zum 56. Geburtstag

06. Nov. Kappeler Karl, Heimatstrasse 12, 8645 Jona 
 zum 81. Geburtstag

08. Nov. Jenni Peter, Oberstrasse 281a, 9014 St. Gallen 
 zum 81. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern
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Vom Vorstand

Ehrungen

Langjährige LeiterInnen im Jugendbereich
• Ununterbrochene Leitertätigkeit während 5, 10, 15, 20 oder 

mehr Jahren (jeweils alle 5 Jahre). Die Anzahl Jahre müssen im 
August 2020 erfüllt sein

• Die LeiterInnen sind an der Kreisdelegiertenversammlung noch 
aktiv.

Langjährige PräsidentInnen und RiegenleiterInnen
•  10, 15, 20, 25, 30 oder mehr Jahre (jeweils alle 5 Jahre)  un-

unterbrochene Führung eines Vereines oder einer Riege im Ver-
bandsgebiet des SGTV.

• Die entsprechende Anzahl Jahre muss in dem vor der AV liegen-
den Jahr erfüllt sein. Geehrt werden nur solche FunktionärIn-
nen, welche Ende 2021 noch aktiv sind.

Meldung
Der Vereinspräsident meldet vollständig und wahrheitsgetreu mit 
dem Formular, welches auf der Homepage des SGTV unter «Down-
loads > Formulare > Ehrungen» heruntergeladen und ausgefüllt 
werden kann, bis spätestens 31. Oktober 2021 an die Geschäfts-
stelle SGTV: gs@sgtv.ch. Bei verspäteter Meldung kann die Aus-
zeichnung nicht abgegeben werden. Unvollständige Meldungen wer-
den zurückgewiesen.

Übergabe der Auszeichnung
LeiterInnen Jugend: Kreis-Delegiertenversammlungen (Einladung 
durch die jeweiligen Kreisverantwortlichen).
PräsidentInnen und LeiterInnen Erwachsene: AV SGTV vom 5.  März 
2022.
Die Turnerinnenvereinigung und die Vereinigung der Turner und 
Turnfreunde im Kanton St. Gallen stiften jeweils diese Auszeichnun-
gen, wofür wir ihnen bereits heute herzlich danken.

Besonderes
Die Kreisturnverbände nehmen weitere Ehrungen vor. Für vorste-
hend definierte Ehrungen ist nur das Formular auf der Homepage 
des SGTV zu verwenden.
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Vom VorstandVom Vorstand

Portrait

Mein Job im SGTV.
Schiedsrichterausbildung und 
Wettkampfl eitung Fachtest All-
round.

Den Job hat man mir „beina-
he“ aufgedrängt.
Nicht ganz, aber steter Tropfen 
höhlt den Stein.

Mein Sternzeichen.
Krebs.

Ich koche für meine Freunde.
Lasagne.

Ich suche mir neue Kleider.
Wenn die Alten nicht mehr zu ge-
brauchen sind.

Freizeit sagt mir viel.
Daher achte ich darauf, sie zu ge-
niessen.

Ich schenke Blumen.
Wenn ich ein schlechtes Gewissen 
habe.

Ich sehe Rot.
Bei Ungerechtigkeiten.

Ich bin nicht Astronaut gewor-
den.
Weil ich lieber Boden unter meinen 
Füssen habe.

Ich gestalte die Zukunft im 
Turnen.
Den Spass des Turnens zu vermit-
teln.

Mein Lebensmotto.
Geht nicht, gibt’s nicht.

Untere Bahnhofstrasse 30 | 9500 Wil | 071 911 47 11
copycenter@zehnder.ch | www.copy-center-wil.ch

Ihr Ansprechpartner Ihr Ansprechpartner 
für Drucksachen für Drucksachen 

aller Art!aller Art!

COPY

CENTER

WIL

Umzug Geschäftsstelle

Isabel Steiner, unsere versierte Geschäftstellenleiterin, ist an den 
Bodensee umgezogen. Die Geschäftsstelle des SGTV löst sich des-
halb von der Privatadresse von Isabel, bekommt neue Lokalitäten 
und damit eine neue Adresse. Die Geschäftsstelle befi ndet sich ab 
November 2021 im Gebäude des RLZ in Wil.

Neue Adresse ab 1. Oktober 2021

Geschäftsstelle SGTV 
  Toggenburgerstrasse 99 
  9500 Wil
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Mitteilungen Berichte

Der Vorstand und die Technische Kommission 
des Kreisturnverbandes Rheintal wurde 
mit einer neuen Jacke eingekleidet. Ein 
grosses Dankeschön an das Malergeschäft 
Lippuner-Lüchinger GmbH für die finanzielle 
Unterstützung.

Oben v.l.: Marina Burri, Rolf Märki, Peter Zemp, Hansjörg Nüesch, Ste-
fan Langenegger, Monika Lippuner 
Unten v.l.: Laura Alig, Kurt Rüdisühli, Heidi Leuener
(es fehlen Seraina Wiesmann-Bucher, Andrea Hänni, Andrea Reifler, An-
drea Schmidheiny, Andrea Spirig, Sabine Dudler, Karin Steiner, Martina 
Gmür)

2x Note 10.00 an den 
Kantonalmeisterschaften in Wattwil

Der TSV Salto Wattwil organisierte am Wochenende vom 
11./12. September die St. Galler Kantonalmeisterschaften 
im Einzelgeräteturnen. Eine herrliche Turnstimmung in 
der Grüenau-Turnhalle mit viel Eleganz, Power, Nervosität 
und aber auch einigen Enttäuschungstränen.

Manchmal braucht es etwas 
Glück
Gespannt und auch nervös verfolg-
te das OK unter der Leitung von 
Simon Steiger die Pressekonferenz 
am Mittwoch vor dem Wettkampf. 
Glück gehabt, die 3G-Vorschriften 
traten erst ab Montag in Kraft. So-
mit stand fest, dass der Wettkampf 
mit den rund 700 Turnerinnen und 
Turnern aus dem ganzen Kanton 
St. Gallen mit dem besprochenen 
Schutzkonzept stattfinden kann. 
Pünktlich um 7 Uhr begrüsste die 
FM1-Moderatorin Lara Abderhal-

den die Kleinsten, für viele der ers-
te grosse Wettkampf überhaupt. 
Der Wettkampf lief auf Hochtouren, 
Zufriedenheit pur! Glück hatte aber 
auch die ganze Festwirtschafts-
Crew mit herrlichem Sonnenschein 
und tollem Andrang; endlich wie-
der einmal ein Schnitzelbrot an 
einem Wettkampf, mmh! Auch die 
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ganze Turnmannschaft und Helfer 
wurden verpflegt, rund 75 kg Pen-
ne wurden verschlungen. 

2x Note 10.00
In den Jugendkategorien K1-K4 
stachen 2 Personen heraus: Die 
Siegerin vom K3, Elina Baumgart-
ner vom STV Kriessern, erturnte 
sich sage und schreibe 38.45 Punk-
te. Am Sprung gelang ihr sogar die 
Höchstnote 10.00. Der einheimi-
sche K4 Turner Sam Eigenmann 
vom TSV Salto Wattwil wollte am 
Sprung nachdoppeln, ein kleiner 
Schritt und leider mit der Note 
9.80 verpasst. Dafür gab er am 
Reck nochmals alles und sicherte 
sich dort die 10.00. Sieg mit 48.10 
Punkten. Was für ein Erfolg für den 
Organisator!

Digital und modern
Die einzelnen OK Mitglieder be-
wiesen auch ihr Können im Be-
reich «Digitalität» und «Moderni-
tät». So war im Vorfeld schon das 
Programmheft nur noch digital zu 
finden. Zudem durften Twint, ein 
LED-Screen mit aktuellen Fotos, 
digitale Werbebanner und ein di-
rektes Upload der Rangliste via 
Homepage nicht fehlen. Auch die 
max. 250 Zuschauer in der Halle 
wurden mit speziellem App ge-
zählt. Nur die klassische Abtren-
nung «kein Zutritt» genügte nicht; 
zack und die Kinder zwängten sich 
durch den 20 cm Spalt oder hüpf-
ten über den Schwedenkasten. 
Aber kein Problem für den Bauchef 

und der Schwedenkasten wurde zu 
einem Turm. «Wer da noch darü-
ber kommt, muss also definitiv die 
Sportart Geräteturnen zum Klet-
tern wechseln!»

Kantonalmeister erkoren
Das Niveau erhöhte sich laufend,   
und den Zuschauern wurde an 
Schwierigkeit und Können nichts 
vorenthalten. Die Turnerinnen in 
der Königsdisziplin 7 lieferten sich 
ein Kopf an Kopf Rennen. Mit der 
genau gleich hohen Punktzahl von 
37.08 dürfen sich Celine Leber vom 
STV Wil und Selina Carigiet vom 
TV St. Peterzell den Titel der Kan-

tonalmeisterin teilen. Bei den Män-
nern geht der Kantonalmeistertitel 
ebenfalls an den TV St. Peterzell. 
Mit 46.55 Punkten gewinnt Pascal 
Landolt die Königsdisziplin 7.

Danke
Ein herzliches Dankeschön an die-
ser Stelle an das ganze OK, die 
Helfer vom TSV Salto Wattwil, 
die Wertungsrichter, die Schul-

gemeinde Wattwil und die vielen 
Sponsoren – insbesondere dem 
Hauptsponsor Raiffeisenbank Mitt-
leres Toggenburg und den Meis-
tersponsoren Bichler&Partner AG 
sowie Ebnat AG. Danke aber auch 
allen Turnerinnen und Turnern, Zu-
schauern und Eltern für euer Kom-
men und Vertrauen.

Die Rangliste und viele Fotos sind 
auf der Homepage www.kantonal-
meisterschaften-wattwil.ch und 
auf dem Instagram-Account kant_
ms_getu_wattwil zu finden. 

Wir freuen uns aufs 2022 und euch 
dann wieder in Wattwil zu begrüs-
sen – hoffentlich ohne Schutzkon-
zept. 

Tamara Hüberli, Aktuarin 
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der Kassier, macht sich für die 
Übernahme aus der Vereinskasse 
stark. Es ist müssig zu sagen, 
dass ein Applaus die Quittung ist. 
Bei so vielen Personen auf einem 
Haufen und wo jeder etwas zu be-
richten weiss, entstehen in diesem 
allgemeinen Volksgemurmel Dezi-
belwerte, welche unwillkürlich zu 
einem schadhaften Tinnitus füh-
ren können. Der aber jetzt servier-
te Salat setzt diesem Treiben ein 
spontanes Ende. Das Hauptmenü, 
Appenzeller Siedwurst mit Chäs-
hörnli, wird ausnahmslos von allen 
auf das Höchste gelobt. Nicht we-
niger mundet der Dessert, mit dem 
schon erwähnten Kaffee.

So langsam aber sicher müssen wir 
uns aus dieser heimeligen Gaststu-
be verabschieden, um das zweite 
Ziel, das AB-Museum in Wasser-
auen, zu besuchen. Übrigens, un-
ser oben schon erwähnter, nicht 
mehr so berggängiger Kamerad 
entschliesst sich, weil es ja ab-
wärts geht (gemeint ist der Weg) 
sich nicht mit dem Fahrzeug, son-
dern gestützt von zwei attraktiven 
Damen nach unten begleiten zu 
lassen. Gewisse Annehmlichkeiten 
lässt man (Mann) sich auch im hö-
heren Alter nicht entgehen.

Die Herren Willi Müller und Josef 
Lutz, beides versierte Angestell-
te des Museums, geben uns einen 
verständlichen Einführungsbericht 
über die Historie der gezeigten 
Schienenfahrzeuge und deren Ein-
satz. Schon allein das Depot als 
Bauwerk ist ein Besuch wert. Die 

riesige, strebenlose Halle mit ihren 
grossflächigen Fenstern ist von In-
nen wie Aussen architektonisch be-
achtenswert. Eindrucksvoll und was 
Etliche nicht wissen, ist die Dar-
stellung der 1903 geplanten, aber 
nie fertiggebauten Schienenbahn 
von Appenzell auf den Säntis. Es 
sollte ein gemischter Betrieb Adhä-
sion und Zahnstange bis Seealp-
Oberstoffel und von Oberstoffel 
bis Säntiskulm drei Drahtseilstre-
cken gebaut werden. Jungfrau-
bahn lässt grüssen. Auch finden 
Leseratten an diversen Orten Pu-
blikationen, Eisenbahnbücher und 
diverse Prospekte, um das Wissen 
zu bereichern. Sukzessive verab-
schieden sich Kameradinnen und 
Kameraden, welche auf den Zug 
gehen oder sich schon wieder mit 
einem nächsten Termin verabredet 
haben. Ein gewohnt harter Kern 
trifft sich zum «Abschlussbankett» 
mit Resümee bei einem Bier in der 
gemütlichen Bahnhofsgartenwirt-
schaft.

Auf ein nächstes Wiedersehen 
freuend grüsst euch der Reiseleiter 

Fritz Keller

Eidgenössische Turnveteranen – Vereinigung 
(Sektion SG/App)

Partnerausflug 2021 zur Ebenalp und AB-Museum 
Wasserauen

Eines vorweg. Es ist Prachtswetter. 
Wieviel solches Wetter auf einen 
Ausflug in % ausmachen, ist meist 
individuell. Über 70 sind es, ich be-
haupte das.

Nach herzlicher Begrüssung und 
dem obligatorischen „Appell“ beim 
Bahnhof Wasserauen bewegen wir 
uns, es sind 34 an der Zahl, ge-
mächlich (es sind im Gegensatz 
zu früher keine Rennen mehr an-
gesagt) zur Talstation der Ebenalp 
Luftseilbahn. Jeder unserer Kame-
radinnen und Kameraden muss 
sich mit ihren Halbtaxabos im Le-
segerät verewigen. Jetzt betreten 
wir mit Vorfreude die rote Kabine. 
Beim Blick durch die Fenster weiss 
beinahe jeder, welcher Berg wie 
heisst und dass er schon oben war. 
Ich kann nicht gross mitreden, 
denn alles was ich mir sicher bin, 
wir begeben uns auf die Ebenalp. 
Bei der Bergstation angekommen 
steht uns jetzt der finale Anstieg 
zum Bergrestaurant bevor.

Schon unser Vereinigungsname 
verrät so ungefähr das Alter der 
Teilnehmer. Vom vierzigsten Al-
tersjahr weg dürfen wir uns zu die-
ser Fraktion bekennen. Eine Alters-
guillotine findet man bei uns nicht.

Einer unserer Teilnehmer ist, wie 
es uns im Laufe des Alters auch 

treffen könnte, nicht mehr so stark 
auf den Beinen. Ein vorbestelltes 
Fahrzeug, welches von einer An-
gestellten des Restaurants pilotiert 
wird, fährt vor.

So gut als möglich eingebettet 
knatterte das motorisierte Hilfs-
mittel zum Restaurant. So etwas 
wie benommen von der Rüttelei 
stellten wir unseren Passagier wie-
der auf seine eigenen Beine, und 
er fühlte sich glücklich, oben ange-
kommen zu sein.

Apero ist angesagt. Wie es sich 
landläufig gehört, stehen neben 
Mineralwasser, Orangenjus, Rot- 
und Weisswein auch «Fleisch/
Käseplättli» auf den Tischen. Na-
türlich werden bei einer solchen 
Zeremonie Neuzugänge mit Pros-
ten herzlich begrüsst und willkom-
men geheissen. Wie könnte es an-
ders sein, die meisten Gespräche 
drehen sich um frühere turneri-
sche «Heldentaten» und Bekannt-
schaften, auf und neben den Wett-
kampfplätzen. Jetzt ist es Zeit, der 
Reiseleiter ruft zum Hauptmenü 
ins Restaurant. Dieser Tages-Chef 
orientiert die Gesellschaft über 
den Zahlmodus. Wer den Kaffee 
bezahlt, stand bis Dato noch nicht 
fest. Unser wichtigstes Vorstands-
mitglied, (Entschuldigung Präsi) 

BerichteBerichte



 1716

Berichte Berichte

Kantonalturnfest hat mit Pandemie zu tun.

Bis zuletzt hat der Turnverein Ben-
ken gehofft, im Jahr 2021 rund 
7000 Turner*innen bleibende 
Stunden in Benken zu bieten. Aber 
es musste nicht sein. In den letz-
ten Monaten prägte das Coronavi-
rus die Planung eines Grossanlas-
ses. OK und Partner haben Monat 
um Monat alles mit grosser Zuver-
sicht und Engagament geplant. Es 
wurde alles zu Nichten getrampelt. 
Der Turnverein Benken und das 
OK liessen sich nicht unterkriegen. 
Sepp Blöchlinger als OK-Präsident 
und der TV Benken gaben aber 
nicht klein bei.

Am 4. September 2021 wurde zu 
einem Miniturnfest eingeladen. Un-
erwartet haben sich 24 Gruppen 
aus dem SGTV gemeldet. Dieses 
Kleinturnfest hat die Arbeit des 
TV Benken bestärkt. Es wurde ein 
Super 10-Kampf angeboten mit 
Tracker ziehen, Tic-Tac-Toe-Stafet-
te, Mattentaxi, Skirennen, Chüge-
libahn, T-Shirt-Rennen, Festbank-
lauf, Tenü fischen, Flaschen sam-
meln und Spezli Lauf a la TV Ben-
ken. Über den ganzen Tag herrsch-
te tolle Wettkampfstimmung. Es 
herrschte einfach gute Feststim-
mung. Man merkte bald, Turne-
rinnen und Turner suchen wieder 
Wettkämpfe und wollen wieder Ka-
meradschaft pflegen. 

OK-Präsident Sepp Blöchlinger war 
überglücklich, soviel Begeisterung 
zu erleben. Das hat ihn als Tur-
ner und ehemaliger Präsident vom 

Turnverband an der Linth bewogen 
auch im 2024 nochmals das Prä-
sidium zu übernehmen. Das freut 
natürlich den TV Benken und er-
wartet vom 22.-30. Juni 2024, 
dass die Meldezahl von 7000 Wett-
kämpfer*innen erhöht würde.

Vor der Rangverkündigung und 
natürlich bei bester Feststimmung 
zeigten die Turnvereine Benken 
und Eschenbach ein Schautur-
nen mit Barren, Schaukelring und 
Gymnastik. Die Zuschauer, natür-
lich alles Fachpersonen, erteilten 
nicht nur ein „gut“, sondern ein 
„Spitze“.

Nach der Hauptverlosung der 
Tombola erwarteten alle die Ran-
gierung der Gruppenarbeiten. Die 
Rangliste kann eingesehen werden 
unter „Turnfest Benken“. Erschöpft 
am Abend waren Organisatoren, 
Helfer, Turnerinnen und Turner, 
aber alle fanden

es war ein toller Sporttag.

Werner Hofstetter, 
Ressortleiter Medien



 1918

STV Balgach - LAMJU-Final in Balgach

Der LAMJU-Final ging am 12. September 2021 
auf der Sportanlage Riet in Balgach bei idealen 
Wetterverhältnissen über die Bühne. Die LAMJU wurde 
zum zweiten Mal vom STV Balgach organisiert und 
durchgeführt.

Am Anlass nahmen mehr als 600 
Kinder und Jugendliche aus dem 
ganzen Kanton St. Gallen teil. Die 
Kinder im Alter von 7 bis 17 Jahren 
starteten in den Disziplinen Sprint, 
Weit- oder Hochsprung, Kugel-
stossen oder Ballwurf und im 1000 
m-Lauf. Sie kämpften um den Titel 
„Kantonalmeister 2021“ ihrer je-
weiligen Kategorie.

Der Organisator dankt herzlich den 
jungen Athletinnen und Athleten, 
den Sponsoren und Gönnern, dem 
SGTV, den Kampfrichtern, den Be-
hörden und all denen, die zum gu-
ten Gelingen beigetragen haben. 
Alle haben durch ihren Einsatz 
und Einhalten der Schutzmassnah-
men dafür gesorgt, dass der An-
lass ohne grössere Zwischenfälle 
erfolgreich durchgeführt werden 
konnte.

Die am Wettkampf liegen geblie-
benen Gegenstände sind beim 
OK-Präsidenten erhältlich. Weite-
re Informationen dazu und einige 
Impressionen vom Wettkampftag 
sind auf www.stvbalgach.ch aufge-
schaltet. 

Alexandra Metzler

Berichte Berichte
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Turnfestfeeling geschnuppert

Bestes Wetter, lachende Gesichter und eine fröhliche 
Stimmung erlebten die Ehrenmitglieder des SGTV am 
Jugendturnfest in Gams.

Turnvereine und deren Riegen ma-
chen seit einigen Monaten schwe-
re Zeiten durch. Trainings, Wett-
kämpfe und Zusammenkünfte 
waren nicht mehr möglich. Sogar 
das Turnfest in Benken muss-
te abgesagt werden. Für die Ju-
gendriegler wurde ein Jugitag in 
„abgespeckter“ Form angeboten. 
In Gams wetteiferten fast 1400 
Jungturner und Jungturnerinnen 
bei einem Wettkampf der Super-
lative. Auch die Ehrenmitglieder 
des SGTV mussten im letzten Jahr 
auf ihre Tagung verzichten. Damit 
man sich „wieder einmal sieht“, 
wurden die Ehrenmitglieder an den 
kantonalen Jugitag nach Gams ein-
geladen. Dass ein solches Treffen 
nicht der gewohnte Treffpunkt war, 
ist verständlich. Der persönliche 
Kontakt konnte nicht so intensiv 
gepflegt werden, wie an einem 
„stillen“ Samstagnachmittag. Die 
30 Ehrenmitglieder, die sich über 
einen Turnanlass freuten, kamen 
dafür voll auf ihre Rechnung. Wäh-
rend dem Mittagessen im Festzelt 
begrüssten Reto Schöb, OK-Präsi-
dent des Jugitages, Irene Bischof 
und Paul Bucher als Betreuer der 
Ehrenmitglieder die Ehrengäste. 
Kantonalpräsident Hubert Leh-
ner orientierte über „Aktuelles“ 
aus dem SGTV. Leider gingen die 
„Neusten“ im Lärmpegel etwas 

unter. Am Nachmittag genossen 
die Ehrenmitglieder die Bühnen-
vorführungen, den Einmarsch aller 
Riegen und die Rangverkündigung. 
Der wichtigste Punkt ist allerdings 
erreicht worden, denn man freute 
sich über ein Wiedersehen und ein 
gutes Gespräch mit „alten“ Turn-
freunden.

Werner Hofstetter, 
Ressortleiter Medien

BerichteBerichte
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Ausschreibungen

 
Herbstkurs für Seniorinnen und
Senioren

 

Abteilung Breitensport

 

Ressort Sport Fit

 

 

Ziele neu motivieren

 

Kursprogramm Fit + Fun 3 - Corona ade - Einst immen und Aufwärmen

 

Kurs-Datum 06.11.2021   8:50 - 15:00 Uhr

 

Kurs-Dauer Tag

 

Kurs-Ort 9402 Mörschwil
Horchentalstrasse 8
Seeblick

 

Anmeldeschluss 18.10.2021 12:00 Uhr

 

Kosten Mitglieder grat is

Kosten Nichtmitglieder 100 Fr.

Kosten Partnerverbände 100 Fr.

Kosten Rest 100 Fr.

 

Kontoverbindung Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, ltd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und
Unfallzusatz versichert.

 

Besonderes BAG-Schutzmassnahmen werden eingehalten. Info folgt. Gäste aus dem ATV
und M/F 35+ sind bei uns immer herzlich w illkommen. Kursausweis mit Foto und
STV-Mitgliederkarte mitnehmen. Kosten für Kursunterlagen und Verpflegung CHF
18.00 Anreise: Im Dorfzentrum Mörschwil Richtung "Bodensee" Einschreiben ab
08.00 Uhr

 

 

 

Ansprechpartner René Poltera
rene.poltera@hotmail.com
076 503 89 65

Ausschreibungen

Herbstkurs Seniorinnen / Senioren
am 6. November 2021 in Mörschwil

Wir freuen uns so sehr auf euch.

Eure Gesundheit ist uns wichtig. Für die Seeblickhalle in Mörschwil 
gibt es ein Schutzkonzept. Dieses wird von uns umgesetzt, wie auch 
die Auflagen des BAG. Diese und weitere Weisungen, sowie even-
tuell mitzubringendes Material, werden den Angemeldeten vor dem 
Kurs mitgeteilt.

Wer sich unwohl fühlt, bleibt aber zu Hause und kommt dann im 
2022 wieder!

Die Teilnehmenden erwarten folgende Lektionen:
- Einstimmen und Aufwärmen

Spielerische Formen mit Kraftübungen und Kleingeräten.
- Corona ade!

Mit Bewegung und Musik vertreiben wir den Corona Blues. Verschie-
dene Rhythmen und Schritte bringen gute Laune in die Turnhalle. 
Mit einer kleinen Choreographie kommt Turnfestfeeling auf. Nebst 
Kreativität wird auch das Miteinander gefördert.

- Fit + Fun, Aufgaben 3a und b
Spielmöglichkeiten für jedes Alter, zum Aufwärmen, zum Spielen, 
für kleine Wettkämpfe. Kann im Freien, in der Halle und sogar in 
der Küche gespielt werden. Gute Ideen zur Ballsicherheit und dann 
spielerisch mit leichten Stafetten zur Wettkampfform.
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18. - 19. juni
einzelwettkämpfe

24. - 26. juni
vereinswettkämpfewww.balgach2022.ch

@balgach2022

stv balgach
kreisturnverband 
rheintal

Agenda

Anlässe / Wettkämpfe 2021
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

OKTOBER

SP 1. TU/TI Oberländer Spielabend, Flums

KUTU 2./3. TU/TI Schweizer Meisterschaften Mannschaften
   Kutu M+F, Winterthur

AKRO 6.-10. TU/TI Europameisterschaften Sportakrobatik, Pesaro

ADM 23./24. TU/TI Abgeordnetenversammlung STV, Martigny

SP 29./30. TU/TI Toggenburger Spieltag, Bazenheid

NOVEMBER

ADM 2. TU/TI Frauen/Männerkonferenz Kreis Toggenburg,   
   Wattwil

RG 6. TI STV Konferenz Rhythmische Gymnastik, Aarau

KUTU 7. TU/TI Swiss Cup 2021, Zürich

JU 10. TU/TI Jugendkonferenz Kreis Toggenburg, Wattwil

GETU 20./21. TU/TI STV Team Challenge, Wettingen

ADM 25. TU/TI Delegiertenversammlung Kreisturnverband   
   Oberland

ADM 26. TU/TI Delegiertenversammlung Kreisturnverband
   Toggenburg, Uzwil
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Agenda

Kursprogramm 2021
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)

OKTOBER

LA 2. TU/TI Ausbildung Kampfrichter Leichtathletik, Balgach

JU 16. TU/TI J&S Modul Fortbildung Leichtathletik, St. Gallen

ES 23. TU/TI Herbstkurs Frauen/Männer, Bazenheid

ES 24. TU/TI LEK 55+, Windisch

GYM 24. TI Testabnahme, St. Margrethen (Teste 1-7)

ADM 27. TU/TI STV-Zukunftsworkshop Sportverein 2030,
   St. Gallen

JU 30. TU/TI Jugileiterkurs Kreis Rheintal, Thal

GETU 31. TU/TI WR-Grundlagenkurs Brevet EGT/VGT, Staad

NOVEMBER

ES 6. TU/TI Herbstkurs 55+ Seniorinnen/Senioren, Mörschwil

GETU 7. TU/TI Grundlagenkurs WR EGT/VGT, Staad

JU 21. TU/TI J&S Modul Fortbildung Leichtathletik, St. Gallen

Alles, wirklich alles,
für Sport, Spiel und Spass.

Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Alder_Ins_2021_A5_hoch_d.indd   2Alder_Ins_2021_A5_hoch_d.indd   2 02.02.21   12:3302.02.21   12:33



D
ru

ck
: 

C
op

y-
 +

 S
ch

ne
lld

ru
ck

 C
en

te
r 

Ze
hn

de
r,
 W

il

St.Galler Turnverband 
 
 
Geschäftsstelle Isabel Steiner N 079 203 52 12  
 Toggenburgerstrasse 99 gs@sgtv.ch  
 9500 Wil 
      
 Öffnungszeiten:     
 Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00-17.00 Uhr 

 
Präsidium Hubert Lehner P 071 733 17 74 
 Mitteldorfstrasse 6 h.lehner@sgtv.ch 
 9444 Diepoldsau 

  
Ausbildung Walter Schlegel N 079 415 33 27  
Vizepräsidium Untere Egg 281 w.schlegel@sgtv.ch 
<sport-verein-t> 9630 Wattwil 

 
Finanzen  Kurt Rüdisühli P 071 744 50 78 
 Eichholzstrasse 36 N 079 397 82 00 
 9436 Balgach k.ruedisuehli@sgtv.ch 

  
Marketing Dominique Steiger N 079 642 28 64 
 Scheftenau 1329 d.steiger@sgtv.ch 
 9630 Wattwil 

 
Breitensport Remo Gantenbein N 078 741 50 00 
 Mühlbachstrasse 17 G 081 772 29 22 
 9472 Grabs r.gantenbein@sgtv.ch 

 
Jugend vakant gs@sgtv.ch 

 
Spitzensport Roland Brändli N 078 663 22 00 
 Quellenstrasse 8 r.braendli@sgtv.ch 
 9323 Steinach 

 
Sport-Toto Felix Tschirky N 079 623 18 98 
 Lörenstrasse 2A sport-toto@sgtv.ch 
 9230 Flawil 


