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Tariferhöhung Turnpost Abo
Im Zuge der Finanzplanung hat der Vorstand entschieden, den Tarif für die 
Zustellung der TP auf 2024 den gestiegenen Kosten anzupassen. Neu kostet 
die Turnpost in Papierform Fr. 60.- pro Jahr.

Der Vorstand ist dankbar, wenn sich die Gratisbezüger der Turnpost mit 
einer Spende an den Kosten beteiligen. Einzahlungen auf das Post-
konto: St. Galler Turnverband SGTV CH30 0900 0000 9000 2303 0.  
 
Herzlichen Dank.

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

14. Dez.   Zellweger Sepp, 
  zum 86. Geburtstag

16. Dez.  Senn Martin,  
  zum 70. Geburtstag

_____________________________________________________________

 
06. Jan.  Weder Albert,  
  zum 66. Geburtstag 

09. Jan.  Bertsch Arnold,   
  zum 79. Geburtstag
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2023  -  Jahreswechsel  -  2024

Liebe SGTV - Turnfamilie
Zum Jahresende darf ich auf das vergangene Jahr zurückschauen und gleichzeitig 
euch allen die besten Wünsche fürs neue Jahr mitgeben. 

Im Jahr 2023 schauen wir auf einige erfolgreiche Anlässe und sportliche Leistun-
gen zurück. Als erstes erwähne ich die Turnshow im Athletikzentrum St. Gallen. 
Ein sehr abwechslungsreiches, sportlich hochstehendes Programm mit guter Mo-
deration wurde uns geboten.  Wer nicht dabei war, hat etwas verpasst. Erfolgreich 
auch das Kreisturnfest Toggenburg in Zuzwil bei schönstem Sommerwetter. Das 
OK war überwältigt von der Teilnehmerzahl. In unserem Verbandsgebiet wurden 
drei hochstehende Anlässe des STV durchgeführt: die Gymnaestrada Premieren 
des Schweizerabends in Rapperswil-Jona und der Gruppenvorführungen in Buchs 
sowie die SMV in Oberriet. Gewaltig, wie das Niveau der Darbietungen durch eine 
ausdrucksstarke Choreografie und der Synchronität der Vorführungen von Jahr zu 
Jahr gesteigert wird. 

Im administrativen Bereich erwähne ich die erfolgreiche Neubesetzung der Ge-
schäftsstelle. Nebst der personellen Neuausrichtung sei hier auch die IT erwähnt 
mit der Einführung der Vereinssoftware Fairgate. Was noch folgt ist die Erneuerung 
der Homepage.  

Wenn wir einen Blick über das Turnen hinauswerfen, macht man sich schon Ge-
danken, was in der Welt los ist. Zum Krieg in der Ukraine sind die militärischen 
Auseinandersetzungen im Nahen Osten dazugekommen. Die immer steigenden 
Gesundheitskosten bringen Familien in Nöte. Auch ist der Umgangston in den so-
zialen Medien seit der Pandemie rauer geworden. Sind das Mitgründe, warum es 
in Vereinen und Verband immer schwieriger wird, Freiwillige zu finden?

Ich bedanke mich bei der ganzen SGTV Familie für das Mitwirken im vergangenen 
Jahr. Ein grosser Dank geht an alle Verantwortlichen in den Vereinen und Verbän-
den für ihren Einsatz.

Ich wünsche euch eine besinnliche Adventszeit, frohe Festtage, einen guten Jah-
reswechsel und fürs 2024 alles Gute, privat, beruflich und in euren Vereinen.

 
Hubert Lehner 
Präsident SGTV
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Neuausrichtung des Leistungssportes im SGTV
Der SGTV strukturiert den Leistungssport neu. Er will die vier Spit-
zensportarten Kunstturnen Männer, Kunstturnen Frauen, Rhythmi-
sche Gymnastik und Akrobatik unter einem Dach vereinen. Er be-
reitet sich damit auf die neuen Anforderungen von STV und Swiss 
Olympic vor. Zusätzlich richtet er das RLZO Wil neu aus und startet 
für das Kunstturnen Frauen ein Förderprogramm. Für die Umset-
zung wurde Eleonora Cè als neue Nachwuchschefin Kunstturnen 
Frauen (SGTV/RLZO) eingestellt.

Strukturüberprüfung SGTV

Der SGTV hat vor rund 8 Jahren die 
Strukturen des Verbandes neu ge-
ordnet und damals den Bereich des 
Spitzensports noch ausgeklammert. 
Inzwischen hat der SGTV auch die 
Verbandsplanung 2021-2026 erarbeitet 
und die Verbandsziele festgelegt. In Ab-
sprache mit den drei Vereinen der regi-
onalen Leistungszentren Ostschweiz ist 
der SGTV seit rund zwei Jahren dabei, 
neue, zukunftsgerichtete und zeitge-
mässe Strukturen für den Leistungs-
sport zu entwickeln. Der Vorstand hat 
nun die entsprechenden Beschlüsse für 
die neuen Strukturen gefällt.

Alles unter einem Dach

Der SGTV-Leistungssport beinhaltet die 
Sportarten Kunstturnen Männer, Kunst-
turnen Frauen, Rhythmische Gymnas-
tik und Akrobatik. Die vier Sportarten 
werden zur Zeit in drei verschiedenen 
Vereinen geführt. Der SGTV hat, in Ab-
sprache mit anderen Verbänden wie Ap-
penzeller-, Liechtensteiner- und Schwei-
zerischen Turnverband, beschlossen, 
alle Sportarten unter einem Dach zu 
vereinen. Diese Zusammenlegung 
erzeugt Synergien in den Bereichen 
Führung, Administration, Sportmedizin, 

Ernährung, Mentale Stärke, Sportschu-
len, usw. Die Zusammenarbeit mit den 
Verbänden soll mittels Leistungsverein-
barung geregelt werden.

Übertragung des Betriebes an St. 
Galler Turnverband

Die Führung der Leistungszentren soll 
in den Verband integriert werden. Dies 
macht aus mehreren Gründen Sinn: 
Als eigenständiger Verein sind die RLZ 
nicht direkt in die Kantonalverband und 
in den Schweizerischen Turnverband 
eingebunden und haben kein Mitspra-
cherecht. Zudem müssen drei zusätzli-
che Vereinsversammlungen mit je eige-
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nen Rechnungslegungen, usw. geführt 
werden. Die Sportschulen, das Medizi-
nische Team, der STV, SGTV, Sportäm-
ter, usw. haben aktuell drei verschiede-
ne Anlaufstellen und können neu dann 
mit einer Stelle kommunizieren.

Neue Anforderungen des STV

Der Schweizerische Turnverband (STV) 
hat abgestimmt auf die Vorgaben von 
Swiss Olympic die Kriterien für die re-
gionalen Stützpunkte ab 2025 neu de-
finiert. Diese sehen höhere Anforde-
rungen in Organisation, Ethik, Umfeld, 
Athlet:innenmanagement, usw. vor. Ein 
wichtiger Punkt ist u.a. die Einbindung 
in den Kantonalverband. Der SGTV 
wappnet sich mit der neuen Struktur auf 
diese höheren Anforderungen.

Rebranding

Die Bezeichnung RLZO wird ersetzt 
werden. Der SGTV und das RLZO ha-
ben deshalb die Erarbeitung einer neu-
en Marke in Auftrag gegeben, welche 
die neue Ausrichtung und Grundhaltung 
widerspiegelt.. Sie soll per 01.01.2024 
zusammen mit dem neuen Konzept in 
Erscheinung treten. Sobald der neue 
Brand fertig erarbeitet ist, werden wir 
das wieder kommunizieren.

Nachwuchsprojekt Kunstturnen 
Frauen in Wil

Im RLZO Kunstturnen Frauen wird ab 1. 
Januar 2024 ein Nachwuchsprojekt ab 
Level P2 lanciert. Das ermöglicht es den 
Satelliten, ihre Talente zu einem frühen 
Zeitpunkt in die Talentschiene zu über-
geben. Dazu hatte das RLZO im Som-
mer eine neue Stelle definiert. Nachdem 
sich auf die Anfrage an die Satelliten 
keine Besetzung aus den eigenen Rei-
hen ergab, wurde die Stelle öffentlich 

ausgeschrieben�

Eleonora Cè als neue Nachwuch-
schefin KUTU F gewählt

Auf die Ausschreibung sind erfreulicher-
weise mehrere gute Bewerbungen ein-
gegangen. Als neue Nachwuchschefin 
wurde Eleonora Cè gewählt, welche 
per 01.01.2024 ihre neue Aufgabe an-
treten wird. Eleonora Cè ist Tessinerin 
und hat mehrere Jahre Erfahrung in der 
Ausbildung von Nachwuchs-Kunsttur-
nerinnen als Cheftrainerin des SFG Lu-
gano. Die 27-jährige kennt das Schwei-
zer System und die Personen bestens, 
spricht nebst Italienisch, gut Deutsch, 
Französisch sowie Englisch und hat 
die nationale Kampfrichter- sowie STV-
Trainerstufe. Sie absolviert zur Zeit den 
Berufstrainerlehrgang in Magglingen 
und schliesst diesen voraussichtlich 
Ende 2024 ab. Mit Eleonora Cè erfolgt 
eine ideale Besetzung der neuen Stel-
le. Sie ergänzt optimal den Cheftrainer 
Sergej Slastnych und wird auch des-
sen Stellvertretung. Wir freuen uns mit 
Eleonora eine passende Person gefun-
den zu haben und wünschen ihr für die 
Zusammenarbeit viel Freude und Erfolg!
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Rhythmische Gymnastik

Das regionale Leistungszentrum RG in 
St.Gallen ist im Erneuerungsprozess 
auf gutem Weg und hat bald ein Jahr mit 
dem neuem Trainerteam Rita Vascon-
celos und Marina Dell erfolgreich hinter 
sich. Auch die RG wird von der Überar-
beitung der Anforderungen des STV an 
die Stützpunkte stark betroffen sein. Die 
Vorbereitungen diesbezüglich sind gut 
aufgegleist und es verbleibt noch ein 
Jahr für die Umsetzung. Neu wird bei-
spielsweise auch in der RG ein medizi-
nisches Grundangebot institutionalisiert 
und die Zusammenarbeit mit Sportarzt 
und Physio festgelegt. Es sind deshalb 
Verhandlungen mit der Medbase in 
Abtwil im Gang, um eine entsprechen-
de Vereinbarung abzuschliessen. Die 
Zusammenarbeit mit den Sportschu-
len wurde ebenfalls intensiviert, damit 
die Vereinbarkeit zwischen Schule und 
Leistungssport optimal gewährleistet 
werden kann. Das RLZ RG OST fördert 
aktuell Mädchen aus den Kantonen SG, 
AR, GR�

Erfolgreiche Akrobatik an der EM in 
Varna

Mitte Oktober hat die Europameister-
schaft in der Sportakrobatik stattgefun-
den. Das RLZ Akrobatik wurde vor rund 
1.5 Jahren gegründet und konnte sich 
bereits mit 4 Gruppen für die EM qua-
lifizieren. 

Eine sensationelle Leistung zeigte das 
Mixed Paar mit Elin Fischler und Mat-
tia Sciara. Sie holten sich mit einer sehr 
starken Leistung die Silbermedaille. Seit 
rund 30 Jahren nimmt die Schweiz an 
Europameisterschaften teil und gewann 
erstmals eine Medaille. Herzliche Gra-
tulation!

 

Brändli Roland 
Olympische Mission
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Herbstkurs 35+ in Mels
Am letzten Samstag im Oktober fanden sich gut 40 Turnerinnen 
und Turner zum traditionellen Herbstkurs 35+ in der tollen Schul-
anlage Feldacker in Mels ein. Wieder wurde ein spannendes und 
abwechslungsreiches Programm geboten, bei dem die Teilneh-
menden neue, coole Ideen für den Turnbetrieb mitnehmen konnten. 
Gleichzeitig wurde an diesem Kurs die neue Leiterin 35+, Simone 
Boesch, vorgestellt und willkommen geheissen und Doris Büchel 
wehmütig, aber mit grossem Dank, verabschiedet.

Susi Büchi zeigte in der Einstimmung 
eine Partnerübung mit Reif und Ball, bei 
der Teamgeist und Geschicklichkeit ge-
fordert wurde.

Funktionstraining war das Thema von 
René Thomann. Dabei vermittelte René 
nicht nur Übungen aus verschiedenen 
Trainingsbereichen, wie Rückengym-
nastik, Powerworkout, dehnen, usw 
sondern lieferte auch entsprechende 
Unterlagen. Eine für diese Art Turnen 
geeignete Zeit App wurde auch gleich 
vorgestellt. 

Manuel Grunauer zeigte den TurnerIn-
nen eine vereinfachte und schonende 
Art von Handball: Softhandball. Da jeg-
licher Körperkontakt bei diesem Spiel 
nicht erlaubt ist, eignet es sich sehr gut 
für diese Altersgruppe, da so Verletzun-
gen und Unfällen vorgebeugt werden 
kann. Die Spielenden kamen ordent-
lich ins Schwitzen und hatten sichtlich 
Spass�

Ausführlich, interessant und von vielen 

neuen Erkenntnissen geprägt infor-
mierte Manuel Geisser über Faszien. 
Nach dem Theorieteil wurde das neue 
Wissen gleich in verschiedenen Übun-
gen angewendet. Dehnen, Sprünge, 
verschiedene Verrenkungen, alles akti-
viert die Faszien. Auch bei den Animal 
Moves wurden die Faszien gefordert. 
Ob als Affe, Bär, Krähe oder Ente, die 
Bewegungen forderten Beweglichkeit, 
Gleichgewicht, Vorstellungsvermögen 
und Muskelkraft. 

Zum Schluss motivierte Doris Büchel 
alle nochmals mit einem lässigen Tanz 
zu fetziger Musik, bevor dann alle Teil-
nehmenden mit einem vollen Rucksack 
an Ideen und Informationen verabschie-
det wurden.

Der nächste Kurs findet am 23. März 
2024 statt. Wir freuen uns, wenn wieder 
viele Leiterinnen und Leiter von diesem 
Angebot Gebrauch machen�

Susi Büchi
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Ariana Dell gewinnt Bronze – Lhadon Tsen-
satsang und Mia Engel werden vierte in der 
Teamwertung
Rhythmische Gymnastik – Am 9. November reisten acht Gymnas-
tinnen und zwei Trainerinnen vom regionalen Leistungszentrum 
RLZ RG Ost nach Portugal. Im Handgepäck ihre Handgeräte, glit-
zernde Wettkampfanzüge, viel Anspannung und einige Nervosität.

Knapp eine Autostunde von Porto ent-
fernt haben die Athletinnen am interna-
tionalen Guimagym Cup in Guimaraes 
vom 10. bis 12. November 2023 teilge-
nommen� 

Für die 27-jährige portugisische Chef-
trainerin Rita Vasconcelos war es wich-
tig, dass die Gymnastinnen erste Erfah-
rungen mit den neuen Choreographien 
auf internationalem Parkett sammeln 
konnten und der Teamgeist gestärkt 
wurde. 

Ariana Dell erreicht zwei Podestplätze

Die 13-jährige Ariana Dell bestreitete 
die Einzelwertungen mit drei Handgerä-
ten in der Juniorinnen-Kategorie (Jahr-
gang 2008 bis 2010). Sie überzeugte 
mit einer konstant guten Leistung und 
gewann mit Reif und Band die Bron-
zemedaille. Mit Ball reichte es für den 
sechsten Platz.

Die fünf älteren Gymnastinnen starteten 
in der FIG-Kategorie (Fédération Inter-
nationale de Gymnastique), in welcher 
jeweils nur mit entsprechender Lizenz 
und unter der Schweizer Flagge gestar-
tet werden kann. Starke Konkurrenz, 
wenig bis keine internationale Erfahrung 
und mehrheitlich neue Choreographien 
liessen auch die Cheftrainerin wenig 
erwarten. Im Mehrkampf mit den vier 

Handgeräten Ball, Band, Keulen und 
Reif belegten die Gymnastinnen nach 
zwei Wettkampftagen folgende Plätze: 
9. Lhadon Tsensatsang (89.15 Punkte) 
10. Mia Engel (89.10) 14. Florentine 
Bentz (84.40) 15. Leni Leufen (83.85) 
von 34 Startenden� Sie zeigten damit 
eine gute Mannschaftsleistung. 

Lhadon Tsensatsang und Mia Engel 
erreichen in der Teamwertung den 
vierten Platz

Die beste Note pro Handgerät und Ka-
tegorie fliesst jeweils in die Teamwer-
tung ein. Die beiden Juniorinnen Lha-
don Tsensatsang (2009) und Mia Engel 
(2008) lieferten dabei die zählenden 
Resultate und erreichten in der Team-
wertung den vierten Platz. 

Bei den Seniorinnen startete die 16-jäh-
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rige Lea Schefer erstmals international 
in der FIG-Kategorie (2007 und älter). 
Sie platzierte sich mit 87.35 Punkten 
auf dem vierzehnten Rang.

Hoffnungsvolle Nachwuchsgymnas-
tinnen 

Die 12-jährigen Nachwuchsgymnas-
tinnen Elisiana Nikaj und Sara Figuei-
ra bestritten zum ersten Mal einen 
internationalen Wettkampf. Mit Band 
verpassten sie trotz neuen Choreogra-
phien nur knapp das Podest: 4. Elisia-
na Nikaj 5. Sara Figueira - mit Reif: 6. 
Nikaj 7. Figueira - mit Keulen: 9. Nikaj 
10� Figueira� 

Norah Demierre vom RLZ Vaud ge-
winnt die Seniorinnen-Kategorie FIG 

Die amtierende Schweizer Meisterin 
und international erfahrene 16-jähri-
ge Waadtländerin Norah Demierre hat 
ebenfalls unter der Cheftrainerin Rita 
Vasconcelos am Wettkampf teilgenom-
men. Sie gewann den Mehrkampf mit 
115.20 Punkten vor Serena Lu (114.30) 
und Camiah Kuno (113.25) beide USA. 
In den jeweiligen Gerätefinals der acht 
Besten gewann sie souverän Gold mit 
Ball und Band – mit Keulen reichte es 
für Silber.

Die Cheftrainerin meinte nach dem 
Wettkampf über die Leistungen ihrer 
Gymnastinnen vom RLZ RG Ost: «Sie 
haben die neuen Übungen erst seit drei 
Wochen, aber haben meine Erwartun-
gen übertroffen. Die Mädchen haben 
gezeigt, dass sie sich verbessert ha-
ben, und ich bin sehr froh darüber. Es 
war auch der erste internationale Wett-
kampf mit mir als Cheftrainerin, und er 
fand in meinem Land statt, weshalb alle 
zusätzlich etwas nervös waren.»  

Am 25. November findet ein Sichtungs-
wettkampf des Schweizerischen Turn-
verbandes statt. An diesem soll ent-
schieden werden, welche Juniorinnen 
und Seniorinnen in der kommenden 
Saison für internationale Wettkämpfe 
mit der Schweizer Delegation nominiert 
werden.

Am Sonntag, 17. Dezember 2023, um 
14.00 Uhr findet im Athletikzentrum in 
St. Gallen die Weihnachtsshow des re-
gionalen Leistungszentrums RLZ RG 
Ost statt. Mit dabei sind auch die Trä-
gervereine RG Diepoldsau-Schmitter 
und RG Teufen. Der Eintritt ist frei!

Ruth Schefer
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Silber für die Mannschaft B und zehn Aus-
zeichnungen für St. Gallen an der Schweizer-
meisterschaft im Geräteturnen in Bulle
Am 21. und 22. Oktober 2023 gingen in Bulle die diesjährigen 
Schweizermeisterschaften Geräteturnen der Turner über die 
Bühne. Mit dabei waren 17 Turner aus elf St. Galler Vereinen. Mit 
dem Gewinn der Silbermedaille der Mannschaft B und insgesamt 
zehn Auszeichnungen war es ein erfolgreiches Wochenende für 
die St. Galler.

K5 Podest um winzige 0.05 Punkte 
verpasst

Am Samstag ging es für Joel Tschirky 
(TV Mels), Sam Eigenmann (TSV Watt-
wil), Benjamin Balmer (STV Kriessern), 
Ramon Blöchlinger (STV Benken) und 
Tobias Lehmann (TV Kaltbrunn) schon 
früh morgens los. Der Einmarsch der 
Kategorie 5 erfolgte um 07:45 Uhr. 
Trotz des langen Anreiseweges wurden 
die St. Galler Turner von zahlreichen 
Fans lautstark in der Halle begrüsst. 
Alle fünf Turnenden präsentierte star-
ke Leistungen und wurden dafür mit 
Auszeichnungen belohnt. Besonders 
Joel gelang ein super Wettkampf. So 
zeigte er beispielsweise am Boden die 
viertbeste (9.20) und am Sprung gar 
die zweitbeste Performanz (9.40) der 
58 Teilnehmer. Damit verpasste er am 
Ende mit 45.60 um nur fünf Hundertstel 
das Podest und rangierte sich auf dem 
sehr guten 4. Rang. Sam lieferte am 
Boden eine genauso starke Übung wie 
Joel (9.20) und verbuchte am Sprung 
die drittbeste Leistung (9.00) im K5. Er 
erreichte knapp hinter Joel den 6. Platz. 
Auch Benjamin überzeugte mit seinen 
Übungen und reihte sich auf dem 13. 
Rang ein. Ramon turnte sauber, musste 
am Reck jedoch einen Sturz verzeich-
nen, was ihn einige Rangpunkte koste-

te. Nichtsdestotrotz landete er auf dem 
guten 18. Platz. Nur 0.15 Punkte hinter 
Ramon, konnte sich Tobias dank gut ge-
turnten Übungen auf dem 23. Rang die 
letzte Auszeichnung umhängen lassen.

Auch im K6 wurde das Podest 
äusserst knapp verpasst

In der Kategorie 6 traten drei St. Gal-
ler Turner an: Mario Fischbacher (STV 
Benken), Dominic Herrsche (TV Abtwil-
St. Josefen) und Andrin Büsch (TSV En-
gelburg). Brillieren konnte vor allem Ma-
rio mit den Noten 9.50 am Barren, 9.40 
am Reck und 9.35 an den Schaukelrin-
gen. Insgesamt reichte sein Punktetotal 
von 46.15 für den sehr guten 5. Platz mit 
Auszeichnung. Dominic konnte seine 
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Leistung vom Vorjahr wiederholen und 
durfte sich, unter anderem dank seinen 
starken Übungen am Barren (9.35) und 
am Reck (9.30), erneut auf dem 13. 
Rang eine Auszeichnung umhängen 
lassen. Für Andrin begann der Wett-
kampf am Startgerät Sprung unglück-
lich. Da er als ersten Sprung einen Salto 
gehockt zeigte, welcher nicht den An-
forderungen der Kategorie 6 entspricht, 
bekam er drei Noten Abzug. Doch An-
drin liess sich davon nicht unterkriegen 
und glänzte gleich am nächsten Gerät, 
dem Barren (9.40), und später auch am 
Boden (9.30) mit sehr guten Übungen. 
Leider verpasste er auf dem soliden 29. 
Rang die Auszeichnungen.

Und nochmals Podest um 0.05 
Punkte verpasst (KH)

In der darauffolgenden Abteilung wa-
ren die Turner der Kategorie Herren am 
Start. Aus dem Kanton St. Gallen hatten 
sich Michael Wild und Benjamin Durrer 
vom TV Lütisburg sowie Elia Fluri vom 
TSV Wattwil qualifiziert. Michael, der 
letztjährige Gewinner der Bronzeme-
daille, lieferte auch dieses Jahr einen 
starken Wettkampf. An vier der fünf 
Geräte sicherte er sich Noten von 9.25 
bis 9.45. Mit einem Total von 46.15 ver-

passte er schlussendlich, genauso wie 
Joel im K5, um nur fünf Hundertstel das 
Podest. Auf dem super 4. Platz durfte 
er sich eine Auszeichnung umhängen 
lassen. Ebenfalls eine Auszeichnung 
erturnte sich Michaels Vereinskollege 
Benjamin auf dem 9. Rang. Er brillier-
te besonders am Barren, wo er sich die 
spitzen Note 9.60 holte. Auch Elia prä-
sentierte am Barren eine schöne Übung, 
die mit der Note 9.30 belohnt wurde. 
Insgesamt verpasste Elia jedoch leider 
die Auszeichnungen auf dem 16. Platz. 
 
Königskategorie 7 mit zwei Gerätefi-
nalplätzen

Den krönenden Abschluss des Tages 
bildete der Wettkampf der Königskate-
gorie K7. Dort starteten die St. Galler 
Fabio Heule (TV Widnau), Robin Acker-
mann (TV Mels) und Josef Kraaz (STV 
Benken). Fabio konnte besonders am 
Barren (9.60), am Reck (9.40) und am 
Sprung (9.45) glänzen. Da er aber auch 
an den anderen Geräten eine starke 
Performanz zeigte, rangierte er sich 
schlussendlich auf dem sehr guten 18. 
Rang und wurde dafür ausgezeichnet. 
Zudem qualifizierte er sich am Barren 
für das Gerätefinal. Der Melser, Robin, 
zeigte an den Schaukelringen eine sehr 
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schön geturnte Übung, welche mit der 
Note 9.30 bewertet wurde und ihm den 
Einzug ins Gerätefinal bescherte. Er 
rangierte sich insgesamt auf dem 30. 
Platz: Nur einen Platz dahinter fand sich 
Josef ein, welcher mit der Note 9.35 am 
Barren seine stärkste Leistung des Ta-
ges zeigen konnte.

Mannschaftssilber sowie Rang 7 für 
die St. Galler Teams

Am nächsten Tag standen die Schwei-
zermeisterschaften der Mannschaften 
an. Jetzt galt es, noch einmal innerkan-
tonalen Zusammenhalt und gegensei-
tige Unterstützung zu zeigen und von 
den individuellen Stärken der einzel-
nen Teammitglieder zu profitieren. Um 
10:15 Uhr marschierte die Mannschaft 
B des Kantons St. Gallen in die Halle 
ein. Mit dabei waren Fabio Heule, Sam 
Eigenmann, Robin Ackermann, Dominic 
Herrsche und Andrin Büsch. Sie legten 
am Sprung einen gelungenen Start hin. 
Unter anderem dank den Top-Noten von 
Fabio (9.725) und Sam (9.50) konnten 
sich die St. Galler nach dem ersten Ge-
rät auf dem 2. Zwischenrang platzieren. 
Am Barren wurde erneut mit starken 
Noten zwischen 9.35 und 9.55 geglänzt, 
sodass sich das Team nach dem zwei-
ten Durchgang gemeinsam mit dem 
Team Aargau auf dem 1. Zwischenrang 
befand. Auch am Reck wurde mit Noten 
zwischen 9.20 und 9.30 eine gute Leis-
tung gezeigt� 

Es wurden noch ein letztes Mal die Zwi-
schenresultate ausgerufen: St. Gallen 
war auf dem 2. Zwischenrang. Da auch 
am Boden und an den Schaukelringen 
tolle Übungen gezeigt wurden, durfte 
die St. Galler Mannschaft B zuversicht-
lich auf die Rangverkündigung warten. 
Bis dahin stand aber noch der Wett-

kampf der Mannschaft A an.

Die Mannschaft A des Kantons St. Gal-
len repräsentierten dieses Jahr Marco 
Landolt (TV St. Peterzell), Damian Bal-
mer (STV Kriessern), Eric Frick (TV 
Balzers), Mario Fischbacher und Josef 
Kraaz (beide STV Benken). Nach einem 
durchzogenen Start am Sprung, konn-
ten sie am Barren mit guten Noten zwi-
schen 9.25 und 9.35 ihr Können unter 
Beweis stellen. Es folgten solide Leis-
tungen am Reck und später auch an 
den Schaukelringen. Am Boden wurde 
mit Noten zwischen 9.20 und 9.50 noch 
einmal brilliert. An der anschliessen-
den Rangverkündigung wurde bekannt, 
dass die Mannschaft A sich wie im Vor-
jahr auf dem guten 7. Rang platzieren 
konnte. Die Mannschaft B des Kantons 
St. Gallen gewann sensationell Silber. 
Herzliche Gratulation allen teilnehmen-
den Turnern zu diesen super Leistun-
gen!

Roya Hüppi
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Rückblick LAMJU 24. Sept. in Sargans
Bei besten Bedingungen sind die kantonalen Leichtathletik-Meis-
terschaften der Jugend in Sargans über die Bühne gegangen. 
Rund 800 Jugendliche zeigten tolle Leistungen und erlebten einen 
schönen Wettkampf.

Ein wahres Leichtathletikfest hat die 
Sportanlage Riet Mitte September erlebt. 
Rund 800 Jugendliche und eine grosse 
Anzahl von Begleitpersonen und Besu-
cher sorgten bei der LAMJU für viel Be-
trieb – und alles bei herrlichstem Spät-
sommerwetter. «Danke Petrus», sagte 
denn auch OK Präsident Reto Hermann 
stellvertretend für Teilnehmende und Or-
ganisatoren. Die Damen-, Frauen- und 
Männerriege Sargans hatten die LAMJU 
im Auftrag des SGTV auf die Beine ge-
stellt. Rund 160 Helferinnen und Helfer 
waren für den Nachwuchs im Einsatz.  
Die Teilnehmenden wussten die herr-
lichen Bedingungen zu nutzen und er-
reichten viele Bestleistungen. Die Po-
destplätze wurden wie folgt vergeben:

U08W:     
1 Leonie Hügli Abtwil-St.Josefen   
2 Siena Rotzer Jugi Weesen   
3 Cosma Schädler TV Schaan

U10W: 
1 Lara Gächter KTV Oberriet  
2 Joelle Arquint Meitliriege Schmerikon 
3 Enya Siegfried Jugi Sennwald

U12W:     
1 Sanna Gächter KTV Oberriet   
2 Leonie Hug Jugi Rossrüti   
3 Lenya Hutter STV Oberriet-Eichen-
wies  

U14W: 
1 Lia Good Jugendriege TV Mels 
2 Anic Söylemez Jugendriege TV Mels 
3 Vanessa Kobler Jugendriege TV Mels

U16W:    
1 Fabienne Linder Jugendriege TV 
Mels   
2 Christin-Joy Huber TV St. Peterzell 
3 Meliss Zäch STV Oberriet-Eichen-
wies  

U18W: 
1 Annik Schwerzmann STV Balgach 
2 Carla Leeser TV Buchs 
3 Catherin Huber TV St. Peterzell 
_______________________________

U08M:     
1 Nevin Christen Jugendriege Schänis 
2 Jonah Lukas Moonen Jugi Gommis-
wald   
3 Robin Bärtsch Jugendriege TV Mels 
  
U10M: 
1 Claudio Bohl Jugi Nesslau 
2 Robin Tinner TV Buchs 
3 Anian Good TV Vilters

U12M:     
1 Livio Rupper STV Oberriet-Eichen-
wies   
2 Santino Rüdisühli Gams  
3 Andrés Kaiser Pérez STV Grabs 
  
U14M: 
1 Jan Hutter STV Kriessern 
2 Ben Aebi STV Oberriet-Eichenwies 
3 Jonas Rhiner Jugi Sax

U16M:     
1 Livio Vogler Jugendriege TV Mels 
2 Leandro Zaru STV Kriessern  
3 Laurin Schläpfer Gams   
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U18M: 
1 Joel Zahner Jugendriege Schänis 
2 Noah Sieber STV Balgach 
3 Noe Aschwanden Jugendriege Schä-
nis

Die komplette Rangliste ist unter SGTV 
/ Downloads / Ranglisten einsehbar�

Vielen Dank der Männerriege Sargans 
für die tolle Organisation und wir freuen 
uns aufs nächste Jahr!

Walter Schlegel 
Ausbildung SGTV
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Erster Platz für David Steiger an den STV 
Testtagen in Tenero!
Sensationelle Resultate für die Turner des TZ Rheintal an den Test-
tagen in Tenero und Mels.

An den zwei Wochenenden vom 11. und 18./19. November fanden 
die Wettkämpfe zur Kaderselektion im Kunstturnen statt. Die jün-
geren Turner bis Jahrgang 2015 kämpften in Mels um einen Platz 
im Ostschweizer Regionalkader, die Turner mit Jahrgang 2014 und 
älter reisten zum nationalen Vergleich nach Tenero.

STV Testtage in Tenero

An den Testtagen des STV in Tenero 
zeigten Turner aus allen Teilen der 
Schweiz ihr Können in den Bereichen 
Technik, Kraft und Beweglichkeit.

Elia Thiébaud (STV Balgach), der 
als einziger Rheintaler Turner seinen 
Wettkampf am Samstag bestritt, ist 
zufrieden mit seiner Leistung: Die Bo-
denübung gelang ihm gut, doch musste 
er am Reck und an den Ringen jeweils 
einen Sturz in Kauf nehmen. Alles in 
allem waren seine Resultate in den 
verschiedenen Bereichen sehr ausge-
wogen. Er erreichte den 14. Platz in der 
Gesamtrangliste der Altersklasse 12.

Sensationeller Sieg in der Altersklas-
se 10

«Hüt isch voll min Tag!» Das spürte 
David Steiger (STV Balgach) bereits 
während dem Wettkampf – und konnte 
tatsächlich einen sensationellen Erfolg 
verzeichnen: Mit 598.1 Punkten liess 
er seine Mitstreiter souverän hinter sich 
und durfte somit das Siegerpodest be-
steigen! Auch sein Vereinskollege Day-
men Bärlocher (TV Widnau) zeigte eine 
starke Leistung. Nach zweimonatiger  

Verletzung am Fuss kämpfte er sich auf 
den grossartigen 6. Rang.

Die drei Turner des Jahrgangs 2014, 
Laurin Eugster (TV Azmoos), Leo Roh-
ner (TZ Rheintal) und Lionel Schlanser 
(SVD Diepoldsau-Schmitter), zeigten 
zum ersten Mal auf nationaler Ebe-
ne ihr Können. Entsprechend nervös 
waren sie insbesondere in der ersten 
Wettkampfhälfte. Das Handstandhalten 
gelang allen dreien nicht wie erwartet. 
Dafür gelang Lionel die Kraftübung am 
Barren gut, und Laurin schaffte zum ers-
ten Mal die Zugstemme an den Ringen, 
für ihn ein persönliches Highlight. Dies, 
obschon er sich wenige Tage zuvor den 
Finger arg verletzt hatte. Bis auf ein 
paar Missgeschicke turnte Leo einen 
konstant starken Wettkampf und schaff-
te es mit dem 10. Platz in die Top Ten. 
Lionel erreichte den 19. und Laurin den 
23. Schlussrang.

Die Trainer sind sehr zufrieden mit den 
Leistungen ihrer Sprösslinge, und auch 
die Jungs reisten am Ende glücklich zu-
rück in die Ostschweiz.
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Elia Thiébaud mit Trainer Martin Weibel 
(links) und Trainer Manuel Kast (rechts) 
bestritt seinen Wettkampf am Samstag

Verdienter Sieg für David Steiger in der 
Altersklasse 10

Hinten, von links: Day-
men Bärlocher, David Steiger 
Vorne, von links: Leo Rohner, Laurin 
Eugster, Lionel Schlanser

Starke Leistungen an der Qualifikati-
on des Talentkader Ost 

Die jüngsten Wettkampfturner des TZ 
Rheintal absolvierten am Wochenende 
zuvor die Tests für die Qualifikation des 
Talentkaders Ost (Jahrgänge 2015 und 
2016). Im Teilnehmerfeld von 19 Athle-
ten aus den Kantonen St. Gallen und 
Graubünden massen sich nebst vier 
von unseren Wettkampfturnern auch 
die Turner des TZ Fürstenland, des STV 
Wil und des Turnwerk Südostschweiz 
(TWSO) im TWSO Mels. Die Farben 
des TZ Rheintal vertraten an diesen 
Tests Philipp Marti (STV Balgach), 
Nico Bischofberger (SVD Diepoldsau-
Schmitter), Eric Beerli (TZ Rheintal) und 
Julian Eugster (TV Azmoos). 

Die Athleten zeigten starke Leistun-
gen, und Trainer Manuel Kast, welcher 
die Jungs begleitet hat, ist mit seinen 
Schützlingen zufrieden. Dank dem 
Trainingslager und gutem Training plat-
zierten sich alle Turner in der vorderen 
Ranglistenhälfte auf den Rängen 5 bis 
11. Knapp das Podest verpasst hat mit 
dem 5. Rang Philipp Marti (Jahrgang 
2015) mit einem Punktetotal von 360.50 
Punkten. Nico Bischofberger, Jahrgang 
2015, und Julian Eugster, Jahrgang 
2016, erturnten sich einen Platz im Mit-
telfeld (7. Und 10. Rang). Eric Beerli 
(Jahrgang 2016) erreichte den 11. Rang 
mit 190.00 Punkten. 

Wir gratulieren den Athleten zu ihren 
Leistungen.

Bis zur Bekanntgabe der Kaderauswahl 
kann es noch mehrere Wochen dauern, 
zumal das Kadersystem dieses Jahr 
völlig neu organisiert wird.
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Von links nach rechts: Nico Bischof-
berger, Philipp Marti, Eric Beerli, Julian 
Eugster 

Von links nach rechts: Trainer Manuel 
Kast, Kampfrichter Elia Thiébaud, Nico 
Bischofberger, Philipp Marti, Eric Beer-
li, Julian Eugster, Trainer Martin Weibel

Robin Loher 
Aktuar TZ Rheintal
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2. Platz Nationalliga C an den Schweizer Meis-
terschaften Kunstturnen Mannschaften
Am Wochenende vom 28./29.10.2023 fanden in Wädenswil die 
Schweizermeisterschaften Mannschaften statt, an welchen kanto-
nale Teams mit maximal sechs Turnerinnen antreten.

Die Faszination SMM konnte von den 
zwei kantonalen Teams der Frauen, 
welche dieses Jahr den SGTV (St.Gal-
ler Turnverband) vertreten durften, ge-
lebt werden.

Mit Leonie Hollauf, Anne-Sophie Mey-
er, Milena Vieitez, Mariia Semeniush-
ko, Sina Freiwald und Chiara Strahm 
bestand das Team St. Gallen 1 aus-
schliesslich aus Turnerinnen des TZFF. 
Dank grossartigen Leistungen des 
Teams erturnten sie sich in der Natio-
nalliga C den zweiten Rang und ver-
passten knapp den Aufstieg in die Na-
tionalliga B. 

Die Stimmung im Team war sehr gut 
und die Energie, welche die zahlreichen 
Fans auf der Tribüne auf den Wett-
kampfplatz übertrugen, war fantastisch. 
Die Resultate der sechs jungen Turne-
rinnen am Sprung und Boden waren 
top. Am Stufenbarren und am Balken 
schlichen sich einige Fehler ein. Die-
se waren kaum vermeidbar, werden 
an einer SMM doch sehr schwierige 
Elemente abverlangt. So strahlten die 
Trainerinnen Marianne und Aurelia Stei-
nemann schlussendlich mit ihren Tur-
nerinnen um die Wette und freuten sich 
sehr über das tolle Mannschaftsresultat 
der SMM 2023. 

Beat Rimann
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Frühlingskurs Erwachsenensport 55+

 

Abteilung Breitensport

 

Ressort Breitensport - ohne Ressort

 

 

Ziele Vorbereitung auf das Turnjahr 2024

 

Kursprogramm Kursprogramm Einst immen - Faszien - mit und an Geräten - Ring-Hockey

 

Kurs-Datum + Zeit 24.02.2024   8:50 - 15:00 Uhr

 

 

Kurs-Ort 9434 Au
Walzenhauserstrasse 2
Sporthalle Wees

 

Anmeldeschluss 11.02.2024 12:00 Uhr

 

Kosten Mitglieder grat is

Kosten Nichtmitglieder 100 Fr.

Kosten Partnerverbände 20 Fr.

Kosten Rest 100 Fr.

 

Kontoverbindung Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, ltd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und
Unfallzusatz versichert.

 

Besonderes Die Kosten für das Mittagessen werden am Kurs eingezogen! Kursausweis mit
Foto und STV-Mitgliederkarte mitnehmen. Teilnehmende aus dem dem ES 35+
und aus dem ATV sind bei uns herzlich w illkommen.

 

 

 

Ansprechpartner René Poltera
rene.poltera@hotmail.com
076 503 89 65
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    Kantonale Meisterschaften Gymnastik 
 
 
Datum: 23. / 24. März 2024 

(Wettkampftag/Reservetag) 
  
Ort: Turnhalle Freudegg, Bürgistrasse 14, 9620 Lichtensteig 
  
Organisator: Gymnastik Bütschwil 
  
Wettkampfangebot:  
Teste Test 1 bis Test 7 

(siehe Wettkampfvorschriften) 
  
Einzel einteiliger Wettkampf 

(siehe Wettkampfvorschriften) 
  
Paare einteiliger Wettkampf 

(siehe Wettkampfvorschriften) 
  
Team einteiliger Wettkampf 

(siehe Wettkampfvorschriften) 
  
Verein einteiliger Wettkampf 

(siehe Wettkampfvorschriften) 
  
Wettkampffläche, etc.: siehe Wettkampfvorschriften 
  

Startgeld: 

Teste   CHF 25.00 
Einzel   CHF 25.00 
Paare   CHF 40.00 
Team   CHF 60.00 
Verein   CHF 90.00 

  
Haftgeld: pro Verein CHF 300.00 
  

Anmeldung: 

Bis 23.12.2023 
namentlich mit dem offiziellen Anmeldeformular 
 
Anmeldung und Bezug der Wettkampfvorschriften sowie des Anmeldeformulars: 
 

 

Alessia Kopp 
Moosstrasse 
9445 Rebstein 
Alessia.kopp@outlook.com 
079 519 62 02 

 
 

Einzahlung: 

Bis 06. Januar 2024 
St. Galler Turnverband SGTV 
IBAN: CH30 0900 0000 9000 2303 0 
Vereinsname bei Einzahlung bitte angeben. 
 
Haftgeldrückerstattungen werden auf dasselbe Konto geleitet, von welchem aus die 
Startgelder einbezahlt wurden. 

Abgabe Musik: per E-Mail an Wettkampfleitung bis 31.Dezember.2023 

 
Vereine, welche in den vergangenen Jahren teilgenommen haben, werden direkt mit den Unterlagen bedient. 
Über die Startzeiten und das detaillierte Wettkampfprogramm werden die Vereine direkt informiert. Die letzten 
Weisungen des Organisators und der Wettkampfleitung sind zu beachten und verbindlich.  
 
Sollte der Wettkampf aufgrund behördlichen Vorgaben nicht durchgeführt werden können, werden die 
teilnehmenden Vereine durch den Organisator über das weitere Vorgehen informiert. 
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   Kantonale Meisterschaft Rhythmische Gymnastik 
 
 

Datum: 16./17.03.2024 
 

Ort: Diepoldsau, Mehrzweckhalle Kirchenfeld 
 

Organisator: RG/Gym Diepoldsau-Schmitter 
 

Programm 
 

Einzel: Kategorien EP-P6 
Gruppen: Kategorien G1-G4 (je 2 Durchgänge) 
 
Details zu den Handgeräten, siehe separate Handgeräte-bestimmungen 

  
Wer an den nationalen Wettkämpfen teilnimmt, ist verpflichtet, sich in 
der Kategorie A anzumelden. 
Im P1 bitte die RLZ und KTZ Mädchen in der Kategorie A anmelden. 
 
 
 

Anmeldung: bis 13.01.2024 
namentlich direkt über den Link des Rechnungsprogrammes «ksis» 
https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=3294 
Die Anmeldung ist verbindlich. 
 
Anmeldung und Bezug von Wettkampfbestimmungen: 
Lehner Petra 
Plattenstrasse 5 
9444 Diepoldsau 
rg@sgtv.ch 
 
Wir behalten uns das Recht vor, bei Eingang vieler Anmeldungen in 
einzelnen Kategorien Übungen zu streichen, Kategorien zu splitten oder 
bei wenig Anmeldungen Kategorien zusammenzulegen. 
 

Kampfrichter/innen: 
 
 
 
Einverständnis Bilder/Video: 
 
 
Startgeld: 
 

Jeder startende Verein muss zwei Kampfrichter/innen stellen. Wer ohne 
Kampfrichtende teilnehmen möchte, nimmt bitte mit der 
Wettkampfleitung Kontakt auf. 
 
Mit der Anmeldung stimmt jede Teilnehmerin der Veröffentlichung, von 
am Wettkampf entstandenem Bildmaterial zu. 
 
Einzel CHF 40.00 
Gruppen CHF 120.00  
 

Haftgeld: Pro Verein CHF 200.00 
 

Einzahlung: bis 30.01.2024 
Start- und Haftgeld auf PostFinance Konto: 
St. Galler Turnverband 
IBAN Nr. CH30 0900 0000 9000 2303 0 
Zahlungsvermerk: KM RG Start-/Haftgeld 
 
Zur Rückerstattung des Haftgeldes Einzahlungsschein der Anmeldung 
beilegen 

 
 
Vereine, welche an der letzten KM teilgenommen haben, werden direkt mit den Unterlagen bedient. Genauere 
Informationen erfolgen spätestens zwei Wochen vor dem Wettkampf. 
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–

… 

–
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   Medicalpartner                          Ausbildungspartner 
 

  

SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinngg  UU1122//UU1144//UU1166  RReeggiioonn  TTooggggeennbbuurrgg  
WWiinntteerrssaaiissoonn  22002233//22002244  ––  TTrraaiinniinngg  aamm  DDiieennssttaagg--AAbbeenndd  
 

WWaannnn:: Dienstags, 17:00 – 18:30 Uhr oder 18:30 – 20:30 Uhr  
    Die Zeitfenster-Zuteilung erfolgt aufgrund des Leistungsniveaus. 
  Dauer: 21.11.2023 – 19.03.2024; es finden 15 Trainingseinheiten statt.  

WWoo:: Sportanlage, Necker 

WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht 
lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-Mitglieder-
Vereinen zu gleichen Konditionen.  

WWeerr  lleeiitteett  eess:: Beat Hefti (Berufstrainerausbildung - BTA i.A.) 

TTrraaiinniinnggssaannggeebboott:: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes, (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern 
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergänzung zum 
Vereinstraining gedacht. 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  wweellcchheerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  
VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  AATTVV,,  SSGGTTVV::  

• CHF 300.- pro Athletin/Athlet  
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 200.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 50.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:  

AI, AR, SG:  CHF 50.-  (Kostenübernahme durch Ostschweiz Athletics) 
FL:   CHF 50.-  (Kostenübernahme durch den LLV) 
 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  
ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 350.- pro Athletin/Athlet 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 350.- 

 

WWiiee  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh??  
Über folgenden Link bis spätestens am 13. Dezember 2023: https://forms.gle/u2WiEimkbxwBxyH5A 
 

EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--
TTrraaiinneerriinn  iinnnneerrtt  WWoocchheennffrriisstt  nnaacchh  RReeggiissttrriieerruunnggsssscchhlluussss..  
 

KKoonnttaakktt:: Philipp Engeler, leichtathletik-toggenburg@gmx.ch 
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   Medicalpartner                          Ausbildungspartner 
 

  

SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinngg  UU1122//UU1144//UU1166  RReeggiioonn  TTooggggeennbbuurrgg  
WWiinntteerrssaaiissoonn  22002233//22002244  ––    
SSttaabbhhoocchhsspprruunngg--TTrraaiinniinngg  aamm  DDoonnnneerrssttaagg--AAbbeenndd    
 

WWaannnn:: Donnerstags, 18:30 – 20:30 Uhr  
                         

  Dauer: 23.11.2023 – 14.03.2024; es finden 5 Trainingseinheiten statt.  

TTeerrmmiinnppllaann::  23.11.2023, 21.12.2023, 18.01.2024, 15.02.2024, 14.03.2024   

WWoo:: Sportanlage, Necker 

WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stabhochsprung-Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte 
und nicht lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-
Mitglieder-Vereinen zu gleichen Konditionen.  

WWeerr  lleeiitteett  eess::                Martina Brühlmann (J+S-Leiterin) 

TTrraaiinniinnggssaannggeebboott:: Es wird ein spezifisches, alters- und stufengerechtes, Stabhochsprung-Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern 
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergänzung zum 
Vereinstraining gedacht. 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  wweellcchheerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  
VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  AATTVV,,  SSGGTTVV::  

• CHF 100.- pro Athletin/Athlet  
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 50.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 25.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:  

AI, AR, SG:  CHF 25.-  (Kostenübernahme durch Ostschweiz Athletics) 
FL:   CHF 25.-  (Kostenübernahme durch den LLV) 
 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  
ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 150.- pro Athletin/Athlet 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 150.- 

  

WWiiee  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh??  
Über folgenden Link bis spätestens am 13. Dezember 2023:  
https://forms.gle/fm6ht5f3zDEXisvD6 
EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--
TTrraaiinneerriinn  iinnnneerrtt  WWoocchheennffrriisstt  nnaacchh  RReeggiissttrriieerruunnggsssscchhlluussss.. 

KKoonnttaakktt:: Philipp Engeler, leichtathletik-toggenburg@gmx.ch 
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Ausschreibungen

   Medicalpartner                          Ausbildungspartner 
 

  

SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinngg  UU1122//UU1144//UU1166  RReeggiioonn  TTooggggeennbbuurrgg  
WWiinntteerrssaaiissoonn  22002233//22002244  ––  TTrraaiinniinngg  aamm  MMiittttwwoocchh--NNaacchhmmiittttaagg    
 

WWaannnn:: Mittwochs, 16:30 – 18:00 Uhr   
  Dauer: 22.11.2023 – 20.03.2024; es finden 15 Trainingseinheiten statt.  

WWoo:: Sportanlage Rietwis, Wattwil 

WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht 
lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-Mitglieder-
Vereinen zu gleichen Konditionen.  

WWeerr  lleeiitteett  eess::                Philipp Engeler (Trainer A Swiss Athletics) 

TTrraaiinniinnggssaannggeebboott:: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern 
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergänzung zum 
Vereinstraining gedacht. 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  wweellcchheerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  
VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  AATTVV,,  SSGGTTVV::  

• CHF 300.- pro Athletin/Athlet  
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 200.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 50.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:  

AI, AR, SG:  CHF 50.-  (Kostenübernahme durch Ostschweiz Athletics) 
FL:   CHF 50.-  (Kostenübernahme durch den LLV) 
 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  
ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 350.- pro Athletin/Athlet 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 350.- 

 

WWiiee  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh??  
Über folgenden Link bis spätestens am 13. Dezember 2023:  
https://forms.gle/PkwgEnvgjcA3AHJP9 
 

EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--
TTrraaiinneerriinn  iinnnneerrtt  WWoocchheennffrriisstt  nnaacchh  RReeggiissttrriieerruunnggsssscchhlluussss..  
 

KKoonnttaakktt:: Philipp Engeler, leichtathletik-toggenburg@gmx.ch 
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Agenda

Anlässe / Wettkämpfe 2023/2024

DEZEMBER

 
VT 02./03. Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen Jugend, Brugg
 
AKRO 03. Ostschweizer Meisterschaft, Wil SG
 
ADM 09. Delegiertenversammlung Kreisturnverband Rheintal

JANUAR

 
SP 06. Schweizermeisterschaft Korbball Halle Mädchen / Kanben U16
 
NAT 14. Generalversammlung SG/APP/GL in Ricken SG
 
LA 20. Ostschweizer Crossmeisterschaften, Eschlikon
 
LA 20. Ostschweiz Athletics Crossmeisterschaften, Eschlikon TG
 
SP 20. Schweizermeisterschaft Korbball Halle Damen / Herren U21
 
ADM 27. HV Turnveteranen St. Gallen-Appenzell, Wattwil
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Agenda

Kursprogramm 2023/2024

DEZEMBER

 
LA 02. STV J+S Modul Fortbildung Leichtathletik, Wetzikon ZH
 
KUTU 02. STV J+S Modul KUTU, Utzenstorf
 
KUTU 03. STV J+S Modul KUTU Zielgruppe Kinder, Utzensdorf
 
ES 04. STV Aerobic Update Weisungen, Virtuell
 
GYM 10. STV J+S Modul Wettkampfgymnastik Einzel/Paare/Team, Aarau
 
GETU 11. STV GK zum Wertungsrichter EGT Brevet 1 K1-4 Teil 3, Aarau
 
GETU 14. STV GK zum Wertungsrichter EGT Brevet 1 K1-4 Teil 4, Liestal

 
ESA 13./14. STV Zentralkurs 35+ und 55+, Willisau
 
GETU 13. STV Grundkurs Brevet VGT, Fehraltdorf
 
GETU 20. STV Zentralkurs Geräteturnen

JANUAR

Wir sind  
ausgezeichnet!

www.sport-v
erein-t.

ch

www.igsportsg.ch
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Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Sport, Sport, 
Spiel Spiel 
undund

SpassSpass
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St.Galler Turnverband     
    
 
Geschäftsstelle Sonja Vetsch 071 910 24 83 
 Nicole Geier 
 Toggenburgerstrasse 99 gs@sgtv�ch 
 9500 Wil 

 
Präsidium Hubert Lehner  
 Mitteldorfstrasse 6 hubert.lehner@sgtv.ch 
 9444 Diepoldsau 

  
Ausbildung Walter Schlegel 079 415 33 27  
Vizepräsidium Untere Egg 281 walter.schlegel@sgtv.ch 
<sport-verein-t> 9630 Wattwil 

 
Finanzen  Kurt Rüdisühli 079 397 82 00 
 Eichholzstrasse 36 kurt.ruedisuehli@sgtv.ch 
 9436 Balgach  

 
Dienste vakant 078 730 57 28 
 (Stellv. Dominik Roos) dominik.roos@sgtv�ch 
 
  
Marketing &  Dominik Roos 078 730 57 28 
Kommunikation Florastrasse 28 dominik.roos@sgtv�ch 
 9200 Gossau 
 
 
Breitensport Remo Gantenbein 078 741 50 00 
 Mühlbachstrasse 17 081 772 29 22 
 9472 Grabs remo�gantenbein@sgtv�ch 

 
Jugend vakant 079 415 33 27 
 (Stellv. Walter Schlegel) walter.schlegel@sgtv.ch 

 
Spitzensport Roland Brändli 078 663 22 00 
 Quellenstrasse 8 roland.braendli@sgtv.ch 
 9323 Steinach 

 
Sportfonds Felix Tschirky 079 623 18 98 
 Lörenstrasse 2A sportfonds@sgtv.ch 
 9230 Flawil 


