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Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäftsbezie-
hungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen. 

 

Ausrüstungspartner

Unterstützt uns im ad-
ministrativen Bereich
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05. Sept. Ackermann Christine, Ifangstrasse 21, 9524 Zuzwil 
   zum 65. Geburtstag

08. Sept. Schiesser Fritz, Oberdorfstrasse 18, 9230 Flawil 
   zum 88. Geburtstag

10. Sept. Luterbacher Gisela, Unterstrasse 65, 9000 St. Gallen 
   zum 72. Geburtstag

16. Sept. Stadler Imelda, Florastrasse 9, 9608 Ganterschwil 
   zum 64. Geburtstag

17. Sept. Müller Max, Kugelgasse 35a, 9444 Diepoldsau 
   zum 78. Geburtstag

19. Sept. Pfister Jürg, Bachwiese 5, 9532 Rickenbach 
   zum 75. Geburtstag

19. Sept. Zellweger Sepp, Gerstenstrasse 3b, 8962 Bergdietikon 
   zum 60. Geburtstag

21. Sept.Kuster Gottfried, Bürgnerhöhe, 8732 Neuhaus 
  zum 86. Geburtstag

_____________________________________________________________

03. Okt. Speck Beatrice, Hofeggstrasse 18, 9200 Gossau 
 zum 73. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern



6

Vom Vorstand

Turnsport macht Fit

100 Jahre alt zu werden ist nicht vielen Menschen ver-
gönnt. Darum darf der Markstein im Leben speziell ge-
feiert werden. Gleich zwei Turner durften ihren 100. Ge-
burtstag feiern.

Man kann sich die Frage stellen: „das Linthgebiet ein Eldorado für Turner¨?

Wenn man die Frage mit einem JA beantwortet, stösst man auf Beni Glaus, Benken 
und Albert Baumgartner, Uznach. Dass Sport fit hält ist ein alter Ratgeber. Dass 
aber zwei Turner aus der gleichen Gegend im gleichen Jahr ihren 100. Geburtstag 
feiern dürfen, ist eher ungewohnt.

 Am 30.Juni 2023 feierte Beni Glaus und am 30. August 2023 Albert Baumgartner 
mit Familie, Behördevertreter und Turnfreunde den Freudentag.

Beide Turner haben in ihrem langen Leben kein anderen Sport ausgelebt als Tur-
nen. Beide erinnern sich noch genau an die vielen Turnfeste und Turnanlässe. Un-
zählige Fotos belegen die Turnkariere. In Benken am Geburtstag von Beni wurde 
ein eigener „Turnabend“ inszeniert mit Sektionsturnen. 

Zu den Gratulanten gehören nicht nur die Stammvereine Benken und Uznach. 

Auch der St� Galler Turnverband, der Kreisturnverband Toggenburg und die Verein-
ningung Turner und Turnfreunde gratulieren den Jubilaren.
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Ehrungen

Langjährige LeiterInnen im Jugendbereich
• Ununterbrochene Leitertätigkeit während 5, 10, 15, 20 oder mehr Jahren 

(jeweils alle 5 Jahre). Die Anzahl Jahre müssen im August 2023 erfüllt 
sein�

• Die LeiterInnen sind an der Kreisdelegiertenversammlung noch aktiv.

Langjährige PräsidentInnen und RiegenleiterInnen
•  10, 15, 20, 25, 30 oder mehr Jahre (jeweils alle 5 Jahre)  ununterbro-

chene Führung eines Vereines oder einer Riege im Verbandsgebiet des 
SGTV.

• Die entsprechende Anzahl Jahre muss in dem vor der AV liegenden Jahr 
erfüllt sein. Geehrt werden nur solche FunktionärInnen, welche Ende 
2023 noch aktiv sind.

Meldung
Der Vereinspräsident meldet vollständig und wahrheitsgetreu mit dem For-
mular, welches auf der Homepage des SGTV unter «Downloads > Formulare 
> Ehrungen» heruntergeladen und ausgefüllt werden kann, bis spätestens 
31. Oktober 2023 an die Geschäftsstelle SGTV: gs@sgtv�ch� Bei verspäte-
ter Meldung kann die Auszeichnung nicht abgegeben werden. Unvollständige 
Meldungen werden zurückgewiesen.

Übergabe der Auszeichnung
LeiterInnen Jugend: Kreis-Delegiertenversammlungen (Einladung durch die 
jeweiligen Kreisverantwortlichen).
PräsidentInnen und LeiterInnen Erwachsene: AV SGTV vom 02.   
März 2024.
Die Turnerinnenvereinigung und die Vereinigung der Turner und Turnfreunde 
im Kanton St. Gallen stiften jeweils diese Auszeichnungen, wofür wir ihnen 
bereits heute herzlich danken.

Besonderes
Die Kreisturnverbände nehmen weitere Ehrungen vor. Für vorstehend defi-
nierte Ehrungen ist nur das Formular auf der Homepage des SGTV zu ver-
wenden.
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Einladung Präsidenten- und Leiterkonferenzen 2023 Kreise und 
SGTV 
 
 
Die Vorstände der Kreisturnverbände und des SGTV laden wie jährlich im September zu den 
diesjährigen Präsidenten- und Leiterkonferenzen ein. Die Konferenzen werden als 
gemeinsame Konferenzen der Kreise und des SGTV in allen drei Kreisen durchgeführt. 
 
 
Kreis Rheintal:  Dienstag, 5. September 2023, 19.30 Uhr 
  Pfarreizentrum Kriessern 
 
Kreis Oberland:  Mittwoch, 13. September 2023, 19.30 Uhr 
  Restaurant Kiesfang Vilters 
 
Kreis Toggenburg:  Mittwoch, 13. September 2023, 19.30 Uhr 

Berufs- und Weiterbildungszentrum Toggenburg, (BWZT) Wattwil 
 
 
Traktanden/Themen: 
  
STV: Informationen aus der Herbst-Verbandsleiterkonferenz 
SGTV: Personelles, Anlässe 

Finanzplanung 
Inklusion 
Sportfonds 
 

Kreise 
Toggenburg: 

 
Neues aus dem Kreis 
Rückblick Kreisturnfest Zuzwil 2023 

Rheintal: - 
Oberland: Personelles und Finanzielles 

 
 
Teilnahme:  Vereinspräsidien 
  Leiterinnen und Leiter 
  weitere Vereinsfunktionäre 
  Ehrenmitglieder 
  Funktionäre der Kreise, des SGTV, aus Fachverbänden 
 
 
Wir freuen uns, euch zu diesem informellen und geselligen Anlass einladen zu können. Nach 
den Konferenzen wird ein Apéro offeriert. 
 
Wir freuen uns auf zahlreiche Turnerinnen und Turner. 
 
 
Für den Vorstand SGTV Für die Kreisturnverbände 
 Stefan Harder  
 Thomas Keel 
Hubert Lehner, Präsident Stefan Langenegger 
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Aufnahmegesuch
 
Der Verein MTV Gommiswald hat ein Aufnahmegesuch an den St. 
Galler Turnverband gestellt. 

Eine allfällige Einsprache gegen diese Aufnahme muss bis am 31. 
Oktober 2023 zu Handen des Präsidenten Hubert Lehner, Mittel-
dorfstrasse 6, 9444 Diepoldsau schriftlich begründet und einge-
schrieben erfolgen.

St. Galler Turnverband 
Hubert Lehner, Präsident SGTV
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Stadtturnverein Wil organisiert Herbstcup

Am Samstag, 30. September 2023, gibt es in Wil tollen 
Turnsport zu sehen: Der Stadtturnverein Wil organisiert 
bereits zum vierten Mal den Herbstcup im Geräteturnen. 
An der Gruppenmeisterschaft treten die Turnerinnen und Turner für einmal in 
Mannschaften an und können gemeinsam Erfolge feiern. In den unteren Kategori-
en treten die Turnenden in Viererteams an, während ab K5 zu zweit geturnt wird. 

Das OK rund um Präsidentin Doris Nussberger freut sich auf beeindruckende sport-
liche Leistungen und auf zahlreiches Publikum in der Sporthalle Lindenhof in Wil.

Alle Informationen zum Anlass: www.stadtturnvereinwil.ch/herbstcup
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HHeerrbbssttccuupp  22002233  
 

 
30. September 2023 
Sporthalle Lindenhof, Wil 

Einladung zum Apéro  
 

Samstag, 30. September 2023, 11.00 Uhr, 
3-fach Turnhalle Lindenhof Wil 

10.September 2023
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Wir fördern  
Vielseitigkeit  
im Sport.
www.igsportsg.ch

IG Sport SG
Toggenburgerstrasse 99  
9500 Wil

T +41 58 229 43 93 
igsport@sg.ch
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LAMJU – 24. September 2023

Am Sonntag, 24. September 2023 finden die kantonalen 
Leichtathletikmeisterschaften der Jugend (LAMJU) in 
Sargans auf den Sportanlagen Riet statt. Dieser Anlass 
wird im Auftrag des SGTV von der Männerriege organi-
siert und zusammen mit der Damen- und Frauenriege 
Sargans durchgeführt. 
Für diesen Anlass haben sich knapp 800 Jugendliche Mädchen und Knaben quali-
fiziert und angemeldet. 

Je nach Alter wird in einem Mehrkampf bestehend aus Sprint, Weit/Hoch, Ball/Ku-
gel und einem 1‘000 m-Lauf in den verschiedenen Kategorien um den Titel einer 
kantonalen Meisterin oder eines kantonalen Meisters gekämpft.

Die Sportanlagen Riet in Sargans bieten die idealen Wettkampfbedingungen um al-
len Teilnehmenden einen fairen Wettkampf zu bieten. Dazu werden sicherlich auch 
die zahlreichen fleissigen Helfer der Damen-, Frauen- und Männerriege Sargans 
beitragen�  

Das OK unter der Leitung von Reto Hermann und seinem „Jugi Cup“ –bewährten 
Team möchte sich bereits jetzt für den Besuch dieses Grossanlasses bedanken 
und heisst alle Teilnehmenden,  Familienmitglieder und Freunde der Leichtathletik 
im Sarganserland herzlich willkommen.

Wegen dem aktuellen Umbau der nahen Kantonschule bitten wir die Besuchenden 
die signalisierten Gratisparkplätze bei der Motorfahrzeugkontrolle (MFK), Jumbo 
oder MANOR zu benützen oder mit dem ÖV anzureisen.

Weitere Informationen inkl. Zeitplan werden zu gegebener Zeit unter der Website 
www.mrsargans.ch aufgeschaltet.    

Apéro

Der Apéro für die geladenen Gäste findet um 10.30 Uhr im  Foyer der Halle Riet 
(Eingangsbereich) statt. 
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Funktionärskonferenz im Turngerätemuseum 

Ein Verband oder Verein lebt von Mitgliedern, die ein 
„Ehrenamt“ oder eine Führungsposition übernehmen. 
Die derzeitigen Vorstandsmitglieder, Funktionäre und 
Abteilungsleiter im SGTV machen seit Jahren sehr 
gute und intensive Verbandsarbeit. Dass einige dieser 
verdienten „Ehrenamtliche“ irgendwann kürzertreten 
wollen, ist normal. Nicht normal ist, dass „fast“ keine 
Nachfolger rekrutiert werden können. Wie geht es weiter, 
ist die Kernfrage. In der Verbandsleitung des SGTV liegen 
bereits Rücktritte vor. Nicht besetzt sind heute schon 
Jugend und Dienste. Gewünscht wird eine Turnerin als 
Ergänzung der Männerreihe. Die heutigen Amtsinhaber 
sind bereit, die Nachfolge gründlich einzuarbeiten. 
 

An der ordentlichen Funktionärs-
konferenz im Rest. «Die Fabrik» in 
Ebnat-Kappel sprach Präsident Hubert 
Lehner harte Worte. Sicher hat die 
Neubesetzung im eigenen Verein 
Priorität. Doch auch der SGTV ist 
auf Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
angewiesen. Es ist doch schade, 

dass das Jugendturnfest 2023 infolge 
Organisator nicht durchgeführt werden 
kann. Auch in den verschiedenen 
Ressorts bahnen sich Wechsel an.  
 
Im Verband wird über Struktur- und 
Finanzplanung diskutiert. Sponsoren 
werden gesucht. Aktuelle Themen sind 
in der Organisation des Spitzensports, 
der Regionalen Leistungszentren 
und in der Suche einer Parzelle für 
das Turnzentrum St. Gallen. An der 
Funktionärskonferenz bedankte sich 
Hubert Lehner bei den Amtsinhabern 
und Funktionären für ihre Toparbeit zu 
Gunsten vieler Turnerinnen und Turner.
Zur Jahreskonferenz in Ebnat-Kappel 
gehörte ein Besuch im Turngeräte-
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Museum bei der Firma Alder + Eisenhut 
AG. Die Turngerätefirma ist seit vielen 
Jahren  ein grosszügiger Sponsor des 
SGTV, was alle Turnerinnen und Turner 
sehr schätzen.
Die Ausstellung zeigt 300 Jahre 
Geschichte des Turnwesens in den 
Schulen und Vereinen. Die zahlreichen 
alten Geräte, Fotografien, Filme und 
Schautafeln liessen die Funktionäre 
in die damalige Welt des Turnens 
eintauchen� Im Museum steht ein 
Unikat, das älteste noch existierende 
Pauschenpferd mit Kopf und Schwanz. 
Die Zeitzeugen fanden Anerkennung 
bei den SGTV-Funktionären.

Werner Hofstetter
Ressortleiter Medien

Untere Bahnhofstrasse 30Untere Bahnhofstrasse 30
9500 Wil | 071 911 47 119500 Wil | 071 911 47 11
copycenter@zehnder.chcopycenter@zehnder.ch
www.copy-center-wil.chwww.copy-center-wil.ch

Ihr Ansprech-Ihr Ansprech-
partner für partner für 

Drucksachen Drucksachen 
aller Art!aller Art!

COPY

CENTER

WIL
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Start in die zweite Saisonhälfte mit der SM 
Vorbereitung

Geräteturnen: Traditionell zum Auftakt in die zweite Sai-
sonhälfte trafen sich am Samstag, 19. August 2023 die 
von der Gerätekommission aufgebotenen Turnerinnen 
und Turner der Kategorie 5 – 7 sowie Damen und Herren 
zum zweiten Kadertrainingstag in Gams.
 
Im Mai wurden die ersten zwei von 
vier Qualifikationswettkämpfen für die 
diesjährigen Schweizermeisterschaften 
Ende Oktober in Bulle (Herren), Thun 
(BE) und Kirchberg (Frauen) bestritten. 
 
 Aufgrund der bisher gezeigten Resul-
tate wurden für den Kadertrainingstag 
in Gams die 36 bestplatzierten Athle-
tinnen und 14 Athleten der Kategorien 
5 – 7 inkl. Damen und Herren aufgebo-
ten. Entsprechend hoch war dann auch 
das turnerische Niveau der noch jungen 
Magnesianerinnen und Magnesianer� 
Unter den fachkundigen Augen der über 
15 Trainer/innen konnten die Turnerin-
nen und Turner individuell profitieren.  
Und natürlich wurden auch 
neue Turnelemente ausprobiert.  

 
Dennoch lag der Fokus klar bei den 
Übungsvorbereitungen� Denn im Sep-
tember folgen Schlag auf Schlag die 
Quali-Wettkämpfe Nummer drei und vier�  
 
Nach der langen Sommerpause und 
dem intensiven Training an diesem sehr 
heissen Samstag war die Müdigkeit 
allen anzusehen. Der Muskelkater ent-
sprechend vorprogrammiert� 

Das Niveau der Turnenden war sehr 

 
hoch und wir sind gespannt, wer sich für 
die SM schlussendlich qualifizieren darf.

Marco Heule
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Die Gymnaestrada macht es möglich, dass ...

Nach vielen gemeinsamen Trainings, in den letzten 1-2 
Jahren, standen wir zur Abfahrt mit dem Car bereit. Ziel: 
Amsterdam.
Langeweile kam während der langen 
Fahrt nicht auf und der Gesprächsstoff 
ging uns nicht aus. In den Köpfen geis-
terten viele Fragen herum: Wo werden 
wir schlafen? Was würde uns erwarten? 
Wird alles klappen?  

Einige der Teilnehmenden waren das 
erste Mal dabei, andere nahmen schon 
ihre Erfahrungen von Helsinki und Dorn-
birn im Reisegepäck mit.

Die Car-Fahrt endete direkt vor der 
Tür eines Gymnasiums in Amsterdam. 
Die Unterkünfte in Schulhäusern und 
Sportanlagen waren nicht weit von den 
Messehallen „RAI“ der Gymnaestrada 
entfernt.

Das Lagerleben konnte beginnen.  

An der Eröffnungsfeier tasteten wir uns 
an den “Spirit der Gymnaestrada“ heran. 
Alle Teilnehmer aus allen 60 Nationen 

präsentierten sich in ihren einheitlichen 
Tenues. Was für eine Farbenbracht! Die 
Schlange der Schweizer-Delegation, 
der grössten teilnehmenden Nation, 
schien nicht zu enden.

 
Am Montag gingen die Vorführungen 
endlich los� Die Nervosität stieg� Drei 
aus dem Verein der Gym Diepoldsau-
Schmitter nahmen im Programm des 
„Schweizer-Abends“ teil. Sie erlebten 
gleich zwei Vorführungen vor voll be-
setzten Besucher-Rängen. Was für ein 
Abend! Das Publikum wurde von den 
Darbietungen voll in den Bann gezogen 
und am Schluss gab es eine Standing-
Ovation�

Drei weitere Gymnastinnen aus Die-
poldsau genossen ihre Auftritte in der 
Vorführhalle im Messezentrum „RAI“ mit 
der Rheintaler Gruppe Swiss Fantasy. 
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So wie wir das Publikum durch unsere 
Vorführung begeisterten, ging es uns 
auch, wenn wir all den vielen grandio-
sen, spektakulären, lustigen, kreativen 
und mutigen Präsentationen beiwohn-
ten�

Da am Abend vor Ort nur wenige Fest-
lichkeiten stattfanden, zog es uns je-
weils in kleineren Gruppen in die Innen-
stadt von Amsterdam�

An vorführfreien Tagen bot sich die Ge-
legenheit auch grössere Ausflüge zu 
machen. Einige zog es ans Meer, die 
anderen durchquerten Amsterdam auf 
dem Velo�

Die Organisation von so einem Gross-
anlass ist beeindruckend und jeder ist 
ein Teil davon.

So gab es zum Beispiel kaum Wartezei-
ten beim Mittagessen und gut war das 
Essen auch noch. Nur am Salat fehlte 
die Salat-Sauce. Ein grosses Lob auch 
an die Technik, die Speaker, die Ansa-
gen und die originellen Ueberbrückun-
gen von Aufführung zu Aufführung.

Die Gymnaestada macht es möglich, 
dass ohne Wettkampf Höchstleistungen 
erbracht werden und viele an die Gren-
ze ihrer Möglichkeiten gehen.  Ein unbe-
schreibliches Gefühl!

Diese Energie und den Spirit der Gym-
naestada muss man selbst erlebt ha-
ben. Man läuft aber Gefahr, dass man 
sich am Gymnaestrada-Virus infiziert, 
den man so schnell nicht mehr loswird.

Lissabon 2027, wir kommen!

Birgit Preising 
Gym Diepoldsau

Wir sind  
ausgezeichnet!

www.sport-v
erein-t.

ch

www.igsportsg.ch



 19

Berichte

Gymnaestrada Amsterdam – 30. Juli. - 5. Au-
gust 2023

Nach zwei Jahren harten Trainings, drei Zusammenzü-
gen und einem Trainingsweekend war es am Samstag-
morgen, 29. Juli endlich soweit.  
 

Wir drei Kaltbrunner und sieben wei-
tere SGTV- TurnerInnen «ennet dem 
Ricken»  konnten mit dem Team Glar-
nerland in den Car einsteigen� Die Fahrt 
verlief etwas zäh, denn viel Stau ver-
längerte sie ins gefühlte Unendliche. 
Wohlbehalten kamen wir jedoch auf 
Steigereiland an. Das Schulzimmer war 
schnell bezogen und die Luftmatratze 
aufgepumpt. Das Nachtessen wurde 
durch einen Schlummertrunk ersetzt 
und nach einer ruhigen Nacht konnten 
wir uns am Sonntagmorgen das erste 
Mal in die offizielle Ausrüstung stürzen.
Mit Tram und U-Bahn erreichten wir 
quer durch die Stadt das RAI (Messe-
zentrum von Amsterdam) in 40 Minu-
ten. Hier versammelten sich alle Na-
tionen, um sich für den Umzug zum 
Olympiastadion einzureihen. Dieses 
Mal wurde vom Veranstalter kein Ein-

marsch vorgesehen� Die verschiede-
nen Länder wurden an der Eröffnungs-
feier mit einem Video vorgestellt und 
das schöne Bild von den vollbesetz-
ten Rängen strahlte pure Freude aus. 

Am Montagmorgen klingelte der We-
cker sehr früh. Die Haupt-/ Stellprobe 
war angesagt. Es goss wie aus Eimern 
und kaum beim Olympiastadion an-
gekommen, wurde alles abgesagt. Die 
Stimmung war am Boden. Es galt nun 
Amsterdam zu erkunden, Aufführungen 
im RAI anzuschauen oder sich sonst ir-
gendwie bei Laune zu halten. Am Abend 
kam dann die Nachricht, dass die 1. 
Aufführung vom Dienstag ebenfalls ab-
gesagt worden ist. Jetzt sank die Stim-
mung ins Bodenlose� Das hat es noch 
nie gegeben!



20

Berichte

Somit fand der 1. August ohne Auffüh-
rung statt. Bruno «de Beck» jedoch or-
ganisierte für unsere 26.-köpfige Grup-
pe eine Grachtenfahrt incl. Wein und 
holländischem Käse. Beim Singen der 
Nationalhymne wurde es dann ziemlich 
feierlich. Die Amsterdamer U-Bahn-Pas-
sagiere kamen ebenfalls in den Genuss 
der Hymne und machten grosse Augen.
Dann kam der Mittwoch und endlich 
konnten wir unsere Grossgruppen- 
Aufführung mit 464 Turnern vorführen. 
Ein schönes Gefühl, wenn sich die 
vielen Trainingsstunden gelohnt ha-
ben. Das Publikum applaudierte und 
wir lagen uns lachend in den Armen. 

Die 2. und 3. Aufführungen fanden 
am Donnerstag und Freitag statt� So-
mit waren die Tage ausgefüllt und 
jede Aufführung klappte noch besser. 
Die Abende verbrachten wir wahlwei-

se beim Nachtessen, in den diversen 
Bars, auf der lebhaften Strasse und 
zum Abschluss immer mit einem klei-
nen «Schlummi» im Schulhaus-Gang. 

Abschliessend ist zu sagen, es war 
super in Amsterdam� Gemeinsam mit 
19›000 Turnern aus 60 Nationen ist ein-
fach ein unbeschreibliches Gefühl. Es 
ist aber wirklich sehr wichtig zu wissen, 
dass die Velos absolute Vorfahrt haben.
Wir drei Kaltbrunner Turner möchten 
uns für die Unterstützung bedanken und 
freuen uns bereits auf Lissabon 2027!

  Susi, Markus und Sandra
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Eine unvergessliche Reise
Monatelang haben sich die Turnerinnen und Turner von 
Gymbiosis und der Jugi Bad Ragaz auf sie vorbereitet, 
nun ist sie bereits Geschichte: die World Gymnaestrada 
in Amsterdam. Was bleibt, sind unvergessliche Momen-
te und viele schöne Eindrücke. 

Eine monatelange Vorbereitungszeit, 
unzählige Trainingsstunden und inten-
sive Arbeiten im Hintergrund: Das hat 
es gebraucht, damit die Turnenden aus 
dem Sarganserland an der World Gym-
naestrada in Amsterdam teilnehmen 
konnten. 

Erlebnisreiche Woche

20 Mitglieder der Jugendgeräterie-
ge Bad Ragaz rund um Leiterin Tanja 
Triet und Leiter Marco Engler haben in 
Amsterdam dreimal ihr Turnprogramm 
im Rahmen von Stadtvorführungen 
präsentiert. Damit die Auftritte mög-
lichst sitzen, hat die Gruppe viel in-
vestiert und während der vergangenen 
zwei Jahre wöchentlich am Programm 
zum Thema Heidi gearbeitet. Dazu 
kamen Aufgaben wie Kleider nähen,  

Hintergrundbilder gestalten, das Einho-
len von Sponsorengeldern und mehr� 
 
Am Samstag sind die Turnenden mit 
dem Bus nach Amsterdam gereist, wo 
sie eine Woche lang in einem Schul-
haus in der Nähe des Gymnaestrada-
Areals «Rai» übernachtet haben. Nicht 
nur das Showturnen war für die jungen 
Turnerinnen und Turner ein schönes 
Erlebnis, sondern auch das Zusammen-
sein in der Gruppe und mit den interna-
tionalen Teilnehmenden. So wurde die 
Möglichkeit zum Kleidertauschen mit 
anderen Nationen rege genutzt. Aus-
serdem haben sie die niederländische 
Hauptstadt kennengelernt, waren bei 
den Windmühlen, in Museen und der 
Altstadt unterwegs. Das Verfolgen der 
turnerischen Darbietungen auf dem 
Gymnaestrada-Gelände kam auch nicht 
zu kurz. Das Team liess sich vom Natio-
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nenabend «Pan America» und anderen 
Gruppenvorführungen begeistern.  

Leiterin Tanja Triet blickt auf eine inten-
sive Woche zurück: «Den Kindern hat 
es gefallen und sie werden bestimmt 
viele Erlebnisse in guter Erinnerung be-
halten». Die Stimmung auf dem Areal 
sei während der ganzen Woche sehr 
friedlich gewesen und es habe sich 
wirklich wie das Zusammensein in einer 
grossen Turnfamilie angefühlt. 

Viel Unterstützung aus der Heimat

Die neu formierte Showgruppe Gym-
biosis, bestehend aus Turnenden des 
TV Mels und der Gymnastik Vilters, 
durfte ihr Programm am Schweizer 
Abend zweimal vor tausendfachem 
Publikum präsentieren. «Es herrschte 
am Tag des Schweizer Abends bei den 
teilnehmenden Gruppen aus der gan-
zen Schweiz eine super Stimmung», 
schwärmt Robin Ackermann, einer der 
Initianten des Gymbiosis-Teams. «Wir 
haben uns auch riesig gefreut, dass so 
viele Familienmitglieder, Freunde und 
Bekannte aus dem Sarganserland extra 
nach Amsterdam gereist sind, um uns 
zu unterstützen», fügt der Melser an.  
 
Auch die restliche Woche bis zur Heim-
reise am Sonntag konnte das Team 
ausgiebig geniessen. So feierte es un-
ter anderem gemeinsam mit anderen 
Vereinen auf einem Partyboot, besuch-
te andere Showabende und bestaunte 
zahlreiche Aufführungen der weiteren 
Teilnehmenden. Auch der Ausgang im 
nie schlafenden Amsterdam kam nicht 
zu kurz. Entsprechend viel Zeit haben 
die Teammitglieder miteinander ver-
bracht. «Die Freundschaft, die ja in un-

serer Show das Thema war, hat sich 
auch zwischen Turnerinnen und Tur-
nern aus Mels und Vilters ergeben», 
freut sich Ackermann. 

Hinter der Bühne aktiv 

Ebenfalls eine wichtige Rolle am 
Schweizer Abend hatte Sina Hartmann 
inne� Die Berschnerin hat als Choreogra-
fie-Assistentin im Kreativteam rund um 
das Leiterpaar Guy und Marina Mäder 
mitgewirkt. Hartmann war bereits in den 
vergangenen Jahren an Showprojekten 
beteiligt, ist Mitglied des STV Flums 
und hat in Hamburg die Ausbildung zur 
Musicaldarstellerin absolviert. Für den 
Schweizer Abend hat das Kreativteam 
gemeinsam mit den 16 nominierten 
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Gruppen unter dem Titel «Home» ei-
nen hochstehenden Anlass kreiert. «Vor 
über zwei Jahren haben die Vorberei-
tungen begonnen, wir haben das Kon-
zept und den Inhalt erstellt sowie die 
Gruppen gecastet, was sehr viel Spass 
gemacht hat», schwärmt Hartmann.  
 

Nach den intensiven Vorbereitungen 
konnte es das Kreativteam kaum er-
warten, das Programm endlich dem 
Publikum zu präsentieren. «Wir durften 
eine super Premiere in Rapperswil-Jo-
na erleben und waren begeistert vom 
Können und der Flexibilität der teilneh-
menden Gruppen», so die Choreogra-
fin. Das ganze Team sei glücklich, dass 
auch die beiden Auftritte in Amsterdam 
so gut gelungen sind. «Die Leute waren 
begeistert», zeigt sich Hartmann stolz. 
Die Tage darauf konnte sie noch die ein 
oder andere Show bestaunen, sich ins-
pirieren lassen, und schliesst nicht aus, 
vielleicht wieder einmal einen solchen 
Abend mitzugestalten. 

Patricia Hobi
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Gymnaestrada 2023 - Swiss Fantasy

Amsterdam war der diesjährige Austragungsort der 17. 
Weltgymnaestrada. Auch 2023 war das Rheintal mit der 
Gruppe Swiss Fantasy wieder vertreten. Die knapp 100 
Turnerinnen und Turnern aus diversen Vereinen sorgten 
in Amsterdam für eine spektakuläre Show. Ganz nach ih-
rem Motto „We speak Swiss“, zeigten sie ihr Können. Die 
Bodenturner und Turnerinnen verkörperten die Roman-
die, die erste Hälfte der Tänzer und Tänzerinnen zeigten 
eine Übung zum Thema Grischun. Den Abschluss mach-
ten Tänzerinnen zu Musik aus dem Tessin. Abgerundet 
wurde die knapp zehnminütige Choreografie mit einem 
Schweizerkreuz aus den Teilnehmer:innen als Schluss-
bild. 
Mit viel Applaus wurde die Gruppe 
Swiss Fantasy verabschiedet. 

In den freien Minuten genossen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer Turntradi-
tionen aus der ganzen Welt. Knapp 60 
Länder zeigten mit ihren individuellen 
Auftritten ihr Können. 

Nach einer verregneten aber dennoch 
eindrücklichen Schlussfeier im Olympia-
stadion von Amsterdam, galt es sich zu 
verabschieden. Die Gemüter der gan-
zen Swiss Fantasy Gruppe waren ge-

spickt mit unvergesslichen Eindrücken 
(und etwas Schlafmangel).

An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schön an unser Leiterteam (Milena, Bet-
ti, Marina, Miriam, Ula und Forti) und an 
unseren Hauptleiter, Gruppenkoordina-
tor und Amsterdam-Reiseleiter Kudi. 

Renée Benz
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76 Turnerinnen und Turner aus der Trainings-
gruppe Uzwil und Rheintal an der World Gym-
naestrada in Amsterdam

Vom 30.07.-05.08.2023 fand in Amsterdam die 17. World 
Gymnaestrada statt. Nach einer rund 13 stündigen Car-
reise wurden die Zimmer in einem Schulhaus bezogen. 
Am nächsten Tag stand die Eröffnungszeremonie der 
17. World Gymnaestrada auf dem Programm. Die 19‘000 
Teilnehmer aus 59 Nationen versammelten sich vor dem 
RAI Park und zogen geschlossen die rund 2,5 Kilometer 
fröhlich durch die Amsterdamer Parks und Quartiere in 
Richtung Olympia Stadion. 
Als Teil der Grossgruppe Schweiz mit 
470 Teilnehmenden durften 76 Turnerin-
nen und Turner aus der Trainingsgruppe 
Uzwil und Rheintal das seit zwei Jahren 
Geübte nun endlich präsentieren. Je-
doch musste sich die Grossgruppe we-
gen des Wetters in Geduld üben. Das 
Montags-Training musste abgesagt und 
der erste Auftritt nach hinten verschoben 

werden. So nutzten die Turnerinnen und 
Turner die freie Zeit und besuchten die 
diversen Schauplätze der verschiede-
nen Vorführungen. Turn- und Tanzgrup-
pen aus aller Welt zeigten farbenfrohe, 
abwechslungsreiche und spektakuläre 
Vorführungen.
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Am Mittwoch stand nun der erste Auftritt 
der Grossgruppe Schweiz an. Da das 
Training von Montag ausfiel, verlief der 
erste Auftritt noch nicht nach Wunsch. 
Im Wissen darum konnte die Leistung 
bei den weiteren zwei Aufführungen im 
Olympia Stadion noch gesteigert wer-
den. Das Wetterglück war nun auf ihrer 
Seite und die Auftritte konnte bei trocke-
nem Wetter und einigen Sonnenstrah-
len durchgeführt werden.

Die Gymnaestrada lebt von Emotionen 
und Erlebnissen und Turnen aus purer 
Freude. So wurde nach den Auftritten 
und dem Bestaunen anderer Darbie-
tungen auch der Zusammenhalt in der 

Gruppe bei Ausflügen in die Stadt sowie 
einer Grachtenrundfahrt gepflegt. Nach 

einer erlebnisreichen und tollen Woche, 
fand am Samstagnachmittag die Gym-
naestrada mit einer abwechslungsrei-
chen und bunten Schlussfeier ihren 
Höhepunkt. Mit vielen positiven Eindrü-
cken traten die Uzwiler und Rheintaler 
die Heimreise am Samstagabend direkt 
nach der Schlussfeier an. Ein grosses 
Dankeschön gilt unserem Leiterteam, 
welche mit Geduld und grossem Enga-
gement die vorgegebene Choreografie 
den Turnerinnen und Turnern weiterga-
ben�

Diana Cucinelli
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Gymnaestrada‘23

Nach gut einem Jahr Training der Dreisteiner GmbH, 
die sich aus den Vereinen Stein AR, Brütten ZH und 
Degersheim SG zusammensetzt, war es am 31. Juli end-
lich so weit.  
 

Wir begaben uns auf den Weg zur Per-
formance Hall in Amsterdam, um uns 
für den Schweizer Abend vorzubereiten. 
Bei allen Teilnehmenden waren die kon-
zentrierte Stimmung und die Nervosität 
spürbar. Um 18.30 Uhr startete die ers-
te Show. In der Aufwärmhalle wurden 
die Turner und Turnerinnen nach den 
vollendeten Auftritten bejubelt. Katha-
rina Egli und Sophie Dörig, die beiden 
Leiterinnen unseres Teams, steigerten 
die Vorfreude für unsere Auftritte durch 
motivierende Worte. Für die Zuschau-
er verkörperten wir tänzerisch Freude, 
Sehnsucht und Verzweiflung zum The-
ma Heimweh. Bei beiden Shows war die 
Freude während dem abschliessenden 
Flashmob spürbar. Nach einem an-
strengenden Tag konnten wir die Woche 
in vollen Zügen geniessen und Inspira-
tionen bei anderen Auftritten sammeln. 

Die Gymnaestrada 2023 war ein unver-
gessliches Erlebnis!

Bildursprung: Reinhard Egli 
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Viele Emotionen an der Gymnaestrada in 
Amsterdam
2015 war meine 1. Gymnaestrada in Helsinki, weil ich 
dachte, einmal im Leben muss ich an diesem Weltturn-
fest teilnehmen. Meine wunderschönen Erinnerungen an 
Finnland motivierten mich, um meine 2. Gymnaestrada 
dieses Jahr in Amsterdam aktiv in Angriff zu nehmen. 
 
Die 7 Tage an der Gymnaestrada waren 
gigantisch. Angefangen mit dem Ein-
zug ins Olympiastadion. Wenn du dich 
mit 3500 gleichgesinnten SchweizerIn-
nen in Bewegung setzt, dann kommt 
Heimatstolz in mir hoch. Während der 
Vorführungen am Schweizer-Abend 
hatte ich 90 Minuten Hühnerhaut vor 
lauter staunen. Als ich wochentags bei 
den Grruppenvorführung eine 83-Järi-
ge Australierin ein Rad schlagen sah, 
so gut sie es eben konnte, da hatte ich 
Tränen der Rührung in meinen Augen. 
Das Strahlen dieser Frau hat mich tief 
gerührt. Das ist eben auch Gymnaestra-
da- da trifft sich Spitzensport und Ama-
teursport, alles hat Platz, Hauptsache 
ist die Freude an der Bewegung!

 
Ich habe an der Grossgruppenvorfüh-
rung mitgeturnt. Als wir unsere 3. Dar-
bietung im Olympiastadion vor Publi-
kum zum Besten geben durften, war 
es anschliessend recht emotional� Ge-
meinsam geübt, gemeinsam erlebt, ge-
meinsam geschafft!

2027 organisiert Lissabon die nächs-
te Gymnaestrada- ich habe mir diesen 
Termin schon mal vorgemerkt, schliess-
lich muss man ja einmal im Leben eine 
Gymnaestrada erleben, oder 2x, oder 
3x…

Karin Heierli 
TV Gossau
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Liechtensteiner Gymnaestrada-Delegation 
begeisterte mit ihren Darbietungen

Die Weltgymnaestrada Amsterdam 2023 ist bereits wie-
der Geschichte. 
 
Das Team Liechtenstein zeigte einen 
Mix aus Gymnastik, Trampolin und Ak-
robatik aufgepeppt mit Tanzeinlagen. 
Die 123 Athleten und Athletinnen aus 
verschiedenen Liechtensteiner Verei-
nen im Alter von 12 bis 65 Jahren, ein-
schliesslich vier Athleten vom Special 

Olympics Team, zeigten eine mitreis-
sende Show unter dem Motto «Casino».

Der Adrenalinspiegel vor der ersten 
Präsentation war gross. Endlich konn-
ten sie dem Publikum beweisen und mit 
der ausdrucksstarken, fetzigen Nummer 
alle Zuschauer begeistern. Team Liech-
tenstein hat einen grossartigen Eindruck 
hinterlassen�      

 
Am Mittwoch und bei der Abschlussfeier 
hatte das World-Team ihren Auftritt - mit 
dabei auch drei Turnerinnen aus Liech-
tenstein� 

Der Delegationsleiter Robert Eberle 
meinte: «Wir haben sehr viele Kom-
plimente erhalten, vor allem von den 
Schweizern, aber auch anderen Nati-
onen» und ergänzt: «Gefreut hat uns, 
dass viele Choreografen uns für die In-
klusion mit dem Special-Olympics-Team 
gelobt haben». 

Robert Eberle, Präsident 
Turnverband Liechtenstein  
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   Medicalpartner                          Ausbildungspartner 
 

SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinngg  UU1122//UU1144//UU1166  RReeggiioonn  RRhheeiinnttaall  ––  AAtthhlleettiikkttrraaiinniinngg  --  TTrraaiinniinngg  
aamm  MMiittttwwoocchh--NNaacchhmmiittttaagg  aabb  WWiinntteerrssaaiissoonn  22002233//22002244  

WWaannnn::                                Mittwoch 16:00-17:30 Uhr 
25. Oktober 2023 bis 27. März 2024 
 Es finden 16 Trainingseinheiten statt. 

 
WWoo::    Altstätten, Update-Fitness, Breite 49 
 
WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12 - U16) aus dem 

Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht 
lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-Mitglieder-
Vereinen zu gleichen Konditionen.  

  
WWeerr  lleeiitteett  eess::                  ausgebildete Sport-Physiotherapeuten der Orthopädie St. Gallen AG 
  
TTrraaiinniinnggssaannggeebboott::  Es wird ein disziplinen-unabhängiges, vielseitiges, alters- und stufengerechtes 

Athletiktraining angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter 
Trainerinnen und Trainern profitierst du von optimalen Bedingungen. Das 
Training ist als Ergänzung zum Vereinstraining gedacht. 

 
KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  ddeerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  
OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  AATTVV,,  SSGGTTVV::    
  
• CHF 250.- pro Athletin/Athlet  

o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 150.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 50.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet: CHF 50.-  

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  
aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 350.- pro Athletin/Athlet 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 350.- 

 
WWiiee  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh??  
Über diesen Link bis spätestens am 1. September 2023:  
https://forms.gle/ajTT6VDsRmJzj9vz8 
 
EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--TTrraaiinneerriinn  bbiiss  EEnnddee  
SSeepptteemmbbeerr  22002233..  
 
DDaass  OOAA--TTeeaamm  ffrreeuutt  ssiicchh  zzuussaammmmeenn  mmiitt  ddeerr  OOrrtthhooppääddiiee  SStt..  GGaalllleenn  AAGG  aauuff  ddeeiinnee  RReeggiissttrriieerruunngg!!  
!!  
KKoonnttaakktt:: Andrea Einspieler, 076 384 66 03, sekretariat@ostschweiz-athletics.ch 
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      Medicalpartner                          Ausbildungspartner 

  

SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinngg  UU1122//UU1144//UU1166  RReeggiioonn  SStt..  GGaalllleerr  OObbeerrllaanndd    
WWiinntteerrssaaiissoonn  22002233//22002244  ––  TTrraaiinniinngg  aamm  SSaammssttaagg--VVoorrmmiittttaagg    
 

WWaannnn:: Samstags 09:30 – 12:00 Uhr   
  Dauer: 25.11.2023 – 23.03.2024 

WWoo:: Regionale Sportanlage Ried, Sargans 

WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics und dem KLV Graubünden, die 
regelmässig an den Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte 
und nicht lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- und KLV GR- sowie ATV-
/SGTV-/GRTV-Mitglieder-Vereinen zu gleichen Konditionen.  

WWeerr  lleeiitteett  eess::  Urs Bruggmann (Trainer C Swiss Athletics), Thomas Klauser (J+S- Leiter),  
Nadja Burger (J+S-Leiterin), Hansjörg Heeb (J+S-Leiter), Paul Kalberer (J+S-
Leiter), Michael Keel (J+S-Leiter) 

TTrraaiinniinnggssaannggeebboott:: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern 
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergänzung zum 
Vereinstraining gedacht. 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  wweellcchheerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  
VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  KKLLVV  GGrraauubbüünnddeenn,,  AATTVV,,  SSGGTTVV,,  GGRRTTVV::    

• CHF 200.- pro Athletin/Athlet  
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 100.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 50.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:  

AI, AR, SG:  CHF 50.-  (Kostenübernahme durch Ostschweiz Athletics) 
FL:   CHF 50.-  (Kostenübernahme durch den LLV) 
GR:  CHF 50.-  (Kostenübernahme durch den KLV Graubünden) 
 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  
ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 300.- pro Athletin/Athlet 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 300.- 

 

WWiiee  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh??  
Über folgenden Link bis spätestens am 1. September 2023:  
https://forms.gle/AjBisrEfeuNFuZs46 
 
EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--TTrraaiinneerriinn  bbiiss  EEnnddee  
SSeepptteemmbbeerr  22002233.. 
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       Medicalpartner                    Ausbildungspartner 
 

  
SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinngg  UU1122//UU1144//UU1166  RReeggiioonn  SStt..  GGaalllleenn--BBooddeennsseeee    
WWiinntteerrssaaiissoonn  22002233//22002244  ––  TTrraaiinniinngg  aamm  FFrreeiittaagg--NNaacchhmmiittttaagg  
 

WWaannnn:: Freitags 16:30 – 18:00 Uhr   
 Dauer: 08.09.2023 – 05.04.2024  
 Es finden voraussichtlich 20 Trainingseinheiten statt.  

 

WWoo:: Athletikzentrum St. Gallen, Parkstrasse 2, 9000 St. Gallen  

WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
 Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht  
lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- und ATV-/SGTV-Mitglieder-
Vereinen.  

WWeerr  lleeiitteett  eess::    Senta Cottinelli (J+S-Leiterin) und weitere Leiter mit spezifischer Erfahrung 
und Ausbildung (je nach Trainingsplan) 

TTrraaiinniinnggssaannggeebboott::  Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und 
Trainern profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als  
Ergänzung zum Vereinstraining gedacht. 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  wweellcchheerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  
VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  AATTVV,,  SSGGTTVV::    

• CHF 350.- pro Athletin/Athlet  
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 250.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 50.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG & FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet: 

AI, AR, SG:  CHF 50.-  (Kostenübernahme durch Ostschweiz Athletics) 
FL:   CHF 50.-  (Kostenübernahme durch den LLV) 
 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  
ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 450.- pro Athletin/Athlet 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 450.- 

WWiiee  uunndd  wwoo  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh??  
Bis spätestens 1. September 2023 unter diesem Link. 
 

EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--  
TTrraaiinneerriinn  bbiiss  EEnnddee  SSeepptteemmbbeerr  22002233..  Die Trainingseinheiten im September können unter der 
Voraussetzung der Verfügbarkeit von Trainingsplätzen als Probetrainings besucht werden. 
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 Testabnahme inkl. Qualifikation  
Gymnastik T1 bis T7 

  
Kurs-Typ Jugend/Aktive 
  
Kurs-Art Fortgeschrittenen Kurs 
  
Ziel Testabnahme inkl. Qualifikation T1 bis T7 
  
Kurs-Datum von 28. Oktober 2023 
  
Kurs-Dauer Genaue Angaben folgen nach Eingang der Anmeldungen 
  
Kurs-Ort Rheinauhalle, St� Margrethen 
  
Anmeldeschluss 10� September 2023 

 
(Anmeldungen, welche nach diesem Datum eintreffen, können nicht 
mehr berücksichtigt werden!) 

  
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind 

gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

  
Besonderes Zu beachten sind die aktuellen Weisungen „Gymnastik“ sowie die zu 

einer Testabnahme inkl. Qualifikation aktuellen 
Wettkampfvorschriften 

  
Kosten Testabnahme inkl. Qualifikation: 

Startgeld ganzer Test   CHF 15�00 
 
Ansprechpartner 
Anmeldung 

Alessia Kopp 
Moosstrasse 50 
9445 Rebstein 
alessia�kopp@outlook.com 
079 519 62 02 
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Ausschreibungen

 
Testabnahme inkl. Qualifikation
Gymnastik T1 bis T7

 

Abteilung Breitensport

 

Ressort GYMKO

 

 

Ziele Fortgeschrittenen Kurs Testabnahme inkl. Qualifikat ion T1 bis T7

 

Kursprogramm Zu beachten sind die aktuellen Weisungen "Gymnastik" sowie die zu einer
Testabnahme inkl. Qualifikat ion aktuellen Wettkampfvorschriften.

 

Kurs-Datum + Zeit 28.10.2023   8:00 - 17:00 Uhr

 

 

Kurs-Ort 9430 St. Margrethen
Rheinauhalle
Rheinauhalle

 

Anmeldeschluss 10.09.2023 12:00 Uhr

 

Kosten Mitglieder 15 Fr.

Kosten Partnerverbände 15 Fr.

 

Kontoverbindung Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, ltd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und
Unfallzusatz versichert.

 

Besonderes Anmeldungen, welche nach diesem Datum eintreffen, können nicht mehr
berücksicht igt werden.

 

 

 

Ansprechpartner Alessia Kopp
alessia.kopp@outlook.com
079 519 62 02
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Ausschreibungen

TOGGENBURGER 
SPIELTAG 2023 
03. / 04. November 2023 - Eschenbach SG 

 

–

–
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 Jugileiterkurs Kreis Rheintal 
  
Kurs-Typ Jugend 
  
Kurs-Art Weiterbildungs Kurs 
  
Teilnehmerkreis Jugendleiter Kreisturnverband Rheintal 
  
Ziele Ideen für Jugileiter 
  
Kursprogramm Leichtathletik, Gymnastik, Geräteturnen, Spiele   
  
Kurs-Datum 28. Oktober 2023 
  
Kurs-Dauer 09:00 - 13:30 Uhr 
  
Kurs-Ort Sporthalle Bildstöckli, Neugutstrasse 2, 9463 Oberriet 
  
Anmeldeschluss Sonntag, 15. Oktober 2023 
  
Kosten Mitglieder SFr�0�-- 
  
Kosten Nicht-Mitglieder SFr�100�-- 
  
Kontoverbindung Postkontonummer CH30 0900 0000 9000 2303 0 
  
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen 

sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

  
Besonderes Anmeldung ist nur über www.sgtv.ch möglich. Bitte unbedingt 

auch Verein angeben�  
Bei Teilnehmer unter 17 Jahren Geburtstagsdatum angeben� Sie 
müssen einen amtlichen Ausweis vorweisen können. 
Mindestalter neu 15 Jahre 

  
Ansprechpartner Anmeldung Kursleitung 
 St. Galler Turnverband 
Name, Vorname Geschäftsstelle Kurt Rüdisühli 
Adresse Toggenburgerstrasse 99 Eichholzstrasse 36 
PLZ/Ort 9500 Wil 9436 Balgach 
Telefon 071 920 17 78 079 397 82 00 
E-Mail gs@sgtv�ch kudi70@bluewin.ch 

 

Ausschreibungen
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Agenda

Anlässe / Wettkämpfe 2023

 
KUTU 30.-08.  Weltmeisterschaften Kutu, Antwerpen BEL
 
LA 02.  16. Säntis Meeting, Teufen
 
LA 02.  CH-Final UBS Kids Cup, Zürich
 
LA 02.  SM Team, Schaffhausen
 
ADM 02.  Herbst-Verbandsleiterkonferenz, Zug
 
KUTU 02./03.  Schweizer Meisterschaften SM/SMA, Glarus
 
GETU 02./03.  Kant. Gerätemeisterschaft, Wattwil
 
LA 03.  Schweizermeisterschaften Staffel, Widen AG
 
ADM 05.  Präsidenten- und Leiterkonferenz, Kriessern
 
NAT 08./09.  Eigdenössische Nationalturntage Wigoltingen
 
LA 09.  Schweizermeisterschaften Trail Running, Le Bouveret
 
LA 09./10.  Schweizermeisterschaften U16 / U18, Frauenfeld
 
LA 09./10.  Schweizermeisterschaften U20 / U23, Lausanne
 
VT 09./10.  Schweizermeisterschaften Vereinsturnen, Oberriet/Kriessern
 
ADM 13.  Präsidenten- und Leiterkonferenz, Wattwil
 
ADM 13.  Präsidenten- und Leiterkonferenz, Oberland
 
LA 16.  SVM NLA, Martigny
 
LA 16.  SVM NLB, Thun

SEPTEMBER
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Agenda

 
GETU 16./17.  Lichtensteiner Landesmeisterschaft, Balzers (Quali SM)
 
NAT 16.  Schweizer Meisterschaften Steinstossen + Steinheben, Hellikon
 
LA 17.  CH-Final Visana Sprint, Freiburg
 
LA 23.  CH-Final Mille Gruyére, Regensdorf
 
ADM 23.  Turnshow SGTV, St. Gallen Athletik Zentrum
 
GYM 23.  Schweizer Meisterschaften Gymnastik, Sion
 
LA 24.  Leichtathletikmeisterschaft (LAMJU), Sargans
 
SP 29.  Spielabend Kreis Oberland, Flums
 
GETU 30.  Herbstcup, Wil 

 
AKRO 12.-15.  European Age Group EM Youth, Comp. in Acro, Varna BG
 
LA 15.  Schweizermeisterschaften Halbmarathon, Locarno
 
AKRO 18.-22.  European Championship EM, in Acro Gymnastics, Varna BG
 
ES 20  RMFM - 3-Spiel Turnier, Kriessern
 
ADM 21./22.  Abgeordnetenversammlung STV, Cham
 
KUTU 21./22.  STV Testtage Kutu M, AK 14-17, Magglingen
 
GETU 21./22.  Schweizer Meisterschaften Turner Einzel/Mannschaften, 
 
AER 28./29.  Schweizermeisterschaften Aerobic, Dietikon
 
KUTU 28./29.  Schweizer Meisterschaften Mannschaften Kutu M+F, Wädenswil
 
GYM 29.  Testabnahme T1 bis T7, St. Margrethen

OKTOBER
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Agenda

Kursprogramm 2023

 
ES 01.-03.  STV Leiterausbildung Aerobic Basiskurs 1, Aarau
 
GYM 2  STV J+S Weiterbildung Bewegung / Showauftritt, Zürich
 
ES 2  STV Halbtageskurs Fitness - Step on Fire, Stettlen
 
ELKI 02./03.  STV Grundausbildung Muki-Turnen Teil 2, Erlinsbach
 
GYM 9  STV J+S Weiterbildung Tanz / Jazz, Luzern
 
KITU 9  STV J+S FK KITU, Aarau
 
RG 09./10.  STV GK Kampfricher mit Prüfung, Modul 1, Magglingen
 
ADMIN 14  STV Zukunftsworkshop Sportverein 2030, Virtuell
 
ELKI 15.-17.  STV GK Muki Ausbildung Leiter 1 / Teil 1, Tuggen
 
ELKI 16./17.  STV GK Muki Ausbildung Leiter 1 / Teil 1, Speicher
 
GYM 16  STV J+S Weiterbildung Physis Sprungkraft, Aarau
 
JUGI 17  STV J+S Weiterbidlung Trampolin, Möriken
 
ELKI 22.-24.  STV Muki Instruktorenkurs Teil 1, Sursee
 
ELKI 22.-24.  STV Muki Aufbaukurs, Sursee
 
VT 23./24.  Leiterkurs Aktive Kreis Rheintal, Buchs
 
JUGI 23  STV J+S Weiterbildung Rhönrad, Untersiggenthal
 
ES 23  STV Weiterbildung WR Sie + Er Brevet, Aarau
 
JUGI 23  STV J+S Weiterbidlung Trampolin, Aigle
 

SEPTEMBER



40

Agenda

 
ES 23  STV Thementag Fitness, Aarau
 
ES 23  STV Thementag Zeitgenössisches Pilates, Bern
 
ELKI 23./24.  STV Grundausbildung Muki-Turnen Teil 3, Erlinsbach
 
ES 24  STV Rückenausbildung Basic mit Flow Tonic Pad und Pilates Rolle, Aarau
 
GETU 24  STV WR EGT Brevet 2, Avenches
 
ES 30  STV Leiterergänzungskurs ESA 35+, Aarau
 
JUGI 30  STV J+S Modul FK Leichtathletik, Willisau
 
ELKI 30./01 STV Grundausbildung Muki-Turnen Teil 2, Speicher

 
GETU 1  WR-Grundlagenkurs EGT/VGT 1. Teil, Staad
 
ES 06.-10.  STV esa-Grundausbildung Turnsport, Filzbach
 
GETU 7  STV Praxisworkshop Vereinsgeräteturnen, Aarau
 
ES 06.-08.  STV esa-Grundausbildung Turnsport 1. Teil, Filzbach
 
RG 07./08.  STV GK Kampfricher mit Prüfung, Modul 2, Magglingen
 
LA 14.  STV J&S Modul Fortbildung Leichtathletik, St. Gallen
 
ES 14./15.  STV ESA Modul FK Experten, Sursee
 
KITU 15  STV J+S FK Kindersport, Leichtathletik, Aarau
 
ADMIN 17  STV Admin Schulung, virtuell
 
GETU 21.  STV J&S Modul schwierige Elemente, Wettingen

OKTOBER
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Agenda

 
GYM 21  STV Grundkurs WR Gymnastik Nachprüfung
 
JUGI 21  STV Jump In Geräteturnen, Wettingen
 
RG 22  STV FK RG, Magglingen
 
ES 22  STV Leiterergänzungskurs LEK 55+, Windisch
 
GETU 22  STV GK zum Wertungsrichter EGT Brevet 1 K1-4 Teil 1, Oberrohrdorf
 
KUTU 23.-28.  STV Aufbaukurs KUTU, Magglingen
 
ELKI 27.-29.  STV GK Muki Ausbildung Leiter 1 / Teil 2, Tuggen
 
ELKI 27.-29.  STV Muki Instruktorenkurs Teil 2, Sursee
 
ELKI 27.-29.  STV Muki Quereinsteigerkurs, Sursee
 
GYM 28  STV Workshop Wettkampfgymnastig Reg. 3 + 4, Niederlenz
 
GYM 28  STV J+S Weiterbildung Modern und Contemporary, Aarau
 
JUGI 28.  Jugileiterkurs Kreis Rheintal, Datum und Ort noch offen
 
ES 28  STV Thementag Fitness, Stettlen
 
ELKI 28./29.  STV Grundausbildung Muki-Turnen Teil 3, Speicher
 
ES 28.  Herbstkurs Erwachsenensport 35+, Ort noch offen
 
ELKI 28./29.  STV Grundausbildung Muki-Turnen Teil 3, Speicher
 
GETU 29  WR-Grundlagenkurs EGT/VGT 2. Teil, Staad
 
GYM 29.  Testabnahme T1 bis T7, St. Margrethen
 
GETU 29  STV J+S Modul schwierige Elemente, Schiers



42

Auflage: 
Druck 115, Newsletter 1250
Redaktion:
Geschäftsstelle SGTV
turnpost@sgtv�ch
Druck: www.copy-center-wil.ch

Redaktionsschluss für Nr. 10 ist am 20. 
September 2023 zu Handen der Ge-
schäftsstelle (turnpost@sgtv�ch).

Impressum:

Agenda

Sichere deinem Verein den Startplatz 
am Turnevent des nächsten Jahres.

Early Bird Registration
www.benken2024.ch/earlybird
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Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Sport, Sport, 
Spiel Spiel 
undund

SpassSpass



D
ru

ck
: C

op
y-

 +
 S

ch
ne

lld
ru

ck
 C

en
te

r Z
eh

nd
er

, W
il

St.Galler Turnverband     
    
 
Geschäftsstelle Sonja Vetsch 071 920 17 78 
 Nicole Geier 
 Toggenburgerstrasse 99 gs@sgtv�ch 
 9500 Wil 

 
Präsidium Hubert Lehner  
 Mitteldorfstrasse 6 hubert�lehner@sgtv�ch 
 9444 Diepoldsau 

  
Ausbildung Walter Schlegel 079 415 33 27  
Vizepräsidium Untere Egg 281 walter.schlegel@sgtv.ch 
<sport-verein-t> 9630 Wattwil 

 
Finanzen  Kurt Rüdisühli 079 397 82 00 
 Eichholzstrasse 36 kurt.ruedisuehli@sgtv.ch 
 9436 Balgach  

 
Dienste vakant 078 730 57 28 
 (Stellv. Dominik Roos) dominik.roos@sgtv�ch 
 
  
Marketing &  Dominik Roos 078 730 57 28 
Kommunikation Florastrasse 28 dominik.roos@sgtv�ch 
 9200 Gossau 
 
 
Breitensport Remo Gantenbein 078 741 50 00 
 Mühlbachstrasse 17 081 772 29 22 
 9472 Grabs remo�gantenbein@sgtv�ch 

 
Jugend vakant 079 415 33 27 
 (Stellv. Walter Schlegel) walter.schlegel@sgtv.ch 

 
Spitzensport Roland Brändli 078 663 22 00 
 Quellenstrasse 8 roland�braendli@sgtv�ch 
 9323 Steinach 

 
Sportfonds Felix Tschirky 079 623 18 98 
 Lörenstrasse 2A sportfond@sgtv.ch 
 9230 Flawil 


