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Vom Vorstand

 
05. Aug.	Kühne Josef, Frohbergstrasse 11, 8645 Jona	  
	 zum 87. Geburtstag

07. Aug.	Blattner Annemarie, Burgstallstrasse 2, 9552 Bronschhofen 
	 zum 82. Geburtstag

07. Aug. Eggenberger Adi, Bomenstrasse 71, 9633 Bächli-Hemberg 
	 zum 85. Geburtstag

09. Aug	Hofmann Linus, Birkenweg 6, 8887 Mels 
	 zum 86. Geburtstag

11. Aug.	Bucher Paul, Bergstrasse 22, 9437 Marbach 
	 zum 69. Geburtstag

12. Aug. Lehner Doris, Mitteldorfstrasse 6, 9444 Diepoldsau 
	  zum 65. Geburtstag

13. Aug.	Haering Edgar, Wolfgangstrasse 75, 9014 St. Gallen 
	 zum 59. Geburtstag

22. Aug.	Rüegg Otto, Felsenstrasse 20, 8808 Pfäffikon 
	 zum 79. Geburtstag

25. Aug.	Hofstetter Werner, Tönierweg 6, 8730 Uznach 
	 zum 86. Geburtstag

29. Aug. Bischof Irene, Bischofszellerstrasse 24a, 9200 Gossau 
	  zum 65. Geburtstag

29. Aug.	Poltera René, Im Stadtwald 3, 9400 Rorschach 
	 zum 66. Geburtstag

_____________________________________________________________

08. Sept. Schiesser Fritz, Oberdorfstrasse 18, 9230 Flawil 
	   zum 88. Geburtstag

10. Sept. Luterbacher Gisela, Unterstrasse 65, 9000 St. Gallen 
	   zum 72. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern
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Vom Vorstand

 
Einladung Präsidenten- und Leiterkonferenzen 2023 Kreise und 
SGTV 
 
 
Die Vorstände der Kreisturnverbände und des SGTV laden wie jährlich im September zu den 
diesjährigen Präsidenten- und Leiterkonferenzen ein. Die Konferenzen werden als 
gemeinsame Konferenzen der Kreise und des SGTV in allen drei Kreisen durchgeführt. 
 
 
Kreis Rheintal:  Dienstag, 5. September 2023, 19.30 Uhr 
  Pfarreizentrum Kriessern 
 
Kreis Oberland:  Mittwoch, 13. September 2023, 19.30 Uhr 
  Restaurant Kiesfang Vilters 
 
Kreis Toggenburg:  Mittwoch, 13. September 2023, 19.30 Uhr 

Berufs- und Weiterbildungszentrum Toggenburg, (BWZT) Wattwil 
 
 
Traktanden/Themen: 
  
STV: Informationen aus der Herbst-Verbandsleiterkonferenz 
SGTV: Personelles, Anlässe 

Finanzplanung 
Inklusion 
Sportfonds 
 

Kreise 
Toggenburg: 

 
Neues aus dem Kreis 
Rückblick Kreisturnfest Zuzwil 2023 

Rheintal: - 
Oberland: Personelles und Finanzielles 

 
 
Teilnahme:  Vereinspräsidien 
  Leiterinnen und Leiter 
  weitere Vereinsfunktionäre 
  Ehrenmitglieder 
  Funktionäre der Kreise, des SGTV, aus Fachverbänden 
 
 
Wir freuen uns, euch zu diesem informellen und geselligen Anlass einladen zu können. Nach 
den Konferenzen wird ein Apéro offeriert. 
 
Wir freuen uns auf zahlreiche Turnerinnen und Turner. 
 
 
Für den Vorstand SGTV Für die Kreisturnverbände 
 Stefan Harder  
 Thomas Keel 
Hubert Lehner, Präsident Stefan Langenegger 
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Berichte

Ist das die neue Masche?
 
Der erste Teil der Turnfestsaison 
2023 ist vorbei. Gute Sportliche 
Leistungen und gesellige 
Stunden liegen hinter euch.  

Über das Wochenende (23.-25. 
Juni 2023) fanden in der Schweiz 
verschiedene Turnanlässe statt. 
In unserem Verbandsgebiet das 
Toggenburger Turnfest in Zuzwil. 

Am Zürcher Kantonalturnfest in Dägerlen 
(Winterthur) musste die Polizei zu einen 
Grosseinsatz aufgeboten werden. 
Was war geschehen? Turnerinnen 
und Turner meldeten, dass ihnen 
Kleidertaschen, Einzelkleidungsstücke, 
Sonnenbrillen, Handy’s und 
Wertgegenstände gestohlen wurden.  

Turnfeste sind friedliche Orte, Treffpunkte 
für die ganze Turnfamilie. Natürlich sind 
die persönlichen Gegenstände schön 
deponiert unter einem Schattenspender, 
jedoch ganz ohne Aufsicht. Dass so ein 
Diebstahl vorkommt, ist nicht schön und 
nicht fair. Es ist absolut zu verurteilen.  

Hoffentlich bleibt das ein Einzelfall. 
Hoffentlich kommt es nicht so weit, 
dass an einem öffentlichen Wettkampf, 
wenn alle Vereinsmitglieder im Einsatz 
stehen, die persönlichen Gegenstände 
überwacht werden müssen. Trotzdem! 
Vorsicht, Aufmerksamkeit ist geboten.

Das gemeinsame Aufbewahren 
der Wertgegenstände bei einem 
mitgereisten Nichtturner ist heute leider 

nötig. Freuen wir Turnerinnen und 
Turner uns auf das nächste Turnfest, 
ohne böswillige Begleiterscheinungen.

Werner Hofstetter 
Ressortleiter Medien
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St. Galler Kantonalmeisterschaften Einzelge-
räteturnen

2./3. September in Wattwil 
Achtung: neue Rietwis Turnhalle
Der TSV Salto Wattwil freut sich, die St. 
Galler Kantonalmeisterschaften im Ein-
zelgeräteturnen am 2. und 3. Septem-
ber 2023 zum dritten und letzten Mal 
in Wattwil durchzuführen. Die besten 
800 Turnerinnen und Turner vom gan-
zen Kanton St. Gallen werden in sämt-
lichen Kategorien um die Spitzenplätze 
kämpfen. Zudem können sich Gäste 
ab der Kategorie 5 für den Wettkampf 
anmelden. An dieser Stelle ein grosses 
Dankeschön an unseren Hauptsponsor 
Raiffeisenbank Mittleres Toggenburg 
und an alle weiteren Sponsoren und 
Gönner.

Neue Turnhalle

Wattwil hat seit knapp einem Jahr mit 
der Rietwis eine neue elegante Drei-
fachturnhalle – der elegante Holzkubus 
an der Thur ist ein Hingucker. Seid ge-
spannt auf das neue Bauwerk, die mo-
derne Zuschauertribüne und den gros-

sen Aussenbereich. Infos zur Anfahrt 
und den Parkplätzen mit 3min Fussweg 
findet ihr auf unserer Homepage – vor 
der Halle hat es keine Parkplätze. 

Einladung Apéro

Alle Ehrenmitglieder vom SGTV laden 
wir auf diesem Weg gerne zum Apéro 
am Sonntag, 3. September um 11.00 
Uhr ein. Wir bitten um Anmeldung bis 
am 14. August via info@kantonalmeis-
terschaften-wattwil.ch. Es erfolgt keine 
separate Einladung. 

www.kantonalmeisterschaften-wattwil.ch 
Unsere Homepage wird laufend aktu-
alisiert. Schaut vorbei auf https://www.
kantonalmeisterschaften-wattwil.ch und 
folgt uns auf Insta: kant_ms_getu_watt-
wil. Auf der Homepage findet ihr dann 
auch das Programmheft – wir sind näm-
lich wiederum digital und modern unter-
wegs.
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Vorstellung OK

Simon Steiger		  Präsident / 	
			   Finanzen

Pascal Vonwiller        	 Personal

Alessia Ceschiat        	 Sponsoring

Chiara Gehrig               	 Festwirschaft

Mario Baumann           	 Festwirschaft

Simon Scherrer           	 Bau

Matthias Dobler          	 Installationen

Tamara Hüberli               	 Aktuarin

Remo Bachmann       	 Werbung / IT

Michael Steiger           	 Rechnungs-	
			   büro

Renate Büchel		  Wettkampflei-	
			   tung

Wir freuen uns Euch! 

Tamara Hüberli 
Aktuarin Kantonale MS, TSV Salto 

Wattwil
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Berichte

Ariana Dell gewinnt Gold – Ana Zeller wird 
Schweizer Meisterin an der SM in Ems

Rhythmische Gymnastik – In der Juniorinnenkategorie 
P4 gewinnt Ariana Dell überlegen die Goldmedaille und 
Ana Zeller wird Schweizer Meisterin.
Nach einer intensiven und anstren-
genden Wettkampfvorbereitung stand 
am Wochenende vom 10./11. Juni der 
Saisonhöhepunkt für die Gymnastinnen 
des regionalen Leistungszentrums RLZ 
RG Ost auf dem Programm. Die Athle-
tinnen hatten einen Mehrkampf mit je 
vier Choreographien mit den Handgerä-
ten Ball, Band, Keulen und Reif auf dem 
Teppich zu zeigen. Die Leichtigkeit, mit 
der die Gymnastinnen ihre Übungen auf 
den Teppich bringen, lässt fast darü-
ber hinwegtäuschen, wieviel Fleiss und 
Schweiss in Wirklichkeit dahintersteckt. 
In den Juniorinnen- und Seniorinnen-
kategorien wurden zudem Gerätefinals 
ausgetragen. 

In der Jugendkategorie P3 (Jahrgang 
2011/2012) turnten die beiden Rhein-
talerinnen, die 11-jährige Shania Hutter 
und die 12-jährige Elisiana Nikaj. Be-
reits die Qualifikation für die Schweizer 
Meisterschaft ist ein Leistungsausweis 
für die beiden Nachwuchsgymnastin-
nen. Nikaj gelang es, sich in der lau-
fenden Saison trotz kurzer Verletzungs-
pause sukzessive zu steigern. Sie 
erreichte mit einer konstant guten 
Leistung und 79.45 Punkten den ach-
ten Platz in einem starken Teilnehmer-
feld. Die um ein Jahr jüngere Shania 
Hutter kämpfte nach einem konstan-
ten ersten Wettkampftag am Sonntag 
mit den Tücken des Bandes. Hutter 
wurde mit 66.30 Punkten vierzehnte. 
In der Juniorinnenkategorie P4 (Jahr-

gang 2010) waren drei Gymnastin-
nen für das RLZ RG Ost am Start. 
Die 13-jährige Ariana Dell konnte 
eine souveräne Leistung abrufen. Sie 
turnte vier schöne Choreographien 
und gewann mit 95.30 Punkten Gold.  
Ana Zeller konnte ebenfalls vier schö-

ne Übungen zeigen und holte sich mit 
86.10 Punkten Silber. Gleichzeitig holte 
sich Zeller als gebürtige Schweizerin 
den Titel als Schweizer Meisterin in der 
Kategorie P4. Alessia D’Ottaviano run-
dete das gute Ergebnis der RLZ RG 

Ariana Dell
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Ost-Gymnastinnen mit dem sechsten 
Platz und total 74.30 Punkten ab.

Für einen Startplatz in der Kategorie P5 
(Jahrgänge 2008/2009) konnten sich 
die beiden Emser Gymnastinnen Mia 
Engel und Lhadon Tsensatsang quali-
fizieren. Sie hatten sich unter anderem 
mit den leistungsstarken Ukrainerinnen 
zu messen. Der Start in den Wettkampf 
gelang den beiden Kaderathletinnen mit 
Ball nicht nach Wunsch. Auch konnten 
Engel und Tsensatsang während den 
beiden Wettkampftagen ihr Leistungs-
potential nicht ganz abrufen. Es schli-
chen sich kleinere und grössere Verlus-
te und Fehler mit den Handgeräten ein. 
Schlussendlich reichte es der 14-jähri-
gen Lhadon Tsensatsang für den elften 
und der 15-jährigen Mia Engel für den 
zwölften Rang.

Die acht besten Gymnastinnen der Juni-
orinnenkategorien P4 (Jg. 2010) und P5 
(Jg. 2008/2009) im Mehrkampf konnten 
sich zudem für die jeweiligen Gerätefi-
nals qualifizieren. Die 13-jährige Ariana 
Dell (P4) schaffte dies mit ihrer sauber 
geturnten Ballübung. Gegenüber der 
Leistung im Mehrkampf konnte sich Dell 
noch leicht steigern und erreichte den 
guten fünften Rang.

In der Seniorinnenkategorie P6 (2007 
und älter) war Lea Schefer die einzige 
Gymnastin vom RLZ RG Ost. Schefer 
konnte sich verletzungsbedingt nicht 
optimal auf die Schweizer Meisterschaft 
vorbereiten und zeigte auch am Wett-
kampf eine zu wenig konstante Leis-
tung. Die 16-jährige Rheintalerin be-
legte am Schluss den achten Platz im 
Mehrkampf. Zusätzlich qualifizierte sich 
Schefer für zwei Gerätefinals der bes-
ten sechs Gymnastinnen. Mit Ball kam 
sie sehr kurzfristig als Ersatz zum Ein-

satz, da sich eine Mitstreiterin während 
des Aufwärmens für den Final verletzte. 
Schefer konnte sich in beiden Gerätefi-
nals gegenüber der Leistung im Mehr-
kampf steigern und erreichte jeweils 
den vierten Platz.

Die erst seit 1. Februar 2023 im Einsatz 

stehende Cheftrainerin Rita Vasconce-
los meinte nach dem Wettkampf: «Im 
gesamten bin ich stolz auf die Leistun-
gen der Mädchen. Unsere Saison war 
sehr, sehr kurz. Wir hatten nur wenige 
Monate Zeit, die Gymnastinnen auf die 
beiden Qualifikationswettkämpfe und 
die Schweizer Meisterschaft vorzube-
reiten. Die Athletinnen leisteten gute Ar-
beit. Für manche Gymnastinnen könnte 
es besser sein, aber alle haben auf dem 
Teppich das Beste gegeben. Ich sehe 
grosse Fortschritte seit ich im Februar 
nach St. Gallen gekommen bin. Nun 
schauen wir vorwärts, und ich bin über-
zeugt, dass die nächste Saison besser 
wird.»

Die gesamte Rangliste der Schweizer 

Lhadon Tsensatsang, Mia Engel, Ariana 
Dell, Lea Schefer, Elisiana Nikaj, Ana 
Zeller, Shania Hutter, Alessia D’Ottaviano 
(Gymnastinnen vom RLZ RG Ost an SM)
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Meisterschaft ist zu finden unter www.
ksis.eu.

Ruth Schefer

Selfie der Gymnastinnen vom RLZ RG 
Ost mit Trainerinnen (Rita Vasconcelos, 
Cheftrainerin und Marina Dell) an der 
Schweizer Meisterschaft

Berichte
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Agenda

Anlässe / Wettkämpfe 2023

AUGUST

ADM	 18.		  Funktionärskonferenz SGTV, Toggenburg
 
GYM	 19.		  2. Deutschschweizermeisterschaften Gymnastik
 
LA	 20.		  Kantonewettkampf, NyonKanton Aargau
 
RG	 23.-27.		  Weltmeisterschaften, Valencia ESP
 
LA	 25.0/26.		  OZB-Championship U18+Aktive, Schaan
 
LA	 26.		  Kantonalfinal Visana Sprint (Swiss Athletics), Wil
 
GETU	 26./27.		  Appenzeller Kantonalmeisterschaft EGT, Appenzell
 
LA	 26.		  Visana Kantonalfinal, Will
 
LA	 26.		  LMM-Final, Schaffhausen
 
LA	 27.		  UBS Kids Cup Kantonalfinal Appenzell, Herisau
 
LA	 27.		  Kantonalfinal UBS Kids Cup, St. Gallen

 
KUTU	 30.-08.		  Weltmeisterschaften Kutu, Antwerpen BEL
 
LA	 02.		  16. Säntis Meeting, Teufen
 
LA	 02.		  CH-Final UBS Kids Cup, Zürich
 
LA	 02.		  SM Team, Schaffhausen
 
ADM	 02.		  Herbst-Verbandsleiterkonferenz, Zug
 
KUTU	 02./03.		  Schweizer Meisterschaften SM/SMA, Glarus

SEPTEMBER
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Agenda

 
GETU	 02./03.		  Kant. Gerätemeisterschaft, Wattwil
 
LA	 03.		  Schweizermeisterschaften Staffel, Widen AG
 
ADM	 05.		  Präsidenten- und Leiterkonferenz, Kriessern
 
NAT	 08./09.		  Eigdenössische Nationalturntage Wigoltingen
 
LA	 09.		  Schweizermeisterschaften Trail Running, Le Bouveret
 
LA	 09./10.		  Schweizermeisterschaften U16 / U18, Frauenfeld
 
LA	 09./10.		  Schweizermeisterschaften U20 / U23, Lausanne
 
VT	 09./10.		  Schweizermeisterschaften Vereinsturnen, Oberriet/Kriessern
 
ADM	 13.		  Präsidenten- und Leiterkonferenz, Wattwil
 
ADM	 13.		  Präsidenten- und Leiterkonferenz, Oberland
 
LA	 16.		  SVM NLA, Martigny
 
LA	 16.		  SVM NLB, Thun
 
GETU	 16./17.		  Lichtensteiner Landesmeisterschaft, Balzers (Quali SM)
 
NAT	 16.		  Schweizer Meisterschaften Steinstossen + Steinheben, Hellikon
 
LA	 17.		  CH-Final Visana Sprint, Freiburg
 
LA	 23.		  CH-Final Mille Gruyére, Regensdorf
 
ADM	 23.		  Turnshow SGTV, St. Gallen Athletik Zentrum
 
GYM	 23.		  Schweizer Meisterschaften Gymnastik, Sion
 
LA	 24.		  Leichtathletikmeisterschaft (LAMJU), Sargans
 
SP	 29.		  Spielabend Kreis Oberland, Flums
 
GETU	 30.		  Herbstcup, Wil 
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Kursprogramm 2023

 
ES	 12		  STV Vorbereitungskurs Leiterausbildung Aerobic, Aarau
 
ELKI	 19./20.		  STV Grundausbildung Muki-Turnen Teil 1, Erlinsbach
 
GYM	 26		  STV Grundkurs WR Gymnastik, Rothrist
 
ADMIN	 26		  STV Club Management, Willisau
 

AUGUST

 
ES	 01.-03.		  STV Leiterausbildung Aerobic Basiskurs 1, Aarau
 
GYM	 2		  STV J+S Weiterbildung Bewegung / Showauftritt, Zürich
 
ES	 2		  STV Halbtageskurs Fitness - Step on Fire, Stettlen
 
ELKI	 02./03.		  STV Grundausbildung Muki-Turnen Teil 2, Erlinsbach
 
GYM	 9		  STV J+S Weiterbildung Tanz / Jazz, Luzern
 
KITU	 9		  STV J+S FK KITU, Aarau
 
RG	 09./10.		  STV GK Kampfricher mit Prüfung, Modul 1, Magglingen
 
ADMIN	 14		  STV Zukunftsworkshop Sportverein 2030, Virtuell
 
ELKI	 15.-17.		  STV GK Muki Ausbildung Leiter 1 / Teil 1, Tuggen
 
ELKI	 16./17.		  STV GK Muki Ausbildung Leiter 1 / Teil 1, Speicher
 
GYM	 16		  STV J+S Weiterbildung Physis Sprungkraft, Aarau
 
JUGI	 17		  STV J+S Weiterbidlung Trampolin, Möriken

SEPTEMBER
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ELKI	 22.-24.		  STV Muki Instruktorenkurs Teil 1, Sursee
 
ELKI	 22.-24.		  STV Muki Aufbaukurs, Sursee
 
VT	 23./24.		  Leiterkurs Aktive Kreis Rheintal, Buchs
 
JUGI	 23		  STV J+S Weiterbildung Rhönrad, Untersiggenthal
 
ES	 23		  STV Weiterbildung WR Sie + Er Brevet, Aarau
 
JUGI	 23		  STV J+S Weiterbidlung Trampolin, Aigle
 
ES	 23		  STV Thementag Fitness, Aarau
 
ES	 23		  STV Thementag Zeitgenössisches Pilates, Bern
 
ELKI	 23./24.		  STV Grundausbildung Muki-Turnen Teil 3, Erlinsbach
 
ES	 24		  STV Rückenausbildung Basic mit Flow Tonic Pad und Pilates Rolle, Aarau
 
GETU	 24		  STV WR EGT Brevet 2, Avenches
 
ES	 30		  STV Leiterergänzungskurs ESA 35+, Aarau
 
JUGI	 30		  STV J+S Modul FK Leichtathletik, Willisau
 
ELKI	 30./01		  STV Grundausbildung Muki-Turnen Teil 2, Speicher

Agenda
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Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Sport, Sport, 
Spiel Spiel 
undund

SpassSpass
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St.Galler Turnverband				    	
			    
 
Geschäftsstelle	 Sonja Vetsch	 071 920 17 78 
	 Nicole Geier 
	 Toggenburgerstrasse 99	 gs@sgtv.ch 
	 9500 Wil 

 
Präsidium	 Hubert Lehner	  
	 Mitteldorfstrasse 6	 hubert.lehner@sgtv.ch 
	 9444 Diepoldsau 

	  
Ausbildung	 Walter Schlegel	 079 415 33 27	  
Vizepräsidium	 Untere Egg 281	 walter.schlegel@sgtv.ch 
<sport-verein-t>	 9630 Wattwil 

 
Finanzen 	 Kurt Rüdisühli	 079 397 82 00 
	 Eichholzstrasse 36	 kurt.ruedisuehli@sgtv.ch 
	 9436 Balgach	  

 
Dienste	 vakant	 078 730 57 28 
	 (Stellv. Dominik Roos)	 dominik.roos@sgtv.ch 
	
	  
Marketing & 	 Dominik Roos	 078 730 57 28 
Kommunikation	 Florastrasse 28	 dominik.roos@sgtv.ch 
	 9200 Gossau 
	
 
Breitensport	 Remo Gantenbein	 078 741 50 00 
	 Mühlbachstrasse 17	 081 772 29 22 
	 9472 Grabs	 remo.gantenbein@sgtv.ch 

 
Jugend	 vakant	 079 415 33 27 
	 (Stellv. Walter Schlegel)	 walter.schlegel@sgtv.ch 

 
Spitzensport	 Roland Brändli	 078 663 22 00 
	 Quellenstrasse 8	 roland.braendli@sgtv.ch 
	 9323 Steinach 

 
Sportfonds	 Felix Tschirky	 079 623 18 98 
	 Lörenstrasse 2A	 sportfond@sgtv.ch 
	 9230 Flawil 


