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Titelblattlegende: Anne-Sophie Meyer und Leonie Hollauf - Zweimal Gold an der
Schweizermeisterschaft Juniorinnen 2023



Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, fur ihre Geschaftsbezie-
hungen die Sponsoren des SGTV zu berucksichtigen.
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Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

14. Juli Regensburger Werner, Engelerweg 10, 9445 Rebstein
zum 81. Geburtstag

24. Juli Jud Hanspeter, Ottenhofenstrasse 64, 8738 Uetliburg
zum 65. Geburtstag

05. Aug. Kiihne Josef, Frohbergstrasse 11, 8645 Jona
zum 87. Geburtstag

07. Aug. Blattner Annemarie, Burgstallstrasse 2, 9552 Bronschhofen
zum 82. Geburtstag

07. Aug. Eggenberger Adi, Bomenstrasse 71, 9633 Béachli-Hemberg
zum 85. Geburtstag

09. Aug Hofmann Linus, Birkenweg 6, 8887 Mels
zum 86. Geburtstag
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Inklusion:

Gymnastik Diepoldsau-Schmitter

Mara

Der Kanton St. Gallen fordert einen fairen Sport, in dem
alle Menschen mit oder ohne Beeintrachtigung ihren
Platz finden. Hauptziel ist es, dass bestehende Sportver-
eine sich offnen und angepasste Trainingsangebote auf-
bauen. In Zusammenarbeit mit Special Olympics Swit-
zerland wird eine Koordinationsstelle fiir den inklusiven
Sport gefuhrt. Durch gemeinsames Sporttreiben soll ge-
genseitige Akzeptanz und Verstandnis sowie ein naturli-
cher und respektvoller Umgang entstehen.

Die Gymnastik Diepoldsau-Schmitter
lebt dieses Motto des gemeinsamen
Sporttreibens von Menschen mit und
ohne Beeintrachtigung. Seit Feb.
2017 nimmt Mara an den Gymnastik-
stunden teil. Dabei lernt sie Grundbe-
wegungen der Gymnastik sowie Test-
Ubungen.

Mara hat in Berneck mit Rhythmischer
Gymnastik begonnen und dann in die
Gymnastik gewechselt. Mara liebt
die Teilnahme an den Gymnastik-
stunden. Sie kommt in der Regel aus
dem Training glucklich nach Hause.
Ihre Schwester Livia hat als Projekt-
arbeit in der Oberstufe mit Mara zur
Musik «Big bamboo» den Gymnastik-
Madchentest getbt. Diesen Test
konnte sie gut absolvieren.

Der Besuch als Zuschauerin an Wett-
kampfen gibt ihr Auftrieb. Doch bei
eigenen Auftritten kommt Mara an
ihre Grenzen, denn das gleichzeitige

Einliben von zwei Ubungen Uberfor-
dert sie. Das Mitmachen an der inter-
nen Vereinsmeisterschaft wie am 17.
Juni ist moglich. Dort turnte sie die
Seilibung des Jugendtest 1. Fir die
Teilnahme an anderen Wettkdmpfen
mussten fUr Mara die Zutrittsregeln
(z.B die Altersbeschrankung) gean-
dert werden kénnen. Offen bleibt die
turnerische Zukunft von Mara, wenn
sie ins Alter der jungen Erwachsenen
Ubertritt.

Die Leiterin Céline be-
schreibt die Arbeit mit Mara so:
Mara ist ein eherruhiges Madchen. Sie
ist jedoch immer aufmerksam dabei.
Wenn es ihr zu viel wird, setzt sie sich
an den Rand und schaut von dort zu.
Die meisten Ubungen kann Mara
ohne grosse Probleme mitmachen.
Das Kopflbersein zum Beispiel fallt
ihr eher schwer. In einem solchen Fall
wird geschaut, dass sie etwas anders
machen kann. Zusatzlich braucht Mara



im Vergleich zu anderen Gymnastin-
nen langer, bis sie eine Bewegung
beherrscht oder eine Testibung aus-
wendig kann. Wichtig dabei ist, dass
wir nicht zu viel Druck austben und ihr
die Zeit lassen, welche sie bendtigt.
Als Leiterin ist es manchmal schwierig
zu wissen, was moglich ist und was
nicht. Doch je langer man Mara kennt,
desto besser kann man einschatzen,
ob sie nur eine kurze Aufmunterung,
eine Pause oder eine andere Ubung
braucht, um wieder mitmachen zu
kénnen.

Es geht hier nicht darum, integrierten
Sport und Inklusion gegeneinander
auszuspielen. Mara macht auch bei
PluSport mit. Es ist fir die ganze Fa-
milie eine Freude, dass Mara an bei-
den Orten mitmachen kann.

Gernebringenwirinder Turnpostweite-
re Berichte Uber Inklusion im Turnsport
aus dem Kanton St. Gallen. Meldet
euch bei der Redaktion der Turnpost.
turnpost@satv.ch
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Auf die Platze, fertig, los:
Neuer Anlauf fiir das St.Galler Kantonalturn-

fest in der Linth-Ebene

Bereit fur das St.Galler Kantonalturnfest 2024: Die Vor-
bereitungsarbeiten wurden wieder aufgenommen. Ab
Mitte September kénnen sich Vereine und Turner fiir den

Grossanlass anmelden.

Benken — Kurz vor der Durchfihrung
musste das St.Galler Kantonalturnfest
2021 abgesagt werden. Das Organi-
sationskomitee entschied damals,
das Turnfest mit Uberregionaler Aus-
strahlung 2024 auszutragen. In mehr-
heitlich gleicher Zusammensetzung
wie vor zwei Jahren kann das OK nun
vieles von der bereits getatigten Pla-
nung Ubernehmen und hat die Vorbe-
reitungsarbeiten seit einiger Zeit wie-
der aufgenommen.

Das St.Galler Kantonalturnfest ist
der grosste Sportanlass im Kanton
St.Gallen. In Benken werden vom 22.
bis 30. Juni 2024 rund 5000 Turne-
rinnen und Turner aus 200 Vereinen
aus den Kantonen St.Gallen, Schwyz,
Glarus, Zurich, den beiden Appenzell
und weiteren Kantonen erwartet, die
sich in 21 Disziplinen messen.

«Mitte September 6ffnen wir das Por-
tal, so dass sich die Vereine und Tur-
ner fur das Kantonalturnfest anmelden
kénneny, sagt OK-Prasident Sepp
Blochlinger. Er freut sich auch, dass
mit DJ Mario, den Bands «Schlag-
rahm» und «Saitesprung» bereits drei
Acts fur das Unterhaltungsprogramm
zugesagt haben und entsprechend
fur Stimmung sorgen werden. «Uns

ist bewusst», sagt Blochlinger, «dass
2024 in unseren Nachbarkantonen
ebenfalls Turnfeste stattfinden wer-
den. Umso mehr freuen wir uns auf
viele Anmeldungen und dass die Tur-
nerinnen und Turner nachstes Jahr
mehrere Gelegenheiten haben, sich
sportlich zu messen.» Denn eins sei
klar, fugt er an, das gesamte OK und
die organisierenden Riegen des STV
Benken freuen sich bereits heute auf
den Grossanlass in der Linth-Ebene.

Bild: https://www.benken2024.ch/libra-

ries.files/STV_Benken_ Barren_Tombola-
Event.jpg

Weitere Pressebilder: https://www.
benken2024.ch/pressebilder
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Zweimal Gold an der Schweizermeister-
schaft Juniorinnen 2023

Das hochste Ziel fiir das TZFF ist die Teilnahme an einer
Schweizermeisterschaft. Viele Turnerinnen haben damit
ihr Saisonziel bereits erreicht. Wenn die Leistungsstei-
gerung gegenuber der Qualifikation messbar ist und
man mit mehr Medaillen als erwartet nach Hause gehen

kann, ist dies umso schoner.

Anne-Sophie Meyer und Leonie
Hollauf gehdérten nach der Qua-
lifikation zum Favoritenkreis auf
einen Podestplatz. Dieser Favori-
tenrolle gerecht wurde mit einem
perfekten Wettkampf die 15-jahri-
ge Anne-Sophie Meyer mit einem
Sieg im P4A. Auch Leonie Hollauf
turnte fast fehlerfrei. Sie belohnte

sich mit dem 4. Rang dieser Kate-
gorie und einem Diplom. Dass die-
se herausragenden Resultate zu-
sammen dann auch noch flir den
Schweizermeistertitel im Team
reichten, war genial.

Wenn man ohne grosse Erwartun-
gen, aber voller Hoffnung auf eine
Leistungssteigerung  gegenulber
der Qualifikation, in den Wettkampf
steigt und dann schlussendlich mit
einer Team-Bronzemedaille nach
Hause gehen kann, so ist dies
umso bedeutungsvoller. Durch die
Einzelleistungen von Kira Rimann
mit dem 8. Diplomrang und dem
11. Rang von Sina Freiwald, die
beide fehlerfrei turnten, machten
sich die beiden selber das grosste
Geschenk.

Im P1 sammelten Alyssa Thiébaud
(11.), Melaniia Semeniushko (15.)
und Nevia Keller (17.) ihre ersten
SMJ-Erfahrungen fur ihre weitere
Zukunft.  Einzelne  Ubungen
gelangen mit Bonus-Elementen
einwandfrei, bei anderen schlichen



sich Fehler ein, welche passieren
kénnen. Vielversprechend ist der
5. Rang im Team neben der star-
ken Konkurrenz aus Zirich, Genf,
Bern und Aargau.

Durch die SMJ-Qualifikation im P2
war es fur Ladina Korac als TZFF-
Turnerin ein Highlight, an diesem
finalen Wettkampf dabei sein zu
dirfen, auch wenn ihr aus ihrer
Sicht kein optimaler Wettkampf
gelungen ist.

Im P4 turnte Valeska Brochier,
welche im RLZO trainiert.

Ein Dankeschdn geht an unsere
vier Kampfrichterinnen Yvonne
Hilpertshauser, Tabea Brochier,
Anja Kaufmann und Svenia di Sar-

li, welche zwei Tage an der SMJ im
Einsatz waren.

Dieser Bericht wurde im TZFF-
Fanbus auf dem Nachhauseweg
geschrieben. An dieser Stelle ein
herzliches Dankeschén an Pfister
Reisen fur die Organisation dieser
Fanreise, ebenso allen Fans, wur-
den die TZFF-Turnerinnen doch
an beiden Tagen lauthals und mit
Unterstutzung von Kuhglocken toll
angefeuert.

With Julia Weissenhofer (Kutu TV
Liechtenstein) in the all-around
and jump final and Ariana Amana-
tidis (Stadtturnverein Wil) also in
the jump final, the RLZO also ear-
ned 3 diplomas.

Beat Rimann/TZFF



Lenny Forster mit Bronze an den Schweizer-

meisterschaften

Am Wochenende kampften in Volketswil die Junioren im
Kunstturnen um den begehrten Titel des Schweizermeis-
ters. Das TZ Rheintal war mit drei Turnern im Programm
1 und mit einem Turner im Programm 6 vertreten. Die
Rheintaler durften mit einer verdienten Bronzemedaille
im P1 und einem Diplom im P6 nach Hause fahren

2 Podestplatze im Programm 1

Drei der finf Startplatze, die der Kan-
ton St. Gallen im P1 stellen durfte,
waren mit Turnern des TZ Rheintal
besetzt: David Steiger (STV Balgach),
Lenny Forster und Daymen Barlo-
cher (beide TV Widnau) konnten sich
dank ihren konstant herausragenden
Leistungen in der vergangenen Wett-
kampfsaison fiir die Teilnahme an den
Schweizermeisterschaften smj quali-
fizieren und durften am Wochenende
vor Zuschauern aus allen Teilen der
Schweiz ihr Kdnnen prasentieren.

Das mitgereiste Rheintaler Publikum
feuerte seine Jungs lauthals an und
quittierte jedes geturnte Gerat mit to-
bendem Beifall und Glockengelaute.
Alle drei Athleten absolvierten einen
starken Wettkampf. Lenny turnte sou-
veran und fehlerfrei und platzierte sich
als Dritter auf dem Podest. Nur zwei
Tessiner Athleten waren noch besser.
Den Schweizermeistertitel verpasste
Lenny um 0.475 Punkte. David schlug
die Nervositat ein Schnippchen: An
seinem Paradegerat, dem Pferd, wo
er schon Hdchstnoten geholt hatte,
stlrzte er. Den Rheintaler Fans stock-
te der Atem, und alle fiihlten Davids

Enttduschung mit. Dank eines star-
ken Wettkampfs erreichte er aber
trotz des Sturzes den sensationellen
10. Schlussrang! Auch Daymen war
sehr nervos, aber ihm passierten zum
Gluck keine groberen Missgeschicke.
Mit einer wunderschdénen Boden-
Ubung — der zweitbesten des gesam-
ten Teilnehmerfeldes — schaffte er es
als drittbester St. Galler Turner auf
den ausgezeichneten 14. Schluss-
rang von insgesamt 54 P1-Turnern
aus der ganzen Schweiz.

Im Mannschaftswettkampf traten 12
kantonale Dreierteams gegeneinan-
der an. Das Team St. Gallen, beste-
hend aus Lenny, David und Nik Meier
vom Stadtturnverein Wil, konnte die
Silbermedaille in Empfang nehmen.

Mit den Schweizermeisterschaften
dirfen die drei jungen Turner aus dem
TZR ihre Wettkampfsaison erfolgreich
abschliessen. Sie haben einmal mehr
bewiesen, dass sie zu den besten
P1-Turnern der Schweiz gehéren und
und ein grosses Potential fur die Zu-
kunft besitzen.

Im Programm 6 zeigte RLZ-Kadertur-
ner Florian Keller (SVD Diepoldsau-



Schmitter) einen starken Wettkampf
in einem ebenfalls starken Teilneh-
merfeld. Trotz gelungener Ringlibung
musste Keller am Startgerat beim
Abgang aber bereits einen Sturz
hinnehmen. Die weiteren Gerate
turnte Keller aber mehrheitlich feh-
lerfrei und musste lediglich da und
dort Punkteabziige in Kauf nehmen.
Am Pferd, seinem Schlussgerat, ge-
lang ihm eine saubere Ubung und er
durfte sich deshalb diesem Gerat fur
das Geréatefinale vom Sonntag quali-
fizieren. Seine erturnte Leistung von
72.698 Punkten reichte, um sich das
Diplom fur den 7. Rang zu holen! Im
Geréatefinal turnte Keller dann aber
glicklos, er musste am Pferd einen
Sturz hinnehmen und beendete den
Wettkampf auf Rang sechs.

Resultate SMJ 2023

Links das Vizemeister Team St. Gallen:
Nik Meier (Stadtturnverein Wil), Lenny
Forster, David Steiger

Programm 1 (Einzel) | 3. Lenny Fors-
ter, 10. David Steiger, 14. Daymen
Barlocher

Programm 1 (Mannschaft) | 2. SGTV
mit Lenny Forster, David Steiger und

Nik Meier

Programm 6 (Einzel) | 7. Florian Kel-
ler

Programm 6 (Geratefinale Pferd) | 6.
Florian Keller

Trainer Martin Weibel mit Daymen Bér-
locher, David Steiger und Lenny Forster

(v.l.)

Die Rheintaler Fans fieberten eifrig mit.

Marcel Keller
Vizeprasident TZ Rheintal
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STV KRIESSERN

Einladung zur
Rheintaler Meisterschaft im 3-Spiel Turnier am 20. Oktober 2023

Organisator: Kreisturnverband Rheintal

Verein: STV Kriessern — Frauen- und Mdnnerriege

Datum: Freitag 20. Oktober 2023 — ab 18.00 Uhr

Ort: Sporthallen in Kriessern

Wettkampf: 3-Spiel Turnier Frauen/Mdanner — Seniorinnen/Senioren

3-Spiel Turnier
mit den Disziplinen: Prellball / Indiaca / Speckbrett Tennis

- pro Gruppe sind 3 Turner/innen erforderlich
- ein Verein kann mit mehreren Gruppen starten
- es gelten die aktuellen Weisungen des SGTV

Kategorien: Frauen/Md&nner
Seniorinnen/Senioren
Startgeld: CHF 15.-- pro gemeldete Mannschaft
Kampfrichter: bis 4 Mannschaften 1 Schiedsrichter, ab 5 Mannschaften

sind 2 Schiedsrichter zu stellen, die einen Grundkurs oder
einen Fortbildungskurs besucht haben.

Die Anmeldung und die Wettkampfvorschriften kbnnen auch unter
www kreisturnverbandrheintal.ch gedownloadet werden.

Ein sportliches und kameradschaftliches Turnier zum Einstieg in die 4. Jahreszeit.

Der STV Kriessern und sein Team freuen sich, wenn |hr dabei seit und bietet
fur alle interessierten Vereine Probetrainings am 10. und 17. Oktober ab 20.15 Uhr

in der MZH Kriessern an. Die Anmeldung ist unter der Rubrik Ausschreibungen via
Internet www kreisturnverbandrheintal.ch méglich.

Prellball Indiaca Speckbrett-Tennis
<
Aﬁnholzbau V KRIESSERN LUCHINGER
8,




Anlasse /| Wettkampfe 2023

JULI

LA 01. UBS Kids Cup Ausscheidung, Gossau

VT 01. CH-Abend Gymnaestrada, Rapperswil
NAT  0O1. Jugendnationaltumtag SG/AP/GL, Benken
LA 02 SVM U20,Alle

AKRO 07.-09. Acro Cup, Turin

Ju 09-15. 35. Polysportives J&S Lager, Samen

KUTU 23-29. EYOF, Maribor

VT 30-05 Gymnaestrada Amsterdam, Amsterdam NL

ADM 18 Funktionarskonferenz SGTV, Toggenburg

GYM  19. 2. Deutschschweizemeisterschaften Gymnastik
LA 20. Kantonewettkampf, NyonKanton Aargau

RG 23-27. Weltmeisterschatten, Valencia ESP

LA 250/26. OZB-Championship U18+Aktive, Schaan

LA 26 Kantonalfinal Visana Sprint (Swiss Athletics), Wil
GETU 26/27. Appenzeller Kantonalmeisterschaft EGT, Appenzell
LA 26 Visana Kantonalfinal, Wil

LA 26 LMM-Final, Schaffhausen




LA 27.

UBS Kids Cup Kantonalfinal Appenzell, Herisau

LA 27.

Kantonalfinal UBS Kids Cup, St. Gallen

Kursprogramm 2023

ES 12 STV Vorbereitungskurs Leiterausbildung Aerobic, Aarau
ELKI 19./20. STV Grundausbildung Muki-Tumen Teil 1, Edinsbach
GYM 26 STV Grundkurs WR Gymnastik, Rothrist

ADMIN 26 STV Club Management, Wilisau

ES 26./27. STV Leiterausbildung Aerobic Basiskurs 3, Aarau

N St (Js
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St.Galler Turnverband

Geschaftsstelle

Sonja Vetsch

Nicole Geier
Toggenburgerstrasse 99
9500 Wil

07192017 78
gs@sagtv.ch

Prasidium Hubert Lehner
Mitteldorfstrasse 6 hubert.lehner@satv.ch
9444 Diepoldsau
Ausbildung Walter Schlegel 079 41533 27
Vizeprasidium Untere Egg 281 walter.schlegel@sgtv.ch
<sport-verein-t> 9630 Wattwil
Finanzen Kurt Rudisthli 079 397 82 00
Eichholzstrasse 36 kurt.ruedisuehli@sgtv.ch
9436 Balgach
Dienste vakant 078 730 57 28
(Stellv. Dominik Roos) dominik.roos@sgtv.ch
Marketing & Dominik Roos 078 730 57 28

Kommunikation

Florastrasse 28
9200 Gossau

dominik.roos@sgtv.ch

Breitensport

Remo Gantenbein
Mduhlbachstrasse 17

078 741 50 00
0817722922

9472 Grabs remo.gantenbein@sgtv.ch
Jugend vakant 079 41533 27
(Stellv. Walter Schiegel) walter.schlegel@sgtv.ch
Spitzensport Roland Brandli 078 663 22 00
Quellenstrasse 8 roland.braendli@sgtv.ch
9323 Steinach
Sportfonds Felix Tschirky 079 623 18 98

Lorenstrasse 2A
9230 Flawil

sportfond@sgtv.ch

Druck: Copy- + Schnelldruck Center Zehnder, Wil



