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Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Ge-
schäftsbeziehungen die Sponsoren des SGTV zu be-
rücksichtigen. 

 

Ausrüstungspartner

Unterstützt uns im 
administrativen 
Bereich



 5

Vom Vorstand

05� Mai  Lüthi Susan, Mythenstrasse 57, 8733 Eschenbach 
  zum 53. Geburtstag

05� Mai  Nüesch Arnold, Mühlackerstrasse 30, 9436 Balgach 
  zum 89. Geburtstag

25. Mai Kellenberger Willi, Feldmatt 8, 6204 Sempach Stadt 
  zum 75. Geburtstag

29. Mai Steiner Isabel, Untere Seestrasse 25, 9272 Ermatingen 
  zum 60. Geburtstag

31� Mai  Lehner Hildegard, Bronschhoferstrasse 36, 9500 Wil 
  zum 79. Geburtstag

 
08. Juni Heule Bruno, Botenaustrasse 33, 9443 Widnau 
  zum 73. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern
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Neckertaler Turntag

Liebe Turnfreunde

Der Neckertaler Turntag ist der richtige Anlass für die Turnfestvorberei-
tung. Geturnt wird in verschiedenen Disziplinen der Leichtathletik, im 
Nationalturnen und im Fachtest Allround. Der Neckertaler Turntag findet 
am Auffahrtssamstag, 20. Mai 2023 statt. Der Wattkampfmodus ist ähn-
lich wie an den St. Galler Kantonalen Meisterschaften im Vereinsturnen 
(KMV). Zusätzlich kann jede angebotene Disziplin auch als Einzelwett-
kämpfer bestritten werden. Mit dem Neckertaler Turntag findet für die 
Turnvereine der Ostschweiz eine wettkampfmässige Vorbereitung auf die 
bevorstehenden Turnfeste statt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nach dem sportlichen Teil steigt am Abend das grosse Fest an der Auf-
fahrtsparty in der Turnhalle St. Peterzell. Mit 77 Bombaystreet und DJ 
MARIO ist Turnfeststimmung garantiert. Alle Wettkämpfer, welche am 
Neckertaler Turntag teilnehmen, erhalten für die Auffahrtsparty einen 
Gratis-Eintritt�

Der Turnverein St. Peterzell heisst die Turnvereine der Ostschweiz herzlich 
willkommen.

Mitteilungen
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Mitteilungen

Umstellung auf Microsoft

Der SGTV hat Optimierungen im digitalen Bereich vorgenommen. Wir haben 
unsere Mailserver auf Microsoft umgestellt und damit gleich einige Anpassun-
gen an den Mailadressen vorgenommen�

Ab sofort sind wir im Format vorname.nachname@sgtv.ch erreichbar, die bishe-
rigen Adressen im Format v.nachname@sgtv.ch erreichen uns aber weiterhin. 
Der Grund dafür ist einfach: Wir sprechen uns im Turnen mit dem Vornamen an, 
also soll dieser auch in unseren Mailadressen enthalten sein�

Die wichtigsten Adressen findet ihr in der untenstehenden Übersicht: 
Übrigens: Hast du gewusst, Microsoft Produktivitätslösungen für gemeinnützi-
ge Organisationen anbietet und du als Turnverein sehr profitieren kannst?

Informiere dich hier: www.microsoft.com/de-ch/microsoft-365/nonprofit

Dominik Roos, Abteilungsleiter Dienste
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Qualifikation für Schweizer Meisterschaften 
in Reichweite

Rhythmische Gymnastik – Drei Gymnastinnen des regio-
nalen Leistungszentrums RLZ RG Ost St. Gallen massen 
sich am vergangenen Wochenende mit der starken nati-
onalen Konkurrenz. Der erste der beiden Qualifikations-
wettkämpfe Jugend hat in Le Landeron/NE stattgefunden.

Die 12-jährige Elisiana Nikaj, RG 
Berneck erreichte dabei das bes-
te Resultat in der Kategorie P3 
(Jahrgang 2011/2012). Sie wurde 
zwölfte im Mehrkampf mit 74.40 
Punkten (15.40 Band / 21.75 
Keulen / 17.35 ohne Handgerät / 
19.90 Reif). Die um ein Jahr jün-
gere Shania Hutter, RG Diepold-
sau-Schmitter erreichte mit 71�60 
Punkten den 14. Rang (14.75 Band 
/ 18.95 Keulen / 17.80 ohne Hand-
gerät / 20.10 Reif). Auf dem 15. 
Rang klassierte sich Sara Figueira 
von der RG Teufen mit 68.20 Punk-
ten (16.25 Band / 19.45 Keulen 
/ 16.80 ohne Handgerät / 15.70 
Reif).

Die Wettkampfübungen gelangen 
den Gymnastinnen des regiona-
len Leistungszentrums RLZ RG Ost 
noch nicht ganz nach Wunsch. Die 
27-jährige Cheftrainerin, Rita Vas-
concelos meinte zu den Leistungen 
ihrer Mädchen: «Es sind klar Ver-
besserungen sichtbar, aber für das 
grosse Ziel dieser Saison, die Qua-
lifikation für die Schweizer Meister-
schaften müssen wir die nächsten 
Wochen noch hart arbeiten.» Die 
besten vierzehn Gymnastinnen der 
Kategorie P3, Jahrgänge 2011 und 

2012, werden sich für die Schwei-
zer Meisterschaften von anfangs 
Juni in Ems/GR qualifizieren. 

Rita Vasconcelos ist aus Lissabon/
Portugal und seit 01. Februar 2023 
Cheftrainerin im RLZ RG Ost.

Am kommenden Samstag werden 
die drei Mädchen zusammen mit 
sechs weiteren Gymnastinnen des 
regionalen Leistungszentrums RLZ 
RG Ost St. Gallen an den offenen 
Vorarlberger Landesmeisterschaf-
ten in Götzis teilnehmen. Dies dient 
den Athletinnen und dem Trainer-
team als Vorbereitung auf den eine 
Woche später bereits anstehenden 
zweiten Qualifikationswettkampf 
Juniorinnen/Seniorinnen in Biel 
und jenen zwei Wochen danach der 
Jugend in Thun. Der Wettkampf in 
Götzis wird sehr komprimiert aus-
getragen� Alle neun Gymnastinnen 
des RLZ RG Ost (Kategorien P3 
bis P6 / Jahrgänge 2012 bis 2007) 
absolvieren den gesamten Wett-
kampf mit jeweils drei Übungen 
mit Handgerät zwischen 14.30 und 
20�00 Uhr� 

Über eine mögliche Teilnahme der 
Gymnastinnen an den Schweizer 
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Foto (v.l.): Rita Vasconcelos (Cheftrainerin), Elisiana 
Nikaj, Shania Hutter, Sara Figueira, Marina Dell 
(Trainerin)

Berichte

Meisterschaften wird das bessere 
Resultat aus den beiden Qualifika-
tionswettkämpfen entscheiden. Bis 
dahin bleibt die Trainingsintensität 
und die Anspannung der Gymnas-
tinnen und der Trainerinnen sehr 
hoch� 

Ruth Schefer
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Ariana Dell aus Goldach gewinnt überlegen 
Gold

Rhythmische Gymnastik – Am Wochenende vom 01./02. 
April 2023 haben acht Gymnastinnen vom Regionalen 
Leistungszentrum RLZ RG Ost St. Gallen am ersten  
Qualifikationswettkampf Juniorinnen/Seniorinnen für die 
Schweizer Meisterschaften in Le Landeron/NE  
teilgenommen. Die 13-jährige Ariana Dell dominierte die 
Juniorinnenkategorie P4 und gewann souverän Gold im 
Mehrkampf. Ana Zeller wurde dritte. In der höchsten  
Kategorie P6 reichte es Lea Schefer zur Silbermedaille.

Die Gymnastinnen hatten am ers-
ten Wettkampftag zwei der vier 
Übungen mit den Handgeräten 
zu zeigen. Nicht nur das Können, 
sondern auch die Tagesform, Ner-
vosität und die mentale Stärke 
sind entscheidende Faktoren, wie 
eine Athletin die 90 Sekunden pro 
Übung auf dem Teppich performen 
kann. Bereits ein Geräteverlust 
kann die Chancen auf eine Quali-
fikation oder gar eine Medaille zu 
Nichte machen�

Ariana Dell aus Goldach meister-
te dabei ihre Aufgabe in der Ju-
niorinnenkategorie P4 (Jg. 2010) 
souverän. Sie zeigte am ersten 
Wettkampftag zwei schön geturn-
te Choreographien (Ball 24�317 
und Keulen 23.40). Damit konnte 
sie sich bereits um fast fünf Punkte 
von der Konkurrenz distanzieren. 
Am Sonntag konnte Dell nachdop-
peln (Reif 24.05 und Band 21.95). 
Mit einem Total von 93.717 und 
fast zehn Punkten Vorsprung ge-
wann sie überlegen die Goldme-
daille. Ana Zeller erreichte mit einer 

konstant guten Leistung und total 
79.217 Punkten die Bronzemedail-
le (Ball 21.817 / Keulen 19.85 / 
Reif 20.25 / Band 17.30). Alessia 
D’Ottaviano wurde gute fünfte mit 
73.333 Punkten.

In der Kategorie P5 (Jahrgang 
2008/2009) zeigte sich die Konkur-
renz ausserordentlich stark, auch 
mit den in diesem Jahr zusätzlich 
antretenden Ukrainerinnen. Die 
vier für das RLZ RG Ost startenden 
Gymnastinnen lieferten sich am 
ersten Wettkampftag ein Kopf an 
Kopf-Rennen und belegten im Zwi-
schenklassement die Ränge 11 bis 
14. Nach den ersten beiden Übun-
gen mit den Handgeräten Ball und 
Keulen führte Florentine Bentz aus 
St. Gallen das RLZ Ost-Quartett 
an. Nach einer klaren Leistungs-
steigerung von Lhadon Tsensat-
sang am zweiten Wettkampftag 
mit Reif und Band konnte sie sich 
auf den neunten Schlussrang ver-
bessern (9. Lhadon Tsensatsang 
total 90.80 Punkte / 13. Florenti-
ne Bentz 87.25 / 14. Leni Leufen 
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86.30 / 15. Mia Engel 86.00).

Die 16-jährige Lea Schefer star-
tet diese Saison erstmals in der 
höchsten Kategorie P6 (Jahrgang 
2007 und älter). Sie konnte sich 
nach einigen Patzern am ersten 
Wettkampftag am Sonntag mit 
dem vierten Handgerät massiv 
steigern. Dank hohem Schwierig-
keitsgrad, schöner Artistik und gu-
ter Ausführung konnte Schefer mit 
ihrer Übung mit Ball 26.55 Punk-
te erreichen (Reif 23.70 / Band 

19.70 / Keulen 21.60 / Ball 26.55). 
Damit gewann sie mit einem Punk-
tetotal von 91�55 die Silbermedail-
le�

Die seit 01� Februar 2023 im Amt 
stehende 27-jährige Cheftrainerin 
Rita Vasconcelos hat mit diesem 
Wettkampf in der Schweiz auf na-
tionaler Ebene ihre Feuertaufe be-
standen. Sie war mehrfache por-
tugiesische Meisterin und stammt 
aus Lissabon. Nach ihrer aktiven 
Karriere wechselte sie ins Be-

RLZ RG Ost v.l.: Leni Leufen, Rita Vasconcelos 
(Cheftrainerin), Lhadon Tsensatsang, Mia Engel, Lea Schefer, 
Ariana Dell, Florentine Bentz, Ana Zeller, Alessia D’Ottaviano, 
Marina Dell (Trainerin), Laura Hanan (Kampfrichterin)
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treuerteam der portugiesischen 
Nationalmannschaft. Vasconcelos 
ist auch internationale Kampfrich-
terin FIG (Fédération Internationa-
le de Gymnastique). 

Die Gymnastinnen des Leistungs-
zentrums RLZ RG Ost hatten sich 
nach einer dreimonatigen Über-
gangszeit ohne Cheftrainerin in 
den letzten Wochen intensiv auf 
den Wettkampf vorzubereiten. Rita 
Vasconcelos meinte zu den Leis-
tungen der Gymnastinnen: «Unter 
normalen Umständen macht man 
das in sechs Monaten, was wir in 
den letzten zwei gemacht haben. 

Im Allgemeinen sind bei den Gym-
nastinnen Verbesserungen gegen-
über dem letzten regionalen Wett-
kampf sichtbar, aber die Mädchen 
müssen weiter in der Halle hart 
arbeiten, um am zweiten Qualifika-
tionswettkampf anfangs Mai 2023 
bereit zu sein.»

Der erste Qualifikationswettkampf 
Jugend (P2 und P3) wird am 
22./23. April ebenfalls in Le Lan-
deron stattfinden. Das RLZ RG Ost 
wird mit drei jungen Gymnastinnen 
daran teilnehmen�

Ruth Schefer
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Untere Bahnhofstrasse 30Untere Bahnhofstrasse 30
9500 Wil | 071 911 47 119500 Wil | 071 911 47 11
copycenter@zehnder.chcopycenter@zehnder.ch
www.copy-center-wil.chwww.copy-center-wil.ch

Ihr Ansprech-Ihr Ansprech-
partner für partner für 

Drucksachen Drucksachen 
aller Art!aller Art!

COPY

CENTER

WIL
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Wir fördern  
Vielseitigkeit  
im Sport.
www.igsportsg.ch

IG Sport SG
Toggenburgerstrasse 99  
9500 Wil

T +41 58 229 43 93 
igsport@sg.ch
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Trainingsweekend TV Rebstein

Am ersten Aprilwochenende führte die Aktivriege des 
Turnvereins Rebstein ihr Trainingslager auf der Sportanla-
ge Sand in Chur durch.

 
Getreu dem Turnerlied, „Es ist kein 
Graben zu tief, zu breit, hinüber mit 
flüchtigem Fuss! ... So wirbt der Tur-
ner mit Kraft und Mut“ wurde das 
Trainingsweekend genut.

In den Hallen sowie Aussenanlagen 
wurden die neuen Abläufe für die 
Wettkampfsaison erarbeitet und auf-
gefrischt.

Teamaerobic und Schaukelring hat-
ten den Schwerpunkt auf ihre neuen 
Choreographie, Abläufe und Elemen-
te gelegt.

Die Leichtathletik konzentrierte sich 
auf das Auffrischen der Abläufe und 
begann mit dem Aussentraining.

Anfangs Mai beginnt die Wettkampf-
saison mit der Rheintaler Leicht

 
athletikmeisterschaft (RLM) und da-
rauf folgt dann der Vergleichswett-
kampf.

Am Abend genoss die Turnerschar 
ein gemeinsames Abendessen und 
erkundete danach noch die Altstadt 
von Chur.

Am Sonntag war der Schwerpunkt 
auf Details gelegt sowie dem Auf-
zeigen der nächsten Trainings bis zu 
den Turnfesten.

Müde und um viele Erfahrungen rei-
cher, kehrte die Turnerschar heim.

 

Markus Heeb
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Championat Cantonal Neuchatelois in 
Sportakrobatik 

Am Wochenende vom 1. und 2. April fand in Neuenburg 
das Championat Cantonal Neuchatelois in Sportakrobatik 
statt. Das Regionale Leistungszentrum Ostschweiz 
(RLZO Akro) war mit 11 Athleten unter der Leitung 
von Cheftrainerin Joana Patrocinio vor Ort. Insgesamt 
traten über 190 Athletinnen und Athleten aus der ganzen 
Schweiz an.

Die jüngsten RLZO Akro Athletinnen, 
Samira Toffano und Alyssia 
Solidoro, haben in der Kategorie 
Youth eine sehr schöne kombinierte 
Übung geturnt und waren mit 
dem 2. Rang ausgezeichnet. 
In der Altersgruppe 11-16 war 

RLZO Akro mit drei Einheiten 
vertreten. Sarah Pfister und 
Daria Kirchmeier zeigten in ihren 
beiden Übungen gute Fortschritte 
und haben ebenfalls den 2. Rang 
ergattert. Das gemischte Paar, Elin 
Fischler und Mattia Sciara, konnten 
mit zwei fehlerfreien Übungen ihre 
laufende Entwicklung zeigen und 
haben ihren 1� Rang sehr wohl 
verdient�

In der Kategorie 11-16 Damen-
gruppen hat das Trio von Emma 
Fischler, Fabio Schloss und Lo-
rena Ochsner einen hervorra-
genden Wettkampf geturnt.  
Mit der Bestnote von dem ganzen 
Wochenende in ihrer Balanceübung 
am Samstag, legte das Trio die 
Messlatte für seine Konkurrenten 
hoch. Nachdem sie ihre Leistung 
vom Samstag mit einer weiteren 
grossartigen Übung am Sonntag 
untermauert haben, wurden sie 
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mit der Goldmedaille geehrt�

Timea Spielmann und Norina 
Fröhlich traten in der Alterskategorie 
12-18 an und setzen sich mit 

zwei sehr beeindruckenden 
Auftritten und einem 6 Punkt 
Vorsprung von der Konkurrenz 
ab� Die Mädchen, wie auch das 
11-16 Trio, sind ihrem Ziel, sich 
für die Europameisterschaften 
in Bulgarien im Oktober zu 
qualifizieren, einen grossen Schritt 
nähergekommen.

Die drei Goldmedaillen und zwei 
Silbermedaillen in Neuchâtel zei-
gen, dass das RLZO Akro Team 
sich auf nationalen und auch inter-
nationalen Ebenen als konkurrenz-
fähig etabliert hat - eine grossarti-
ge Leistung in dem Jahr seit es im 
März 2022 entstanden ist. 

In den kommenden Wochen 
wird weiterhin an den 
Choreografien, Partnerelementen, 
Kraft und Beweglichkeit hart 
gearbeitet, da der nächste 
Qualifikationswettkampf zugleich 
die Schweizermeisterschaft ist. 
Die Schweizermeisterschaft 
Akrobatikturnen findet in Genf 
vom 12� bis 14� Mai statt�

Weitere Informationen sind auf die 
Webseite www.rlzoakro.ch zu fin-
den�

Joana Patrocínio
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Vorbereitung für die Gymnaestrada
                                                              
Die erste Gymnaestrada wurde 1953 in Rotterdam 
durchgeführt. Für uns St. Galler-Turner ist die Austragung 
des Weltturnfestes 2019 in Dornbirn noch in bester 
Erinnerung. Aber auch 2023  wird es in Amsterdam eine 
Woche voller Vorführungen, Shows, Gala-Abende und 
internationale Begegnungen geben. Rund 20‘000 Teil-
nehmer*Innen aus rund 50 Nationen begeistern nicht nur 
Turnfreunde, sondern stehen für Bewegung,  Austausch, 
Freundschaft und Leidenschaft zum Turnen ein.
Da nur wenige Turnbegeisterte in die Hauptstadt reisen,  
werden in  der Schweiz Gala-Abende  organisiert mit 
Präsentation der Vorführungen und Turnshow. So fand
am 22. April 2023 eine Turnshow in der BZB-Turnhalle in 
Buchs statt. 

Es kommt ja nur selten vor, dass 
sich die Ehrenmitglieder des 
SGTV und der drei Kreisverbände 
gemeinsam zu einem Grossanlass 
treffen. Darum haben alle EM den 
Apéro und das Mittagessen doppelt 
genossen Was dann aber die rund 
700 Turnerinnen und Turner mit  
ihren Vorführungen zeigten war 
„einsame Spitze“. In zwei Stunden 
wurden faszinierende und abwechs-
lungsreiche Vorführungen gezeigt. 

Ich würde gerne eine Rangliste 
für mich ganz persönlich erstel-
len, Ich bringe es einfach nicht 
fertig. Die Vorführungen waren 
so Gigantisch, so Spektakulär, so 
Superlativ, so Rasant, dass ich 
die Notengebung aufgab. Zu der 
Augenweide kam noch die Be-
gleitmusik dazu. Für meinen Jahr-
gang eher gefragt,  aber sie passte 
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wunderbar zu den Vorführungen 
und spornte Turnerinnen und Tur-
ner im Alter von 7 bis 72 Lebens-
jahre an.  Alle 10 Vorführungen 
waren Kreativ, Fröhlich, Humor-
voll, Inovativ und Beeindruckend.  

Ob Geräte, Dance, Akrobatik, 
Aerobic, Gymnastik, es war einfach 
ein Rendezvous der Besten. Einfach 
ein turnerischer Hochgenuss.  
 
Nach der Gruppenvorführung in 
Buchs findet am 1. Juli 2023 die 
Turnshow des Schweizerabends 
in Rapperswil statt� Auch diese 
Turnshow wird die Besucher vol 

begeistern�                                                                     
     

Werner Hofstetter 
Ressortleiter Medien
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Ausschreibung 
Toggenburger Gerätemeisterschaften 2023 
29./ 30. April in Degersheim 

 

                                   

  
 
Ort MZA Steinegg, Degersheim  
 
Parking Parkplätze auf der Webseite ersichtlich, Beschilderung vor Ort  
 Aufgrund beschränkter Parkmöglichkeiten empfehlen wir eine Anreise mit 

dem ÖV.  
 
Voraussichtlicher Samstag: Turnerinnen K1-K4 
Wettkampftag Sonntag: Turner K1-KH, Turnerinnen K5-KD 
 Änderungen vorbehalten.  
 
Teilnahme Turner:innen, die in diesem Jahr keine Kunstturn-Lizenz bezogen haben.  
 
Kategorien  K1 – K4 Turnerinnen und Turner 
 Im Kreis Toggenburg gilt es als Ausscheidung für die Kantonalmeisterschaft.  
 Startberechtigt ist:   Kreis Toggenburg  
 
 K5 – K7 Turnerinnen und Turner, KD und KH  

Startberechtigt sind:  ganzer Kanton und Gäste (je nach Anmeldestand möglich) 

  
Wertungsrichter Alle Vereine/Riegen müssen folgende Anzahl brevetierte Wertungsrichter 

stellen (K1-K4: B1, K5-KD/H: B2): 
 1 - 15 Tui/Tu 1 WR   
 16 - 30 Tui/Tu  2 WR  
 > / = 31 Tui/Tu  3 WR 
 Ein Verein ist nur startberechtigt, wenn die vorgegebene Anzahl 

Wertungsrichter:innen gestellt wird.  
 
Wettkampf-  Es gelten die aktuellen EGT Weisungen des STV. 
Vorschrift Pro Gruppe ist nur eine Leiter:in erlaubt.  
   
Auszeichnung ca. 33% je Kategorie der angetretenen Turnenden 
 
Startgeld 25.- Fr. pro Turner:in, 30.- Fr. für Nachmeldungen 
 Inbegriffen sind ein Snack mit Getränk und ein Erinnerungsgeschenk.  
  
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer:innen sind gemäss 

Reglement bei der Sportversicherungskasse des STV (SVK) gegen 
Haftpflicht, Brillenschäden und Unfälle (in Ergänzung zu 
Drittversicherungen) versichert. 

 
Anmeldung  bis Sonntag, 12. März 2023 per Tool auf sport-anmeldung 
 Im Tool kann eine Anmeldeübersicht heruntergeladen werden.  
 
Einzahlung Nach dem Ablauf des Anmeldeschlusses folgt die Rechnung.  
 
Kontakt Caroline Burtscher, OK-Präsidentin, tgm@tvdegersheim.ch  
 
Infos Es stehen keine grosse Landematten zur Verfügung. Für das Hochreck und 

die Schaukelringe wird ein mobiles Gerüst gestellt. 
Weitere Infos zur TGM sind unter tvdegersheim.ch zu finden. 

Ausschreibungen



 21

Ausschreibungen

Infos zur sport-anmeldung.ch

Registriere dein Verein

Die Wettkampfanmeldung 

Allgemeine Info

Wir freuen uns über deine Anmeldung!

11

22

33

44

55

4

5 6

Via „Anmeldung herunterladen“ kannst du 
eine Anmeldeübersicht herunterladen (6)

4

5 6

Via „Anmeldung herunterladen“ kannst du 
eine Anmeldeübersicht herunterladen (6)
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Turnverein Teufen Leichtathletik Events 
Heinz Weber 
Bächlistrasse 32b 
9053 Teufen 

 
Telefon 071 330 03 85 
mirianundheinz@bluewin.ch 
anmeldungen@tvteufen.ch 

 
 
 
 
 
 

        

 
                                      Hauptsponsor und Medical-Partner:  
 

 

16. Säntis Meeting 2023 
      

 

Liebe Nachwuchs-Athletinnen und Athleten, liebe Betreuerinnen und Betreuer 

 

Der TV Teufen freut sich, Euch zum Säntis Meeting einzuladen. Auch anlässlich der sechszehnten Ausgabe kön-
nen wir Euch einen spannenden Einkampf-Wettbewerb anbieten. Jede Wettkämpferin und jeder Wettkämp-
fer hat die Möglichkeit in seinen bevorzugten Disziplinen zu starten und sich mit einem grösseren Teilnehmer-
feld zu messen. Zusätzlich findet auch wieder  eine Vereinswertung statt. 
Bitte beachtet die Infos zum Wettkampfablauf auf der folgenden Seite. 
 
  

Der Wettbewerb findet am Samstag, 2. September 2023 auf der Sportanlage Landhaus statt. 

 

 

Wettkampfleiter: Heinz Weber, Bächlistrasse 32b, 9053 Teufen, Tel. 071 330 03 85 (abends ab 18.00), 
mirianundheinz@bluewin.ch  

Kategorien / U14 W (Jg. 2010 & 2011) 60m, 60m Hürden, 1000m, Hoch, Weit, Kugel 3kg, Speer 400g,  
Disziplinen     Diskus 750g, Rundbahnstafette (5-mal frei) 

 U14 M (Jg. 2010& 2011) 60m, 80m Hürden, 1000m, Hoch, Weit, Kugel 3kg, Speer 400g, 
     Diskus 750g, Rundbahnstafette (5-mal frei) 

 U12 W (Jg. 2012 & 2013) 60m, 1000m, Hoch, Weit, Kugel 2,5kg, Ball 200g,  
U12 M (Jg. 2012 & 2013) Rundbahnstafette (6-mal frei) 

 U10 W (Jg. 2014 & 2015) 50m, 1000m, Hoch, Weit, Ball 200g,  
U10 M (Jg. 2014 & 2015) Rundbahnstafette (6-mal frei) 

 offen nur für Lizenzierte  

Startgeld: CHF  8.00 pro Disziplin 
CHF 20.00 pro Staffel 

Einzahlung: Das Startgeld ist gleichzeitig mit der Anmeldung auf das Konto: 

 TV Teufen Leichtathletik Veranstaltungen der UBS AG 9053 Teufen zu überweisen. 

IBAN Nr.: CH54 0025 4254 9236 8342 M 

Anmeldung: Es sind nur  Online-Anmeldungen über die Homepage von Swiss Athletics möglich 

Wichtig: Falls wir die Teilnehmerzahl aufgrund der aktuellen Lage beschränken müssen, wird 
eine Teilnahme gemäss Eingang der Anmeldung berücksichtigt. 

  

 Anmeldeschluss: Freitag, 11. August 2023 keine Nach- und Ummeldungen 

Ausschreibungen
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Ausschreibungen

Turnverein Teufen Leichtathletik Events 
Heinz Weber 
Bächlistrasse 32b 
9053 Teufen 

 
Telefon 071 330 03 85 
mirianundheinz@bluewin.ch 
anmeldungen@tvteufen.ch 

 
 
 
 
 
 

        

 
                                      Hauptsponsor und Medical-Partner:  
 

 

 

Auszeichnungen:  Die drei Erstplatzierten jeder Disziplin erhalten eine Medaille  
Die Viert- bis Sechstplatzierten jeder Disziplin erhalten ein Diplom 

Cup-Wertung Es können pro Alterskategorie Preisgelder in die Vereinskasse gewonnen werden: 
für Vereine: 1. Rang: Fr. 300.00  /  2. Rang:  Fr. 200.00  /  3. Rang: Fr. 100.00 

 Wertung: Aus jeder Alters-Kategorie (U14 M+W / U12 M+W / U10 M+W) können pro 
Disziplin Punkte erkämpft werden. Die 2 besten Athleten und Athletinnen 
unter den besten 12 erhalten Punkte.  
(Rang 1 = 12 Punkte … Rang 12 = 1 Punkt). Bei den Staffelbewerben wird nur 
das beste Resultat gewertet, dieses zählt dafür doppelt. 
Achtung: Die 1000m Läufe zählen nicht zur Cupwertung 

Preisübergabe: Alle Siegerehrungen finden im Wettkampftenu statt. 
Die Preisübergabe der Cup-Wertung findet im Anschluss an die letzten, zur Cupwertung 
zählenden Disziplinen, statt. Damit der Preis übergeben werden kann, müssen mindestens 
4 Athleten/-innen des Vereins im Wettkampftenu anwesend sein. 

Reglement:  Die Durchführung unterliegt den Bestimmungen der aktuellen WO und IWR.  
Die Teilnahme in mehreren Kategorien am gleichen Anlass ist laut WO nicht gestattet. 

 Jede/r Athlet/in kann sich für max. 5 Einzeldisziplinen anmelden! 

 Läufe 50m, 60m, 60m Hürden und 80m Hürden werden ohne Zwischenlauf absolviert. 
Die sechs Zeitbesten bestreiten den Final. 

 Bei U14W und U14M werden Diskus und Hochsprung parallel ausgetragen. 
 Beim 1000m werden Zeitendläufe ausgetragen.  
 Es werden nur jene Disziplinen ausgetragen, bei welchen mindestens drei Anmeldun-

gen vorliegen.  
 Zusammengefasst: 

Sprints:    - Final der besten Sechs 
Hochsprung:  -  maximal 9 Versuche, Ausgangshöhe 1.00m 
       Steigerung immer 5cm 
übrige technische Disziplinen: -  für alle Kategorien 3 Versuche 

     -  es finden keine Finaldurchgänge statt 

Bemerkung: Aufgrund der zu erwartenden hohen Zahl an Teilnehmerinnen und Teilnehmern kann es 
zu Überschneidungen von einzelnen Disziplinen und Änderungen im Zeitplan kommen. 

Auskunft : Heinz Weber, Bächlistrasse 32b, 9053 Teufen, Tel. 071 330 03 85 (abends ab 18.00), 
mirianundheinz@bluewin.ch 

Zeitplan: Der definitive Zeitplan sowie die technischen Weisungen werden spätestens 7 Tage vor 
dem Meeting im Internet unter www.tvteufen.ch publiziert. 
Es erfolgt kein genereller Versand. Der Zeitplan kann auch per e-Mail unter 
mirianundheinz@bluewin.ch angefordert werden. 

Rangliste: Die Rangliste wird im Internet unter www.tvteufen.ch publiziert. 

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer/Innen. Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung 
ab. 

Verpflegung: Auf den Sportanlagen Landhaus wird eine reichhaltige Festwirtschaft angeboten. 

Besonderes: Die TV Teufen Leichtathletik nimmt am nationalen Programm Cool & Clean teil. 
Entsprechend ist dieser Anlass Rauch- und Alkoholfrei. 

 Die TV Teufen Leichtathletik freut sich auf eure Teilnahme und viele Zuschauer! 
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Anlässe / Wettkämpfe 2023

Agenda

MAI

 
LA 04.  Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft RLM , Balgach
 
ES 35+ 05.  Rheintaler Meisterschaft Frauen und Männer, Rebstein
 
VT 05.  Fiirobig Cup, Engelburg
 
LA 06.  44. Thaler Crosslauf, Thal
 
VT 06.  Vergleichswettkampf Aktive KTVRh, Gams
 
LA 06.  Regionalfinal Mille-Gruyère, Appenzell
 
LA 06.  UBS Kids Cup, Trübbach
 
LA 06.  UBS Kids Cup, Buchs
 
LA 6./7.  UBS Kids Cup, Kriessern
 
LA 7.  UBS Kids Cup Lüttisburg
 
KUTU 06./07.  37. Schaffhauser Jugendcup, Schaffhausen
 
KUTU 06./07.  Aargauer Meisterschaften F, Möhlin
 
GETU 06./07.  Mini-Meisterschaft Kreis Oberland, Sevelen (Quali KMS)
 
LA 07.  Wiler Meeting, Wil
 
GETU 07.  Frühjahrsmeisterschaft APTV, Herisau
 
LA 07.  UBS Kids Cup, Lütisburg
 
AKRO 12./14.  Schweizer Meisterschaften. Genf
 
ES 35+ 12.  Rheintaler Meisterschaft Frauen und Männer, Marbach
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Agenda

 
KUTU 13./14.  105. Zürcher Kunstturnertage, Wetzikon
 
GYM 13.  Gymnastik JugendCup, Marbach
 
JUGI 13.  Jugitag Fürstenland, Niederwil
 
LA 13.  Jugendriegentag Rheintal Kreis Bodensee, Tübach
 
LA 13.  Rhystafette, Rüthi
 
LA 13.  LMM Regionalausscheidung, Sargans
 
GETU 13./14.  Frühjahrsmeisterschaft, Gams (Quali SM/KMS)
 
SP 13./14.  Schweizer Volleyballturnier, Bellinzona
 
LA 14.  Jugendriegentag Rheintal Kreis Rhein, Balgach
 
GETU 14.  Kreismeisterschaft Oberland, Sargans
 
LA 14.  KB-Cup, Sargans
 
LA 14.  STV-Meisterschaften Pendelstafette, Basel
 
LA 14.  Jugendriegentag Rheintal Kreis Werdenberg, Grabs
 
RG 17.-21.  Europameisterschaften, Baku AZE
 
VT 18.05.  Leubergcup, Zuzwil
 
LA 18.  Gesa-Cup, Altstätten
 
LA 19.  NeckiSprinter, Necker
 
ES 20./21  Schweizer Indiacaturnier, Gelterkinden
 
LA 21.  Jugendriegentag Toggenburg / Fürstenland, Nesslau
 
VT 20.  4. Neckertaler Turntag, Necker
 
KUTU 20./21.  Mittelländische Kunstturnertage, Malters
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Agenda

 
LA 24.  UBS Kids Cup, Weesen
 
LA 27.  UBS Kids Cup, Mosnang
 
KUTU 27.  Heidilandcup, Mels
 
GETU 27./28  Bündner GETU-Tag, Davos (Quali SM)
 
LA 27.  OA Mehrkampfmeisterschaften, Tübach
 
LA 27.  Jugendriegentag See Gaster Cup, Schänis
 
LA 13.  Spiel-Leichtathletik & LMM Vorrunde, Teufen

JUNI

 
ES 03.  17. Sport Fit Tag, Buchs
 
KUTU 03./04.  Schweizer Meisterschaften Kutu M Junioren, Voketswil
 
LA 04.  Ostschweiz Athletics Einkampfmeisterschaften, Herisau
 
LA 09./10.  SM 100 km, Biel
 
LA 10. oder 11.  FL-Schülermeisterschaften, Schaan
 
NAT 09.-11.  SUS - Ostschweizer Sportfest, Niederhelfenschwil SG
 
VT 10.  Tannzapfe-Cup VGT, Dussnang
 
KUTU 10./11.  Schweizer Meisterschaften Kutu F Juniorinnen, Vernier
 
RG 10./11.  Schweizer Meisterschaften RG, Ems
 
LA 16.  UBS Kids Cup, Tübach
 
LA 17./18.  Schweizermeisterschaft Steeple, Lausanne
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Agenda

LA 17.  OZB Staffelmeisterschaften 2023, Meilen
 
ES 23.-25.  Toggenburger Turnfest, Zuzwil
 
LA 24./25.  Regionenmeisterschaft Ostschweiz, Winterthur
 
LA 28.  Lokale Ausscheidung UBS Kids Cup, Teufen
 
LA 29./30.  Schweizermeisterschaften Mehrkampf Aktive, Bellinzona
 
GYM 28.  Zusammenkunft Gymnastikvereine SG, Balgach

Kursprogramm 2023

MAI

ES 03.  3-Spiel Schiedsrichter Fortbildungskurs, Mörschwil
 
GYM 6  STV Grundkurs WR Gymnastik, Elgg
 
ES 6  STV Thementag Faszien, Olten
 
ADMIN 06.  STV Lehrgang Club Managemenet 2. Teil Wattwil
 
ADMIN 08.  STV Zukunftsworkshop Sportverein 2030, Virtuell
 
ES 13  STV Mini Workouts für Alle, Aarau
 
GYM 13  STV Grundkurs WR Gymnastik, Wilichingen
 
ELKI 12.-14.  Grundkurs 2. Teil STV Leiter*in 1, Filzbach
 
GETU 14  WR-Brevetprüfung EGT 1, Staad
 
GYM 20  STV Grundkurs WR Gymnastik, Grosswangen
 
ES 20./21.  STV ESA Modul Qutdoor, Willisau
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Agenda

JUNI

GYM 10  STV Grundkurs WR Gymnastik, Dussnang
 
ELKI   Fortbildungskurs Muki, Lichtensteig
 
KUTU 25./26.  STV Trampolin Part-Methode 1, Magglingen
 
KUTU 28./29.  STV J+S FK, Magglingen
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TURNSHOW
Premiere Schweizer Abend

Samstag, 1. Juli 2023
16 und 20 Uhr
St. Galler Kantonalbank Arena
Rapperswil-Jona

Vorverkauf ab 1. Dezember 2022
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Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Sport, Sport, 
Spiel Spiel 
undund

SpassSpass
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St.Galler Turnverband     
    
 
Geschäftsstelle Sonja Vetsch 071 920 17 78 
 Nicole Geier 
 Toggenburgerstrasse 99 gs@sgtv.ch 
 9500 Wil 

 
Präsidium Hubert Lehner 071 733 17 74 
 Mitteldorfstrasse 6 hubert.lehner@sgtv.ch 
 9444 Diepoldsau 

  
Ausbildung Walter Schlegel 079 415 33 27  
Vizepräsidium Untere Egg 281 walter.schlegel@sgtv.ch 
<sport-verein-t> 9630 Wattwil 

 
Finanzen  Kurt Rüdisühli 071 744 50 78 
 Eichholzstrasse 36 079 397 82 00 
 9436 Balgach kurt.ruedisuehli@sgtv.ch 

 
Dienste vakant 078 730 57 28 
 (Stellv. Dominik Roos) dominik.roos@sgtv.ch 
 
  
Marketing &  Dominik Roos 078 663 22 00 
Kommunikation Florastrasse 28 dominik.roos@sgtv.ch 
 9200 Gossau 
 
 
Breitensport Remo Gantenbein 078 741 50 00 
 Mühlbachstrasse 17 081 772 29 22 
 9472 Grabs remo.gantenbein@sgtv.ch 

 
Jugend vakant 079 415 33 27 
 (Stellv. Walter Schlegel) walter.schlegel@sgtv.ch 

 
Spitzensport Roland Brändli 078 663 22 00 
 Quellenstrasse 8 roland.braendli@sgtv.ch 
 9323 Steinach 

 
Sportfonds Felix Tschirky 079 623 18 98 
 Lörenstrasse 2A sportfond@sgtv.ch 
 9230 Flawil 


