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Co-Sponsor

Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre 
Geschäftsbeziehungen die Sponsoren des SGTV 
zu berücksichtigen.

Ausrüstungspartner

Unterstützt uns im 
administrativen 
Bereich
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02. April Brandstetter Walter, Markthallenstr. 16 , 7320 Sargans 
  zum 75. Geburtstag

07. April Litscher Jürg, Schartenstrasse 3a, 9445 Rebstein 
  zum 62. Geburtstag

08. April Büchel Renate, Im Scherer 7, 9491 Ruggell 
  zum 75. Geburtstag

12. April Kaufmann Werner, Sonnmattstr� 21, 9032 Engelburg 
  zum 88. Geburtstag

12. April Rohner Peter, Bollstieg 8, 8260 Stein a� Rhein 
  zum 74. Geburtstag

12. April Schlegel Walter, Untere Egg 281, 9630 Wattwil 
  zum 48. Geburtstag

18. April Guntli Edi, Flumserbergstrasse 171, 8898 Flumserberg 
  zum 84. Geburtstag

26. April Zoller Josef, Erikaweg 8, 9434 Au 
  zum 81. Geburtstag

05. Mai Nüesch Arnold, Mühlackerstrasse 30, 9436 Balgach 
  zum 89. Geburtstag

05. Mai Lüthi Susan, Mythenstrasse 57, 8733 Eschenbach 
  zum 53. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern



Samstag 15. April | International
09:30 - 11:30 Uhr | Jun 1. Abteilung
13:00 - 15:00 Uhr | Jun 2. Abteilung

17:00 - 18:30 Uhr | Sen
 20:00 Uhr Gerätefinal mit Showblock | Bar

 
 

Sonntag 16. April | National
08:45  - 10:15 Uhr | EP (Jg. 16-14)
11:45  - 13:15 Uhr | P1 (Jg. 14-12)

14:45 - 16:15 Uhr | P2-P4 (Jg. 12-10)

Internationaler Wettkampf 

26. Rheintalcup
Kunstturnen Männer

Sportzentrum Aegeten | Widnau
Eintritt frei

Festwirtschhaft
Barbetrieb mit DJ

 

Hauptsponsor TZ Rheintal

Hauptsponsor Rheintalcup

Co-Sponsoren TZ Rheintal Medical Partner 

Showauftritte Rheintalcup
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Vom Vorstand

 Wir trauern um unser liebes Ehrenmitglied

 FREDY STURZENEGGER
 St� Georgenstrasse 183, 9011 St� Gallen

 geb� 12�02�1931  -  gest� 23�02�2023 

 Fredy werden wir in liebender und dankbarer 
 Erinnerung behalten�

Wir fördern  
Vielseitigkeit  
im Sport.
www.igsportsg.ch

IG Sport SG
Toggenburgerstrasse 99  
9500 Wil

T +41 58 229 43 93  
igsport@sg.ch
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OFFA 2023 – Sportverbände 
präsentieren sich in der Halle 9.0   

Vom 19. - 23. April findet in den OlmaHallen die alljährliche OFFA 
statt. Bereits zum 25. Mal in Folge bietet sich dem SGTV die  
Gelegenheit, auf das vielfältige Vereinsturnen sowie den Spitzensport 
aufmerksam zu machen. Von Mittwoch bis Sonntag finden täglich 4  
Vorführungsblöcke zu je einer Stunde statt. Die Darbietungen werden in 
der IG-Sportmanege in der Halle 9.0 stattfinden, beginnen um jeweils.            

Uhr 11.00-12.00, 12.30-13.30, 14.00-15.00, 16.00-17.00.

Mittwoch       19. April Getu Waldstatt: Vertikaltücher                                              
KutuM STV Will: Bodenturnen

Donnerstag   20. April TV Lütisburg: Team Aerobic Kids 1 
TV Lütisburg: Team Aerobic Kids 2

Freitag          21. April TV Lütisburg: Team Aerobic Jugend                                                         
BTV St. Gallen: Bodenturnen                                                              
TZ Fürstenland Frauen: Balken /BO                                                                                      
RG Diepoldsau-Schmitter: Gymnastik                                             

Samstag       22. April Getu Staad: Bodenturnen                                                            
STV Eschenbach     
Jugend TV: Gerätekombination                                                            
Getu Waldstatt: Vertikaltücher                                                       
Akro Team TV Gossau: Akrobatik Team  
und Akro Kids                                              
TV Lütisburg: Team Aerobic Teenies  
TV Gommiswald: Vertikaltücher  
STV Eschenbach Kinder TV: Geräte  
kombination                              
Getu Waldstatt :Rhönrad                                                                                                                

Sonntag        23. April Getu Staad: Bodenturnen                                                          
Getu St. Peterzell. Bodenturnen

 

Mitteilungen
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Auch in diesem Jahr dürfen wir auf die Unterstützung von 
Thomas Jäger als Speaker in der IG Sport Manege zählen!  
Nebst diesem vielversprechenden Programm von SGTV-Vereinen  
treten noch weitere Sportverbände in der Manege auf. Zu bewundern 
sind, Cheerleader, Majoretten der Sinfonics St. Gallen und Breakdance. 

Weitere Sporttätigkeit in der Halle 9.0 
Insgesamt nehmen 23 Sportverbände mit einem Stand 
oder auch sportlichen Aktivitäten an der OFFA 2022 teil� 
Nebst Vereinsvorführungen wartet der SGTV, unter der Leitung von  
Markus Meli, wieder mit einem attraktiven Projekt auf. Jugendliche aus 
dem ganzen Verbandsgebiet treffen sich am Vormittag in der Halle 
9.0 und bereiten unter kundiger Leitung eine Shownummer vor, wel-
che sie um 16.00 Uhr in der IG Sportmanege dem Publikum vorführen. 
 
SGTV- Stand als Treffpunkt für Sportler und OFFA- Besucher 
Auch in diesem Jahr ist der SGTV-Vorstand während allen fünf Tagen mit 
einem eigenen Stand vertreten. Ihr seid jederzeit gerne willkommen, 
um bei einem Apéro mit den Vorstandsmitgliedern anzustossen und mit 
weiteren Turnfreunden zu fachsimpeln. Oder die Vorführung live über 
den grossen Monitor zu verfolgen. 

Beim Sportpass winken für die Kinder wiederum attraktive Preise 
Der von der IG St. Galler Sportverbände vor ein paar Jahren lancier-
te Sportpass erfreut sich stark steigender Beliebtheit. In den Genuss 
eines Preises kommen alle Kinder, welche sechs verschiedene Aktivi-
täten bei den verschiedenen Sportverbänden absolviert haben� Auch 
der am SGTV-Stand angebotene Zielwurf sowie eine sportliche Dis-
ziplin beim Jugendparcour von Markus Meli zählen zum Sportpass. 
Ein Besuch an der OFFA lohnt sich auf jeden Fall, denn nebst einer in-
teressanten Ausstellung erwartet die Besucher ein ebenso vielseitiges 
Sportangebot�

Auf einen Grossaufmarsch freuen sich alle Teilnehmer/innen und der 
Vorstand des SGTV. 

      
              

 
Events  

Edgar Haering
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St. Galler Turnshow Samstag, 23. September 
2023 im

Athletik Zentrum St.Gallen 

Liebe Show Besucher 

Es ist so weit:

Ihr könnt euere Tickets jetzt bestellen. Für Euch, für den Verein und all 
die euch am Herz liegen. Mit dem QR-Code direkt ins Ticket-Tool. 

Folgende Verein werden dabei sein:

TV Mels, Gymnastik Vilters, STV Balgach, FSG Locarno, FCSG Cheerlea-
der, TV Waldstatt, TSV Salto Wattwil (Schulstufenbarren & Schaukel-
ring), RLZO mit Akro, Kutu Frauen, Kutu Männer, RLZO RG Ost, Akro 
Team Gossau, Akroni’s TV Niederwil, STV Wil, TZ Fürstenland Frauen, 
STV Marbach, Getu Staad und TZ Rheintal mit Turnwerk Mels.

Mitteilungen
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Untere Bahnhofstrasse 30Untere Bahnhofstrasse 30
9500 Wil | 071 911 47 119500 Wil | 071 911 47 11
copycenter@zehnder.chcopycenter@zehnder.ch
www.copy-center-wil.chwww.copy-center-wil.ch

Ihr Ansprech-Ihr Ansprech-
partner für partner für 

Drucksachen Drucksachen 
aller Art!aller Art!

COPY

CENTER

WIL

Natürlich freuen wir uns auf den 
regen Besuch unserer Homepage  
www.ts23.ch. Da werden laufend 
weitere Informationen zur Turn-
show aufgeschaltet. Also schaut 
mal rein�

                                                                                        
Programmleiter 
Edgar Haering
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Neuer Schwung und eine beachtenswerte 
Vision 

Die Abgeordnetenversammlung des SGTV in Kriessern 
genehmigte Berichte und Rechnung, zeichnete langjährige 
Funktionäre und Spitzensportler aus und ernannte zwei 
Ehrenmitglieder.  

Zur 35. Jahresversammlung vom 
25� Februar 2023 des St� Galler 
Turnverband (SGTV) in Kriessern 
konnte Verbandspräsident Hubert 
Lehner rund 320 Abgeordnete 
und zahlreiche Gäste aus Politik 
und Sportverbänden willkommen 
heissen. Gleich zu Beginn wurden 
29 Turnerinnen und Turner für 
ihren freiwilligen Einsatz während 
zehn bis 45 Jahren mit einem 
Präsent geehrt� Auch dieses 
Jahr wurden die Gaben von der 
Turnerinnenvereinigung, sowie 
der Vereinigung der Turner 
und Turnfreunde gespendet. 
Als älteste Tagungsteilnehmer 
erhielten Renate Büchel und 
Guido Schumacher ein Präsent� 
Zu besinnlichen Klängen eines 
Ensembles der Musikgesellschaft 
Kriessern wurde der verstorbenen 
Ehrenmitglieder Erika Trachsel 
und Margrith Rothenberger, sowie 
der Verstorbenen in den Vereinen 
gedacht� 

Alle Berichte genehmigt 

Tätigkeitsberichte und Rechnung 
wurden vorgängig mit der 
Einladung zugestellt. An der Tagung 

wurden sie alle diskussionslos 
gutgeheissen. Die Rechnung 
2022 schliesst mit einem Verlust 
von rund 28‘000 Franken etwas 
schlechter ab als budgetiert� Weil 
das Budget für das laufende Jahr 
einen weiteren Fehlbetrag vorsieht, 
wird sich der Verbandsvorstand 
mit der künftigen Finanzplanung 
befassen müssen. Trotz 
dieser eher trüben Aussichten 
werden die Mitgliederbeiträge 
auf der Vorjahreshöhe 
belassen� Mit einer moderaten 
Beitragserhöhung müsste aber 
künftig gerechnet werden.  
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Neuausrichtung auf der 
Geschäftsstelle

Die Geschäftsstelle des SGTV ist 
das Aushängeschild des Verbandes� 
Auf Ende 2022 trat Isabel Steiner 
definitiv als Stellenleiterin zurück 
sowie Eva Eisenring. Ihre Aufgaben 
übernehmen neu Sonja Vetsch, 
mit einem 30% Pensum, Nicole 
Geier 70% und Joana Patrocínio. 
Die Geschäftsstelle im RLZ Wil ist 
zentral gelegen und kann gut mit 
der Verwaltung des RLZ kombiniert 
werden� 

Wahlen

Keine grossen Wellen warfen die 
Wahlen. Anstelle des aus der GPK 
zurücktretenden Carlo Rosenast 
wird Jasmin Hardegger (TV 
Kaltbrunn) gewählt. Der Umstand, 
dass im Kantonalvorstand zwei 
Sitze vakant sind, stimmt nicht 
nur Kantonalpräsident Hubert 
Lehner nachdenklich, sei doch 
in einem und in zwei Jahren 
erneut mit Rücktritten aus dem 
Vorstand zu rechnen. Seit zwei 
Jahren wird ein Abteilungsleiter 

Jugendsport und seit einem Jahr 
ein Abteilungsleiter Marketing 
gesucht� Marketing wird neu 
vom bisherigen Mitglied Dominik 
Roos übernommen, wodurch die 
Abteilung Dienste frei wurde.  

Vision für ein Turnzentrum in St. 
Gallen

Mit einem informativen Flyer 
machten Roland Brändle und 
Markus Meli ihre Vision der 
Schaffung eines Zentrums für 
Spitzensport in der Region St. 
Gallen aufmerksam. Pläne für ein 
neues Spitzensport-Zentrum für 
Kunstturnen, Akrobatik, RG und 

Boxen sind weit fortgeschritten. 
Mit kleinen Legosteinen mit dem 
SGTV-Signet auf den Tischen 
wurde das Projekt versinnbildlicht.  

Ehrungen

Breiten Raum nahmen die 
Ehrungen ein� Wiederum 
konnten viele Mannschaften und 
Einzelsportler/innen ausgezeichnet 
werden� Namens der IG Sport 
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zeichnete Imelda Stadler Marianne 
Steinemann (TV Oberbüren), 
Thomas Keel (TV Bad Ragaz) 
und Guido Scheiwiller (STV 
Kirchberg) mit der Ehrenurkunde 
für langjährigen unentgeltlichen 
Einsatz aus. Geehrt wurden auch 
die aus verschiedenen Ressorts 
zurückgetretenen Turnerinnen 
und Turner. Höhepunkt der 
Ehrungen wurde jedoch die 
Ernennung von Isabel Steiner als 
langjährige Geschäftsstellenleiterin 
und Christine Ackermann zu 
Ehrenmitgliedern des SGTV.  
 
Grussbotschaften und Ausblick

Den Reigen der Grussbotschaften 
eröffnete Regierungsrat Stefan 
Kölliker. Der St. Galler Sportchef 
dankte den vielen freiwilligen 
Turnerinnen und Turner für 
ihren Einsatz. Er weiss, dass 
der Nachwuchs beim SGTV in 
guten Händen ist. Die Grüsse des 
Schweizerischen Turnverbandes 
überbrachte Hanspeter Jud 
(TV Benken) und kündigte 
seinen Rücktritt aus dem 
Zentralvorstand an. Die Grüsse 
der Tagungsgemeinde überbrachte 
der Oberrieter Gemeindepräsident 

Rolf Huber mit humorvollen 
Worten. Kuno Hutter (Präsident 
TV Kriessern) verwies auf die 
Schweizermeisterschaft im 
Sektionsturnen SMV in Oberriet, 
Dominik Meli auf die SGTV 
Turnshow im Athletikzentrum St. 
Gallen und Simon Eberhard (TV 
Benken) auf das für 2024 in Benken 
neu geplante Kantonalturnfest, das 
coronabedingt verschoben werden 
musste� Mit einem von der Gemeinde 
gespendeten Apéro fand die 
Tagung ihren kameradschaftlichen 
Abschluss. Die nächste 
Abgeordnetenversammlung findet 
am 2. März 2024 in Gossau statt.  
 

Ruedi Krässig
Werner Hofstetter
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Mit Ball und Keulen im Glarnerland geturnt

Der bereits traditionell alle  ein bis zwei Jahre stattfinden-
de Glarnercup der Rhythmischen Gymnastik fand am Wo-
chenende vom 18./19.März in der Sportanlage Buchholz 
in Glarus statt.

Am meisten Rheintalerinnen star-
teten im P2 Jahrgang 2014 mit 
ihrer Ballübung. Aufgrund vieler 
Anmeldungen durften die 22 Gym-
nastinnen an diesem Wettkampf 
ihre Übung ohne Handgerät nicht 
präsentieren. Die Berneckerin Sara 
Marijanovic belegte den beindru-
ckenden 7.Platz. Auf den weite-
ren Rängen klassierten sich Norell 
Tanner aus Diepoldsau als 16., 
direkt gefolgt von Marilena Nikaj 
aus Berneck als 17. Die Diepold-
sauerin Sydney Seitz belegte den 
20.Schlussrang. Für sie war es der 
erste Wettkampf mit einem Hand-
gerät und dementsprechend war 
die Nervosität noch grösser wie bei 
den anderen Dreien, welche be-
reits Wettkampferfahrung mit dem 
Ball mitbrachten�

In der Kategorie EP1 mit Jahrgang 
2016 haben die zwei Diepoldsau-
erinnen vereinsintern die Plätze 
getauscht im Vergleich zum Heim-
wettkampf vor drei Wochen. Hana 
Klicic wurde 20. und Fiona Danuser 
23. Das P1 Jahrgang 2015 war mit 
40 Gymnastinnen die grösste Kate-
gorie. Isabella Barna ebenfalls aus 
Diepoldsau klassierte sich darin auf 
dem guten 31.Platz.

Eine hervorragende Leistung ge-

lang Mayleen Hutter im P2 Jahr-
gang 2013. Bei 31 Teilnehmerinnen 
erreichte sie mit ihrer Ballübung 
den 9.Platz, wobei sie nur einen 
minimalen Rückstand bis nach vor-
ne auf Platz 6 hatte.

Bei den 25 Teilnehmerinnen im P3 
2011 stammten deren Vier von der 
RG Diepoldsau-Schmitter. Ganz 
ohne Keulenverluste kam keine der 
4 Gymnastinnen durch ihre Übung� 
Bis zu den nächsten Wettkämpfen 
im Juni gilt es, an der Sicherheit zu 
feilen, um möglichst ohne Fehler 
zu turnen, werden diese von den 
Kampfrichtern doch relativ streng 
bewertet. Nichts desto trotz reich-
te es den Mädchen zu den guten 
Plätzen 14 Anna-Lena Keller, 17 
Yalina Lins, 20 Fiona Hauser und 
22 Jaira Wellinger.

Mirjam Vogel
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Inklusion im Sport – eine neue Fachstelle in 
St. Gallen unterstützt Sie beim Inklusions-
prozess

Sport ist essenziell für eine ganzheitliche Entwicklung aller 
Menschen – und für Menschen mit Beeinträchtigung umso 
mehr, denn sie haben ein bis zu 40 % höheres Risiko für 
weitere gesundheitliche Probleme. Ausserdem ist Sport für 
sie wertvoll für die sozialen Kontakte und die Entwicklung 
von Selbstvertrauen und Selbstständigkeit.

Aus diesem Grund ist es wichtig, 
Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen mit Beeinträchtigung 
konstante Sportangebote zugäng-
lich zu machen. Sie sollen in ihrer 
näheren Umgebung regelmässig in 
einem Sportverein dabei sein kön-
nen, sich sozial zugehörig fühlen 
und auch den Zugang zu Breiten-
sportanlässen haben� 

Sport eignet sich für die Inklusi-
on besonders, denn er verbindet 
und ist voller Emotionen� Egal ob 
ein Mensch eine Beeinträchtigung 
hat oder nicht, geht es beim Sport 
darum, ein Ziel zu erreichen, zu 
trainieren, im richtigen Moment 
das Beste zu geben. Im Sport wer-
den Siege gefeiert und Misserfolge 
verarbeitet. Im Sport erfahren die 
Menschen Wertschätzung und Res-
pekt und sie lernen� Wenn ein Ver-
ein auch Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene mit Beeinträchtigung 
willkommen heisst, ist dies für bei-
de Seiten ein Gewinn: spannen-
de Begegnungen werden möglich, 
allfällige Hemmschwellen können 
abgebaut werden und Vereinsmit-

glieder erkennen, wie bereichernd 
zuweilen Unterschiede sein können.  
 

Der Kanton St. Gallen und Spe-
cial Olympics Switzerland treiben 
diesen Inklusionsprozess im Sport 
nun gemeinsam voran und haben 
eine Koordinationsstelle geschaf-
fen. Lena Thoma führt diese Stel-
le seit anfangs 2023 und begleitet 
Vereine auf dem Weg zur Inklusi-
on. Vereine können Lena Thoma 
direkt kontaktieren, wenn sie Fra-
gen zum Thema, Unterstützung 
beim Aufbau oder der Kommunika-
tion von angepassten Trainingsan-
geboten brauchen� Auch wenn sie 
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ihre Trainer*innen in diesem The-
ma sensibilisieren oder schulen 
möchten oder ihren Club inklusiv 
gestalten möchten. Auch Eltern 
oder Menschen mit Beeinträchti-
gung können sich an Lena Thoma 
wenden, wenn sie eine Trainings-
möglichkeit suchen. 

Lena Thoma steht für allfällige 
Anfragen gerne zur Verfügung:  

thoma@specialolympics.ch  
079 470 73 14

Mehr zur Inklusion im Sport: In-
klusion im Bereich Sport | sg�ch  
(Link ausgeschrieben für Printver-
sion: https://www.sg.ch/bildung-
sport/sport/Sportangebote/inklu-
sion-im-bereich-sport.html)
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Kantonale Meisterschaft GYM 2023

Am Samstag, 11. März 2023 fanden die Kantonalen Meis-
terschaften Gymnastik 2023 in der Turnhalle Blattacker in 
Heerbrugg statt. 

An diesem intensiven Wettkampf-
tag turnten rund 200 Jugend- und 
Aktivturnerinnen in den Sparten 
Test 1 bis 7, Gymnastik Einzel, 
Paar, Team und Vereinswettkampf 
und boten den Zuschauerinnen ein 
einmaliges Erlebnis� Insgesamt 
konnten 16 neue Kantonalmeister-
titel vergeben werden� 

Das Organisationskomitee blickt 
auf ein erfolgreiches Wochenende 
zurück und möchte sich bei allen 
Sponsoren, Gönnern, Turnerinnen 
und Helferinnen herzlichen bedan-
ken. Ein besonderer Dank gilt dem 
SGTV sowie der Wettkampfleitung 
Alexandra Metzler für die angeneh-
me Zusammenarbeit.

Auszug aus der Rangliste:

Kantonalmeisterinnen 2023:

Kat. Aktive Vereinswettkampf: 
- STV Balgach

Kat. A Jugend Vereinswettkampf: 
- Gymnastik Vilters Jugend 1

Kat. B Jugend Vereinswettkampf: 
- Gymnastik Vilters Jugend 4

Test 1: 
Giannina Heule, GYM Diepoldsau-
Schmitter

Test 2: 
Malina Frei, STV Balgach

Test 3: 
Elin Gerosa, STV Balgach

Test 4 & 5: 
Valentina Veseli, STV Marbach

Test 6: 
Joy Plattner, STV Marbach

Test 7: 
Lia Zünd, STV Marbach

Gymnastik Paar Jugend o.H.: 
Malea Fischer und Valentina Veseli, 
STV Marbach

Gymnastik Paar Aktive o.H.: 
Patrizia Schmid und Larissa Sulser, 
Gymnastik Vilters

Gymnastik Einzel Jugend o.H.: 
Sara d’Amiento, GYM Diepoldsau-
Schmitter

Gymnastik Einzel Aktive o.H.: 
Simona Krsmanovic, Gymnastik 
Vilters

Gymnastik Einzel Aktive m.H.: 
Simona Krsmanovic, Gymnastik 
Vilters

Ressort Presse 
Sina Walser 
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Frühlingskurs 2023 
Erwachsenensport 55+/35+ 

 
Am 11. März kamen 64 Frauen und Männer an den Erwach-
senensportkurs 55+ nach Wittenbach. Diesmal wurde 
der Kurs für beide Altersstufen 35+ und 55+ angeboten. 
Die Männerriege Wittenbach unter der Leitung von Thomas 
Tanner sorgte mit einer tadellosen Organisation für das 
leibliche Wohl der Teilnehmenden und die neue Sportanla-
ge bot einen perfekten Rahmen. Vielen Dank.

Nicolas sorgt mit kräftigenden und 
koordinativen Übungen für die nö-
tige Betriebstemperatur und nach 
dem Mittagessen für den Wieder-
einstieg ins Nachmittagsprogramm� 
Die Gymnastik von Esther ist 
auch für die Männer erfolg-
reich umsetzbar: Partnerübun-
gen zu rhythmischer Musik, 
mit und ohne Schwimmnudel� 
René bringt den TN mit Trai-
ningsbeispielen die Techniken 
des 3-Spiels näher� Vieles kann 
in ganz „normalen“ Turnstun-
den für Auflockerung sorgen. 
Gespielt wird ja immer gern. 
Bei Peter werden die TN im 
Winterfit Vitality wieder stär-
ker konditionell gefordert. Eine  
tolle Lektion für jedes Alter. 
 
Die Leiterinnen und Leiter ha-
ben wieder neue Ideen vermit-
telt� Spass hat es auch gemacht� 
Die Teilnehmenden haben mit 
ihrem Mitmachen auch die Leiten-
den zu guten Lektionen motiviert. 
Vielen Dank dem ganzen Leiterteam. 
 

 
Wir freuen uns auf den Herbstkurs 55+ 
am 11� November 2023 in Nesslau�

René Poltera Ressort 55+
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St.Galler Kantonalmeisterschaft der Rhythmi-
schen Gymnastik

Am Sonntag den 26.Februar führte die RG/Gym Diepold-
sau-Schmitter die Kantonalmeisterschaft der  
Rhythmischen Gymnastik in Form eines Nachwuchswett-
kampfes durch. Das heisst, dass auswertige Vereine nur in 
den Jugendkategorien zugelassen wurden. Bei den Junio-
rinnen und Seniorinnen waren ausschliesslich Gymnastin-
nen aus dem Regionalen Leistungszentrum Ost am Start. 

Dank regem Publikum über den 
ganzen Tag verteilt, herrschte 
eine tolle Atmosphäre� Viele Ein-
heimische und Auswärtige nutzten 
die Chance, von morgens früh bis 
abends spät die verschiedensten 
Übungen zu geniessen. Von den 

Rheintalerinnen durften einige 
Mädchen aus dem Regionalen Leis-
tungszentrum mit einer Medaille 
die Rückreise antreten. Lea Schefer 
wurde im P6 Erste, Leni Leufen 
gewann ebenfalls, dies im P5 und 
Elisiana Nikaj wurde im P3 Dritte. 
Alle drei Berneckerinnen erhielten 
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damit auch den Kantonalmeisterti-
tel. Ebenfalls zur RG Berneck ging 
der Kantonalmeistertitel im P2, 
dies dank Sara Marijanovic. Im P1 
ging der Kantonalmeistertitel an 
Isabella Barna aus Diepoldsau. Die 
einheimischen Gymnastinnen durf-
ten viele tolle Rangierungen errei-
chen. Die detaillierte Rangliste ist 
zu finden auf der Vereinshomepage  
www.rggymdiepoldsau-schmitter.ch

Ein herzliches Dankeschön gilt dem 
ganzen OK unter der Co-Leitung 
von Mirjam Vogel und Helen Drage 
sowie allen Helferinnen und Helfer, 
welche viele Stunden investiert ha-
ben, um diesen tollen Anlass auf 
die Beine zu stellen.

Mirjam Vogel
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Jahrestagung der Turnerinnen – Vereinigung 
in Balgach

Rund 180 Mitglieder und Gäste 
erlebten in Balgach eine speditive 
Jahrestagung der Turnerinnen 
- Vereinigung des Kantons St. 
Gallen. Turnerinnen und Gäste, 
die sich im Kirchgemeindehaus 
zur 28. Jahrestagung trafen, 
wurden eingestimmt durch den 
Musikverein Balgach� Isabelle 
Kobelt, Präsidentin der Frauenriege 
Balgach, sorgte mit ihren 
Turnerinnen für einen angenehmen 
Aufenthalt. Präsidentin Gisela 
Luterbacher führte wie immer 
souverän durch die Traktandenliste. 
Sie erachtete es als wichtig, dass sie 
und ihre Vorstandsmitglieder mit 
den Verbänden und Vereinigungen 
Gedanken austauschen und über 
ihre Anliegen diskutieren können. 
Es ist ganz erfreulich, dass sie 
von gut 50 Neueintretenden 
berichten konnte. Trotz Austritten 
und Todesfällen können 756 
Mitglieder registriert werden� 
Nebst der Jahrestagung treffen 
sich die Turnerinnen zu einem 
Plauschnachmittag. Lockere 
Stimmung bei einigen Regengüssen 
erlebten sie 2022 in Brunnadern� 
Wiederum wurden 10‘750�- 
Fr. bewilligt für verschiedene 
Projekte im SGTV, vor allem 
für Jugendveranstaltungen, 
Meisterschaften und 
Auszeichnungen. Ein ansehnlicher 
Betrag wurde zugesprochen 
für die SGTV-Turnshow und  

 
die Teilnehmenden an der 
Gymnaestrada. Im neuen Turnjahr 
ist mit Mehrausgaben zu rechnen, 
was aber das Gesamtvermögen 
gut stemmen kann� 
Ohne Rücktritt im Vorstand wurde 
dieser um ein weiteres Mitglied 
aufgestockt. (Planung für später 
- ist clever)� Ohne Gegenstimme 
wurde Lisa Hofstetter aus der 
Frauenriege Wildhaus als Beisitzerin 
gewählt� Aus ihrer bisherigen 
Turnlaufbahn ist ersichtlich, dass 
eine einsatzfreudige Turnerin 
in die Führung der Vereinigung 
gewählt wurde. Leider durfte sie 
den Bestätigungsapplaus nicht 
geniessen, da sie als Ausbildnerin 
an einem Kurs des SGTV im 
Einsatz war. Die Vereinigung 
ist in der glücklichen Lage, die 
nächsten Tagungen bereits zu 
vergeben� 2024 nach Wattwil� 
2025 nach Wildhaus� Aber 
auch der Plauschnachmittag ist 
sichergestellt� 2023 in Altstätten, 
2024 in Mols und 2025 in Kriessern. 
Politik und befreundete Verbände 
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sind immer gern gesehene 
Ehrengäste an der Tagung. Einen 
besonderen Willkommgruss 
überbrachte Silvia Troxler, 
Gemeindepräsidentin von Balgach� 
Aus „Turnersicht“ ist Balgach 
zwar bestens bekannt. Trotzdem 
skizzierte Hansjörg Nüesch 
die Turnszene in Balgach und 
im Kreisturnverband Rheintal. 
Im zweiten Teil der Tagung 
folgte der Apéro, gespendet 
von der Tagungsgemeinde. 
Das schmackhafte Mittagessen 
wurde sehr speditiv serviert 
von der Frauenriege Balgach� 
Den anschliessenden Kaffee 
spendete die Ortsgemeinde. Die 
turnerischen Bühnenvorführungen 
der Gymnastikgruppe und den 
angehenden Kunstturnern 
bewunderten die Gäste. Der 
Grossteil blieb noch eine Zeit, 
genoss das Gastrecht der 
Frauenriege Balgach und nutzte 
die Gelegenheit zur Pflege der 
Kameradschaft. 
                                         
 

Werner Hofstetter

Im Vorstand tätig:
Gisela Luterbacher   
Präsidentin

Nicole Gärtner         
Vizepräsidentin 

Claudia Kaiser        
Finanzen 

Ruth Wüst           
Kreis Rheintal 

Gabriela Lendi     
Kreis Toggenburg 

Ursina Lendi 
Kreis Oberland 

Lisa Hofstetter  
neugewählte Beisitzerin
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RLZO Akro nahm am größten internationalen 
Akrobatik-Wettbewerb teil und erreichte 2 
Halbfinale und 1 Finale

Zum ersten Mal nahmen die Turnerinnen und Turner des RLZO 
Akro an einem internationalen Wettkampf ausserhalb ihres 
Heimatlandes teil, und zwar in Portugal, bei einer Veranstal-
tung, die als die grösste aller Zeiten in dieser Disziplin und 
auch seit der Gründung der Veranstaltung gilt. Dieses Jahr 
waren 24 Länder mit rund 2000 Teilnehmern vertreten.

Das Jugendpaar Samira Toffano 
und Alyssia Solidoro erreichte mit 
24.600 Punkten (20. Platz von 42 
Paaren) ebenfalls das Halbfinale. 
Das Halbfinale verlief nicht wie er-
wartet, und nach einem Patzer er-
reichten die Turnerinnen nicht das 
Finale. Es ist anzumerken, dass 
dies das erste Mal war, dass die 
Turner in dieser Klasse antraten, 
und so war das Erreichen des Halb-
finales eine Quelle großen Stolzes. 

Das gemischte Paar, bestehend 
aus Mattia Sciara und Elin Fisch-
ler, erreichte das Finale, nachdem 
sie 50,500 Punkte für die Balan-
ce- und die dynamische Übung er-
halten hatten. Das Finale war die 
dynamische Übung und das Paar 

erreichte 24�800 Punkte und be-
legte den 4. Das gemischte Paar 
meldete sich eindrucksvoll zurück, 
nachdem sie beim letzten Wett-
kampf leider krankheitsbedingt 
nicht antreten konnten� 

Das Trio Emma Fischler, Lorena 
Ochsner und Fabia Schloss er-
reichte das Halbfinale, nachdem 
sie in der Balance- und Dynamik-
übung 50,500 Punkte erzielt hat-
ten. Im Halbfinale erreichte das 
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Trio 25,900 Punkte, eine Wertung, 
die beweist, dass die Turnerinnen 
großes Potenzial haben. Die Turne-
rinnen belegten den 12. Platz von 
39 Trios. 

Das Frauenpaar Sarah Pfister und 
Daria Kirchmeier erreichte 46,850 
Punkte im Mehrkampf (Platz 33). 
Insgesamt waren 38 Paare am 
Start. Der Wettkampf verlief nicht 
so gut wie erhofft. Ziel ist es nun, 
die Punktzahl im nächsten Wett-
kampf zu erhöhen und bessere Er-
gebnisse zu erzielen.

Das Juniorenpaar (AG 2: 12-18) 
Norina Fröhlich und Timea Spiel-
mann erreichten mit Platz 15 nur 
knapp das Halbfinale. Die Turne-
rinnen erzielten insgesamt 50,180 
Punkte, eine Messlatte für den 
nächsten Wettkampf, der sowohl 
für Norina und Timea als auch für 
die Gruppen in der Altersklasse 

11-16 Jahre als Qualifikation für 
die Europameisterschaften dient. 
 
Die Turnerinnen konnten den Na-
men der Schweiz international be-
kannt machen, da sich das Land 
in dieser Disziplin noch in der Ent-
wicklung befindet.

Joana Patrocínio
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Wir fördern  
Vielseitigkeit  
im Sport.
www.igsportsg.ch

IG Sport SG
Toggenburgerstrasse 99  
9500 Wil

T +41 58 229 43 93 
igsport@sg.ch
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Ausschreibungen
 
 
 
 

 
                       

 
Ausschreibung 
LMM Regionalausscheidung 

 
 

Datum/Zeit Samstag, 13. Mai 2023, 15:00h – 
20:30h  

 
 
Ort   Sargans, Sportanlage Riet 
 
 
Organisator  Kreisturnverband St. Galler 

Oberland 
 
 
Anmeldung  bis 01. Mai 2023   
 
 
Wettkampfvorschriften siehe LMM - STV 
 
 
Startgeld   Fr. 70.-- pro Team 
 
 
Anmeldeunterlagen https://ktvoberland.ch/anlaesse/ 
 
 
Auskunft  Vreni Marti-Dornbierer,  

Veilchenweg 6,  
9470 Buchs 

  077 420 00 37,   
vmd58@bluewin.ch  
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Anlässe / Wettkämpfe 2023

Agenda

 
GETU 01.  Getu Tag Linth, Uznach
 
AKRO 01./02.  AcrOpeNeuch
 
KUTU 01./02.  Limmat-Cup 2023 Unterengstringen
 
KUTU 01./02.  34. Fürstenland Cup, Zuzwil
 
GETU 02.  Staader Cup, Staad
 
KUTU 11.-16.  Europameisterschaften, Antalya
 
AKRO 14.-17.  Dinamic International Acro Cup 2023, Valencia ESP
 
KUTU 15./16.  26. Rheintalcup + Kantonale Meisterschaften, Widnau
 
ADM 22.  Ehrenmitgliedertagund Kreis Rheintal, Buchs
 
ADM 22.  Ehrenmitgliedertagund Kreis Oberland
  
 22�  Premiere Gymnaestrada Programm, Buchs
 
KUTU 22.  TG Kutucup F, Frauenfeld
 
KUTU 23.  TG Kutucup M, Frauenfeld
 
ADM 19.-23.  45. OFFA, St.Gallen
 
LA 23.  Schweizermeisterschaften Marathon, Zürich
 
ADM 28./29.  Frühlings-Verbandsleiterkonferenz, Nottwil
 
ADM 29.  Jahrestagung der Turnervereinigung, Buchen/Thal
 
LA 29.  44. Thaler Crosslauf, Wolfhalden

APRIL
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GETU 29./30.  Toggenburger Gerätemeisterschaft, Degersheim   
   (Quali KMS)
 
KUTU 29./30.  Gym Cup, Kutu F, Oberbüren
 
KUTU 29./30.  Kunstturnertag Bern/Freiburg, Sporthalle Wankdorf  
   Bern
 
GYM 30.  Testabnahme T1 bis T7, Vilters

MAI

 
ES 35+ 05. Rheintaler Meisterschaft Frauen und Männer, Rebstein
 
LA 05. Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft RLM , Balgach
  
 06. Vergleichswettkampf Aktive KTVRh, Gams
 
LA 06. Regionalfinal Mille-Gruyère, Appenzell
 
LA 06./07. UBS Kids Cup, Kriessern
 
KUTU 06./07. 37. Schaffhauser Jugendcup, Schaffhausen
 
KUTU 06./07. Aargauer Meisterschaften F, Möhlin
 
GETU 06./07. Mini-Meisterschaft Kreis Oberland, Sevelen (Quali KMS)
 
LA 07. Wiler Meeting, Wil
 
GETU 07. Frühjahrsmeisterschaft APTV, Herisau
 
LA 07. UBS Kids Cup, Lütisburg
 
AKRO 12./14. Schweizer Meisterschaften. Genf
 
ES 35+ 12. Rheintaler Meisterschaft Frauen und Männer, Marbach
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MAI

 
KUTU 13./14.  105. Zürcher Kunstturnertage, Wetzikon
 
GYM 13.  Gymnastik JugendCup, Marbach
 
LA 13.  Spiel-Leichtathletik & LMM Vorrunde, Teufen
 
LA 13.  Rhystafette, Rüthi
 
LA 13.  LMM Regionalausscheidung, Sargans
 
GETU 13./14.  Frühjahrsmeisterschaft, Gams (Quali SM/KMS)
 
GETU 14.  Kreismeisterschaft Oberland, Sargans
 
LA 14.  KB-Cup, Sargans
 
LA 14.  STV-Meisterschaften Pendelstafette, Basel
 
RG 17.-21.  Europameisterschaften, Baku AZE
 
LA 27.  UBS Kids Cup, Mosnang
 
SP 13./14.  Schweizer Volleyballturnier, Bellinzona
 
LA 14.  Jugendriegentag Rheintal Kreis Werdenberg, Grabs
 
LA 13.  Jugendriegentag Rheintal Kreis Bodensee, Steinach
 
LA 17.  Jugendriegentag Rheintal Kreis Rhein, Eichberg
 
LA 18.  Gesa-Cup, Altstätten
 
LA 19.  NeckiSprinter, Necker
 
VT 20.  4. Neckertaler Turntag, Necker
 
KUTU 20./21.  Mittelländische Kunstturnertage, Ort offen
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KUTU 27.  Heidilandcup, Mels
 
GETU 27./28  Bündner GETU-Tag, Davos (Quali SM)
 
LA 27.  OA Mehrkampfmeisterschaften, Tübach
 
LA 27.  Jugendriegentag See Gaster Cup

TURNSHOW
Premiere Schweizer Abend

Samstag, 1. Juli 2023
16 und 20 Uhr
St. Galler Kantonalbank Arena
Rapperswil-Jona

Vorverkauf ab 1. Dezember 2022
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Kursprogramm 2023

 
ADMIN 01.  STV - Ausbildungstag Vereinsmanagement, Winterthur
 
ES 01.  Fit+Fun Schiedsrichterkurs Grundkurs, Buchs Räfis
 
GYM 01.  STV Fortbildungskurs WR Gymnastik, Andelfingen
 
GYM 01.  STV Fortbildungskurs WR Aerobic, Pfäffikon ZH
 
LA 01.  Kampfrichter Fortbildungskurs SGTV, Balgach
 
LA 01.  Kampfrichter Grundkurs SGTV, Balgach
 
ADMIN 08.  STV - Admin Schulung, Virtuell
 
GYM 14.-16.  STV Start Grundkurs WR Gymnastik, Willisau
 
GYM 15.  STV Fortbildungskurs WR Aerobic, Tägerwilen TG
 
ADMIN 22.  STV Halbtageskurs Meditation, Virtuell
 
ADMIN 22.  STV Lehrgang club Management 1. Teil, Wattwil
 
ES 29.  Fit+Fun Schiedsrichterkurs Fortbildungskurs, Buchs Räfis

APRIL
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ES 03. Mai 3-Spiel Schiedsrichter Fortbildungskurs, Mör-
schwil
 
ADMIN 06. Mai STV - Lehrgang Club Managemenet 2. Teil Watt-
wil
 
ADMIN 08. Mai STV - Zukunftsworkshop Sportverein 2030, Vir-
tuell
 
ELKI 12.-14. Mai Grundkurs 2. Teil STV Leiter*in 1, Filzbach

Agenda

Mi 05.04.2023
16:30 - 19:30

RLZO Wil

Anmeldung: joana@rlzo.ch

Schnuppertraining
Möchtest du Sportakrobatik in

einer Leistungsgruppe trainieren?
Dann melde dich an zum

Schnuppertraining im RLZO! 
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Auflage: 
Druck 115, Newsletter 1250
Redaktion:
Geschäftsstelle SGTV
turnpost@sgtv.ch
Druck: www.copy-center-wil.ch

Redaktionsschluss für Nr. 05 ist der 
20. April 2023 zu Handen der Ge-
schäftsstelle (turnpost@sgtv.ch)�

Impressum:

Agenda
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Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Sport, Sport, 
Spiel Spiel 
undund

SpassSpass
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St.Galler Turnverband     
    
 
Geschäftsstelle Sonja Vetsch 071 920 17 78 
 Nicole Geier 
 Toggenburgerstrasse 99 gs@sgtv.ch 
 9500 Wil 

 
Präsidium Hubert Lehner 071 733 17 74 
 Mitteldorfstrasse 6 h.lehner@sgtv.ch 
 9444 Diepoldsau 

  
Ausbildung Walter Schlegel 079 415 33 27  
Vizepräsidium Untere Egg 281 w.schlegel@sgtv.ch 
<sport-verein-t> 9630 Wattwil 

 
Finanzen  Kurt Rüdisühli 071 744 50 78 
 Eichholzstrasse 36 079 397 82 00 
 9436 Balgach k.ruedisuehli@sgtv.ch 

 
Dienste vakant 078 730 57 28 
 (Stellv. Dominik Roos) d.roos@sgtv.ch 
 
  
Marketing &  Dominik Roos 078 663 22 00 
Kommunikation Florastrasse 28 d.roos@sgtv.ch 
 9200 Gossau 
 
 
Breitensport Remo Gantenbein 078 741 50 00 
 Mühlbachstrasse 17 081 772 29 22 
 9472 Grabs r.gantenbein@sgtv.ch 

 
Jugend vakant 079 415 33 27 
 (Stellv. Walter Schlegel) w.schlegel@sgtv.ch 

 
Spitzensport Roland Brändli 078 663 22 00 
 Quellenstrasse 8 r.braendli@sgtv.ch 
 9323 Steinach 

 
Sportfonds Felix Tschirky 079 623 18 98 
 Lörenstrasse 2A sportfond@sgtv.ch 
 9230 Flawil 


