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Offizieller Lieferant 
für Turn- und 
Sportgeräte

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäftsbezie-
hungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen. 

 

Ausrüstungspartner

Unterstützt uns im ad-
ministrativen Bereich
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Vom Vorstand

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

 
01. März Egli Heidy, zum 79. Geburtstag

01. März Tobler Heinz, zum 81. Geburtstag

24. März Scherzinger August, zum 66. Geburtstag

27. März Meli Markus, zum 61. Geburtstag

 
__________________________________________________

02. April Brandstetter Walter, zum 76. Geburtstag

07. April Litscher Jürg, zum 63. Geburtstag

08. April Büchel Renate, zum 76. Geburtstag
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Mitteilungen

Einladung für Ehrenmitglieder und den Vorstand 
des SGTV 
Liebe Ehrenmitglieder, liebe Vorstandsmitglieder 

Wir laden euch herzlich zur Kantonalmeisterschaft der Rhythmischen Gymnastik 
und zum Apéro ein� 

Samstag 16�März 2024 um 15�30Uhr 

Apéro in der Mehrzweckhalle Kirchenfeld, Diepoldsau

Vor und nach dem Apéro dürft ihr gerne die Gymnastinnen bei ihrem Wettkampf 
in der MZH bestaunen und anfeuern. Weitere Infos unter www.rggymdiepoldsau-
schmitter�ch 

Wir freuen uns auf euren Besuch. 

Mit sportlichen Grüssen OK RG/Gym Diepoldsau-Schmitter

Wir sind  
ausgezeichnet!

www.sport-v
erein-t.

ch

www.igsportsg.ch
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Ein Tanz zum Abschied

Die Abgeordneten des Kreisturnverbandes Rheintal 
erlebten in Marbach einen emotionalen Abschied von 
Stefan Langenegger, der nach 17 Jahren als Präsident 
das Steuer in die Hände von Manuel Gemperli gibt. Die 
Delegierten bedankten sich für Langeneggers Engagement 
mit minutenlanger Standing Ovation und einem Tanz zum 
Abschied.
Andrea Kobler / www.andreakobler.ch

«Ihr seid meine Vereine. Das wird auch 
in Zukunft so bleiben», verabschiedete 
sich Stefan Langenegger von den 
Delegierten der 46 Vereine des 
Kreisturnverbandes Rheintal. Der 
Turnsport ist für das in Altstätten 
lebende Mitglied des STV Balgach 
eine Herzensangelegenheit� «Immer 
motiviert, mit seiner Freude immer 
ansteckend, ein Fels in der Brandung», 
erinnerten sich seine Wegbegleiter� 
Stefan Langenegger wird weiterhin 
das Sponsoring im Kreisturnverband 
innehaben und auch sonst mit dem 
Turnsport verbunden bleiben. «Nach 
33 Jahren als Präsident (16 Jahre STV 
Balgach, 17 Jahre Kreisturnverband), 
freue ich mich aber auch über mehr 
Zeit mit meiner Familie mit den drei 
Enkelkindern», so der scheidende 
Präsident. Zurück lässt er einen 
gut funktionierenden Verband mit 
engagierten Vorstandsmitgliedern� Zum 
Abschied wurde Stefan Langenegger 
reich beschenkt. Die Jugend, die 
ihm all die Jahre so wichtig war, übte 
kurzerhand einen Tanz mit ihm ein und 
die ganze Halle tanzte mit�

Mit dem Buchser Manuel Gemperli 
wird ein junger, aktiver Turner das 
Verbandsschiff in die Zukunft steuern. 

Damit geht das Präsidium nach 27 
Jahren in Rheintaler Hand (Theo 
Schmid, Lüchingen, und Stefan 
Langenegger, Altstätten) erstmals seit 
1950 wieder ins Werdenberg.

Drei neue Ehrenmitglieder

Neben dem Präsidentenwechsel 
prägten Ehrungen die 
Abgeordnetenversammlung� Mit Urs 
Lüchinger, Kurt Rüdisühli (beide 
STV Balgach) und Rolf Märki (STV 
Gams) ernannten die Delegierten 
drei neue Ehrenmitglieder. Acht Jahre 
lang Oberturner des STV Balgach, 
20 Jahre Kampfrichter mit Brevet, 23 
Jahre Geräteleiter Jugend, fünfmal 
hintereinander Schweizer Meister mit 
Bodenturnen Jugend, dreimal OK-
Mitglied der Gymnaestrada-Gruppe 
Rheintal und OK-Präsident des letzten 
Kreisturnfest in Balgach (Urs Lüchinger), 
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9 Jahre Juko-Chef Kreisturnverband 
Rheintal, fünfmal OK-Mitglied der 
Gymnaestrada-Gruppe Rheintal, 17 
Jahre Wertungsrichter Gymnastik mit 
Brevet, 14 Jahre Gymnastikleiter im 
STV Balgach, seit 2014 im Vorstand 
des Kreisturnverbandes und seit 2016 
Vorstand SGTV (Kurt Rüdisühli) sind 
nur einige der Verdienste der beiden 
neuen Rheintaler Ehrenmitglieder.

Erfolgreiche Einzelturner, grossartige 
Teamerfolge

Geehrt worden sind zudem erfolgreiche 
Sportler. Elisabeth Santer vom STV 
Sennwald für den zweiten Rang 
an der Schweizer Meisterschaft im 
Steinstossen in der Kategorie 12,5 kg.

Janis Beuggert (STV Oberriet-Eichen-
wies) für seinen Schweizer Meistertitel 
U16 und Schweizer Rekord von 1,87 
m im Hochsprung U14; Flavia Heule 
(TV Widnau) für den Sieg im GETU-
Mehrkampf Kategorie 7 mit dem 
Team St.Gallen und David Steiger 
(STV Balgach/TZ Rheintal) für seinen 
Sieg an den STV-Testtagen. Bei den 
Teams erhielten Ramon Frei, Jan und 
Laurin Epple, Noah Sieber sowie Fadri 
Rüdisühli Applaus für ihren Schweizer 
Meistertitel U20 im Leichtathletik-
Mehrkampf, die GETU Boden A und 
die Gymnastikgruppe des STV Balgach 
für den Schweizer Meistertitel. Wie die 

Bodenturner des STV Balgach hatten 
es auch die Gymnastikgruppen des STV 
Marbach und des TV Buchs geschafft, 
an der Schweizer Meisterschaft im 
Vereinsturnen zehnmal in Serie aufs 
Podest zu turnen und erhielten dafür 
eine Ehrung�

16 langjährige Leiterinnen und Leiter

All diese Erfolge wären nicht möglich 
ohne Leiterinnen und Leiter. Insgesamt 
16 Frauen und Männer konnten 
für langjährige Leitertätigkeiten im 
Jugendbereich geehrt werden. Allen 
voran Martin Steger (STV Oberriet-
Eichenwies) für 50 Jahre Leitertätigkeit. 
Für 15 Jahre erhielten Petra Lehner 
(RG/Gym Diepoldsau-Schmitter) und 
Yvonne Weibel (Frauenturnverein 
St.Georgen-St.Gallen) ein Präsent. 
10 Jahre als Leiter tätig sind: Vanessa 
Halter, Christian Forter (beide STV 
Balgach), Tina Zäch (STV Oberriet-
Eichenweis), Andrea Lehnherr und 
Sonja Schädler (STV Gams) und fünf 
Jahre: Manuel Hegglin (STV Balgach), 
Melanie Wetli, Manuel Gächter, Marco 
Wüst und Bianca Eugster (alle STV 
Oberriet-Eichenwies) sowie Patrick 
Sahin, Nina Wenk und Fabia Mächler 
(alle STV Gams)

STV Marbach als Gastgeber

Die Delegierten des Kreisturnverbandes 
Rheintal genossen bei ihrer 117. 
Abgeordnetenversammlung Gastrecht 
beim STV Marbach. Der Musikverein 
umrahmte die Veranstaltung 
musikalisch, die Jugendriegen gaben 
turnerische Kostproben und beim von 
der Gemeinde Marbach offerierten 
Apéro liessen die Turnerinnen und 
Turner den offiziellen Teil ausklingen.
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Kasten: Der neue Präsident

Manuel Gemperli kam mit 19 Jahren 
zum Turnverein Buchs, integrierte sich 
schnell, wurde Vorstandsmitglied und 
später Aktivleiter Gerätekombination 
und Schaukelringe. Sein 
Vorstandsmandat als Eventchef will 
er nach der Turnerunterhaltung vom 
kommenden Jahr abgeben. Während 
fast zwei Jahre hat sich Manuel 
Gemperli als Beisitzer im Vorstand des 
Kreisturnverbandes eingelebt. «Mein 
Vorgänger Stefan Langenegger ist mir 
ein Vorbild� Es ist schwierig in seine 
Fussstapfen zu treten, aber ich werde 
mein Bestes geben», sagt Gemperli. 
Sein Ziel ist klar: «Ich will, dass es 

den Turnern gut geht, der Turnsport in 
unserem Verbandsgebiet von St�Gallen 
bis Wartau seine gute Stellung und das 
gute Bild nach aussen beibehält.» Ein 
wichtiges Anliegen sind ihm alle Anlässe 
und Turnfeste im Verbandsgebiets, die 
er weiterentwickeln will.

Arbeit, Turnen – und hoffentlich eine 
Skitour

Praktisch das gesamte Umfeld des 
30-Jährigen stammt aus dem Turnsport: 
«Mir gefällt die Kameradschaft und 
auch, was man erreichen kann, 
wenn man mit einem Ziel vor Augen 
trainiert.» Zweimal die Woche steht er 
als Schaukelring-Leiter in der Turnhalle. 
Beruflich machte sich Manuel Gemperli 
im letzten Jahr als Inhaber der «Gemp-
Tech» selbständig. Sein Alltag wird 
somit von der Arbeit und dem Turnsport 
geprägt. Dass die Zeit darüber hinaus 
für die eine oder andere Skitour reicht, 
ist mir aber schon wichtig», so der neue 
Turner-Präsident mit einem Lachen auf 
den Lippen.

Andrea Weber 
Medien Kreisturnverband Rheintal

Hauptversammlung der Eidg. Turnveteranen St. 
Gallen-Appenzell
Am Samstagnachmittag, 27. Januar 
2024 trafen sich 36 Turnveteraninnen 
und Turnveteranen im Restaurant Thur-
park, Wattwil. Präsident Walter Epprecht 
begrüsste Vertreterinnen und Vertreter 
von befreundeten Turnvereinigungen 
sowie Walter Schlegel, Vorstandsmit-
glied des St. Galler Kantonalturnverban-
des als Gäste. In seinem ausführlichen 
Jahresbericht erinnerte der Präsident an 

die Ereignisse und Anlässe des Jahres 
2023� Am 20� April 2023 besuchten 14 
Teilnehmer die OFFA in St. Gallen und 
erfreuten sich an den tollen Darbietun-
gen der Gastturnvereine� An der Dele-
gierten-versammlung der Eidg. Turnve-
teranen in Lugano vom 25. August 2023 
stellte sich Erwin Fluri als neuer Präsi-
dent zur Verfügung. Unser Kassier, Her-
mann Eberle, wurde ehrenvoll in die Ge-
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schäftsprüfungskommission gewählt. 
Der Partneranlass vom 1. September 
2023 auf dem Maschgenkamm konn-
te bei  schönstem Wetter durchgeführt 
werden. 26 Teilnehmer genossen das 
feine Mittagessen  und die fantastische 
Rundsicht in die Berge. 11 Turnvetera-
nen nahmen am 14./15. Oktober 2023 
an der Jahrestagung in Freiburg teil. 
Das Rahmenprogramm umfasste eine 
Fahrt auf den Gipfel  des Moléson, wo 
wir infolge des schlechten Wetters nicht 
allzu viel sahen� Anschliessend besich-
tigten die Teilnehmer das historische 
Städtchen Greyerz und übernachteten 
in einem Hotel in Bulle� Am traditionel-
len Chlausnachmittag vom 7� Dezember 
2023 im Restaurant Schöntal, Ebnat-
Kappel wurde mit Mandarinen, Schög-
geli, Nüssen und Gesang die Kamerad-
schaft gepflegt. Dabei  päsentierte sich 
unser Revisor,  Anton Stadelmann, als 
versierter Begleiter am „Oergeli“�

Im Traktandum Jahresrechnung 2023 
und Revisorenbericht orientierte Kassier 
Hermann Eberle über das Rechnungs-
jahr 2023� Dieses schliesst mit Mehr-
ausgaben von Fr. 2‘284.89 ab. Bud-
getiert war ein Verlust von Fr. 1‘870.--. 
Die Anträge der Revisoren wurden ein-
stimmig  genehmigt.  Ebenfalls geneh-
migt wurde das Budget 2024, welches 
Mehrausgaben von Fr. 1‘740.--  vor-
sieht�  Der Mitgliederbeitrag  verbleibt 
bei Fr. 30.--. 2024 ist kein Wahljahr.  
Weder im Vorstand noch bei den Revi-
soren sind Rücktritte zu vermelden. Der 
Mitgliederbestand reduzierte  sich 2023 
von 133 auf 125. Drei Todesfällen und 9 
Austritten stehen vier Neumitglieder ge-
genüber. Der Nachwuchswerbung wird 
nach wie vor grosse Bedeutung beige-
messen. Das Jahresprogramm 2024 

umfasst folgende Veranstaltungen:

Donnerstag, 18.04 2024  
OFFA in St. Gallen

Freitag, 06.09.2024   
Partneranlass auf den Rossbüchel  
(Fünfländerblick)

Sa./So. 12./13.10.2024   
ETVV-Tagung in Däniken SO

Mittwoch, 04.12.2024   
Chlausnachmittag in Grub AR

Fritz Keller stellt den Partneranlass 
2024 vor. Das Rahmenprogramm der 
ETVV-Tagung führt  uns am 12.10.2024 
mit der Bahn nach Biel� Weiter geht’s 
mit dem Schiff auf der Aare nach Solo-
thurn. Anschliessend geführte Altstadt-
besichtigung, Nachtessen, Uebernach-
tung und Frühstück in Solothurn. Am 
Sonntagmorgen fahren wir mit der Bahn 
an die ETVV-Tagung nach Däniken.

Im Traktandum „Varia und allgemeine 
Umfrage“ dankt Walter Schlegel im Na-
men aller Gäste für die Einladung zur 
Hauptversammlung und orientiert über 
das aktuelle Geschehen im St.  Galler 
Kantonalturnverband. Um 15.30 Uhr 
schliesst Präsident Walter Epprecht die 
interessant verlaufene Versammlung.

Hanspeter Foscan 
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Zwei Turnerinnen lancieren Trainings-Hilfsmittel 
für Turnvereine 

Als Leiter:in im Turnverein hat man 
meist eine lose Sammlung an Übun-
gen und bietet den Turner:innen aus 
Zeitnot oft das gleiche, repetitive 
Training an. Mit TRAINIERT lancieren 
Linda Surber und Miriam Bosshard 
eine Lösung dafür. Sie entwickeln 
eine spezifische Übungssammlung 
mit 30 Übungskarten pro Disziplin. 
Die Kartensets für die Disziplinen im 
Geräteturnen können bereits erwor-
ben werden. Sets für weitere Diszipli-
nen der STV-Sportarten folgen.
  
Die meisten Leiter:innen in Turnver-
einen planen ihr Training mit einer lo-
sen Sammlung an Übungen im Kopf, 
auf Papier oder digital. Aus Zeitnot 
und Bequemlichkeit macht man dann 
in jedem zweiten Training die Plank-
Übung, Klappmesser oder Liegestüt-
ze. Als engagierte Leiterinnen standen 
Linda Surber und Miriam Bosshard oft 
vor der gleichen Herausforderung. Mit 
Durchführung von unterschiedlichen 
Trainings hat dennoch immer der Ge-
danke mitgespielt, wie das Training 
noch zielgerichteter vorbereitet und 
gestaltet werden kann. In einem Brain-
storming-Prozess wurden Ideen ge-
sammelt, verworfen und weiterverfolgt. 
Nach kurzer Zeit waren sich Linda und 
Miriam einig. Es fehlt an einer Übungs-
sammlung, die auf Turnvereine und 
deren Disziplinen zugeschnitten ist�  

Geordnete, spezifische und einfach 
verständliche Übungssammlung für 
die Sporttasche 
Mit TRAINIERT bieten sie nun eine Lö-
sung dafür. Pro Disziplin beinhaltet das 

Trainings Hilfsmittel 30 Übungskarten, 
die in jedem Training eingesetzt, neu 
kombiniert und auch spontan ausgelegt 
werden können. Mit etwas mehr Vorbe-
reitung kann der:die Leiter:in Übungen 
heraussuchen, welche die Turner:innen 
spezifisch auf gewisse Elemente vorbe-
reitet. Die Karten sind illustriert und so-
mit für Turner:innen jeden alters intuitiv 
verständlich. Zudem kann die Intensität 
der Übungen im Bereich der konditio-
nellen Fähigkeiten leicht abgelesen und 
entsprechend genutzt und einge-
setzt werden. Mit TRAINIERT profi-
tieren Turner:innen von einem qua-
litativ hochwertigen Training, wobei 
die Vorbereitung für die Leiter:in-
nen einfacher und schneller wird.  

Noch steht TRAINIERT ganz am An-
fang. Ziel ist es, Teil jedes Turnverein-
Trainings zu werden. In einem ersten 
Schritt wurden nun Kartensets für die 
Disziplinen im Geräteturnen entwickelt. 
Erste Kartensets werden im September 
2023 ausgeliefert. Nach und nach wird 
das Angebot auf weitere Disziplinen der 
STV-Sportarten ausgebaut.  

Miriam Bosshard 
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Lhadon Tsensatsang und Florentine Bentz vom RLZ 
RG Ost weiterhin auf Europameisterschaftskurs

Rhythmische Gymnastik – Am Sonntag, 28. Januar 2024 wurde 
im Athletik Zentrum St. Gallen der erste Selektionswettkampf 
für die kommenden Europameisterschaften durch 
den Schweizerischen Turnverband ausgetragen. Trotz 
Saisonbeginn und fehlenden Spitzengymnastinnen war das 
Leistungsniveau sehr hoch. Die Athletinnen hatten zudem 
innert zwei Stunden alle vier Übungen zu turnen, was ihnen 
eine schnelle Umstellung auf die einzelnen Handgeräte 
abverlangte.
Juniorinnen Tsensatsang und Bentz 
für weitere Selektionswettkämpfe 
aufgeboten

Bei den Juniorinnen konnte Viktoria Benko 
den Wettkampf für sich entscheiden. 
Die 15-jährige Waadtländerin gewann 
den Mehrkampf mit 104.266 Punkten 
vor ihrer Teamkollegin Charlene Pasche 
mit 100.967 Punkten und Lhadon 
Tsensatsang vom Leistungszentrum 
RLZ RG Ost St. Gallen mit 99.100 
Punkten. Tsensatsang konnte eine 
sehr gute Leistung abrufen - perfekte 
Keulenübung, sehr schöne Performance 
mit Ball, gute Choreographie mit Reif 
und noch nicht ganz nach Wunsch 
gelungene Bandübung. Auch die um 
ein Jahr jüngere Ariana Dell vom RLZ 

RG Ost zeigte einen guten Wettkampf 
– insbesondere mit der zweitbesten 
Keulenübung bei den Juniorinnen. 
Schlussendlich erreichte Dell 98.167 
Punkte. Die St. Gallerin Florentine 
Bentz konnte krankheitsbedingt 
nicht am Wettkampf antreten, sich 
aber dank ihrer guten Leistungen 
am Kadertest im Oktober und am 
letzten Sichtungswettkampf im 
November trotzdem für die weiteren 
Selektionswettkämpfe qualifizieren.

Elitekategorie bereits bei 
Saisonbeginn auf hohem Niveau

Die 16-jährige Sophia Carlotta Chiariello 
vom RLZ Biel & Region dominierte die 
Elitekategorie und zeigte zu Beginn 
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der Saison bereits eine solide Leistung 
(120.183 Punkte), zweite Nika Zajc, 
CRP Vaud (115.767 Punkte), dritte 
Nayenne Pollini Ashenaffi, CRP Ticino 
(115.133). Die beiden Gymnastinnen 
vom RLZ RG Ost zeigten ebenfalls eine 
klare Leistungssteigerung gegenüber 
der letzten Saison. Die 16-jährige Leni 
Leufen erreichte 99.250 Punkte – Mia 
Engel 97.50 Punkte. Ihre Teamkollegin, 
die 17-jährige Lea Schefer, konnte 
verletzungsbedingt nicht an der Selektion 
teilnehmen. Die im vergangenen Jahr 
bereits an Europameisterschaften bzw. 
Weltmeisterschaften gestarteten Lauren 
Grüniger (RLZ Zürich) und Norah 
Demierre (CRP Vaud) konnten ebenfalls 
verletzungs- bzw. krankheitsbedingt 
nicht antreten�   

Die portugiesische Cheftrainerin Rita 
Vasconcelos vom RLZ RG Ost meinte 
zur Leistung ihrer Gymnastinnen:

«Ich bin sehr glücklich über die Leistung 
der Mädchen� Sie haben seit der 
letzten Sichtung im November grosse 
Fortschritte gemacht - die grössten 
seit ich vor einem Jahr meine Arbeit 
als Cheftrainerin im RLZ RG Ost 
aufgenommen habe. Die Gymnastinnen 
zeigten sehr gute Übungen, teilweise 
sogar fehlerfrei, und das zu Beginn 
der Saison� Generell ist das Niveau im 
Leistungszentrum seit letzter Saison 
gestiegen, und das macht mich glücklich 
und stolz!» 

Der Schweizerische Turnverband 
hat nun folgende Gymnastinnen mit 
Schweizer Pass für die nächsten 
beiden Selektionen an internationalen 
FIG-Wettkämpfen im März und April 
in Athen/Griechenland und Sofia/
Bulgarien nominiert:

Juniorinnen (alle Nationalkader U15): 
Viktoria Benko (CRP Vaud), Florentine 
Bentz (RLZ RG Ost), Charlène Pasche 
(CRP Vaud), Lhadon Tsensatsang (RLZ 
RG Ost)  

Elite (Nationalkader C):  
Norah Demierre (CRP Vaud), Lauren 
Grüniger (RLZ Zürich)  
Elite (Nationalkader U18):  
Sophia Carlotta Chiariello (RLZ Biel 
& Region), Nayenne Pollini Ashenaffi 
(CRP Ticino) 

Danach wird entschieden, wer die 
Schweiz vom 22� bis 26� Mai an 
den Europameisterschaften der 
Rhythmischen Gymnastik in Budapest/
Ungarn vertreten wird�

Ruth Schefer
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  Resort Leichtathletik 
Ausbildung Kampf-/Schiedsrichter 

  Stephan Weber 
  la.kurse@app-tv.ch 
  071 388 28 66/ 079 410 37 75 

 

     
     Geht an: 
     Vereinspräsidenten 
  
   aller ATV – Vereine 
   zur Weiterleitung 
Ausschreibung 
Kurs Nr. / 1252112 3760 
 

Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik 
 
Kursdaten Freitag 03.Mai 2024 
 
Ort         Theorieraum 1, Sporthalle Landhaus,  

Landhausstrasse , 9053 Teufen 
  
Kurszeiten 18:45 Uhr bis 22.00 Uhr  
 
Kursorganisation   Ressort Leichtathletik ATV, Ausbildung Kampfrichter 
 
 
  
Kursziel Grundkenntnisse der Wettkampfregeln in der Leichtathletik 
 
Kursinhalt        Neuste Regelwerke der leichtathletischen Disziplinen, gemäss 

Richtlinien STV und swiss-athletics  
  
Teilnehmer Turner /Turnerinnen welche in Besitze eines LA Kampfrichter-  

Ausweises (Brevet) sind. 
Es muss alle zwei Jahre ein Fortbildungskurs besucht werden. 

 
Kurskosten  Die Kurskosten werden von den Verbänden übernommen. 
 
Versicherung  Der Veranstalter übernimmt keine Haftung 
 
Anmeldung/        bis 04.April 2024 an: 
Auskunft        Stephan Weber, Bahnhofweg 8, 9042 Speicher 
                   Tel.: 071 344 28 66 la.kurse@app-tv.ch 
 
 
 
Freundliche Grüsse  
Appenzellischer Turnverband 
Ressort Leichtathletik 
Richter Ausbildung 
 
Stephan Weber 
 
 

• Datenschutz  AGB  
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  Resort Leichtathletik 

Ausbildung Kampf-/Schiedsrichter 
  la.kurse@app-tv�ch 

  071 388 28 66/ 079 410 37 75 
 

 

Kursanmeldung  1252112 3760 
Kursanmeldung: Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik 2024 in Teufen 
Bitte füllen Sie die folgenden Informationen aus:  

wenn vorhanden  STV-Mitgliedernummer: *         
 

wenn vorhanden swiss-athletics Membernummer: *        
 

AHV-Nummer: *          
 

Verein: *           
 

Verband (Kant./Reg.): *          
 

Geschlecht: *           
 

Letzter FK:*          
  

Vorname:*           
 

Nachname:*           
  

Adresse:*           
 

PLZ:*            
 

Wohnort:*           
 

Geburtstag (DD.MM.YYYY):*       
 

Privat: *           
 

Mobile:*           
 

E-Mail:*           
  

Bemerkungen:            
  

 
 

Anmeldung   bis 04�April 2024 an: 
Auskunft         Stephan Weber, Bahnhofweg 8, 9042 Speicher 
                    Tel.: 071 344 28 66 la.kurse@app-tv�ch 

  

Auskunft   erteilt der Kursverantwortliche Stephan Weber 
  
Du kannst dich nur Anmelden wenn die die Datenschutzbedinungen und die AGB des 
STV annimmst. 

Datenschutz           AGB           

 
Freundliche  Grüsse Ressort Leichtathletik  Richter Ausbildung         Stephan Weber 
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Ausschreibungen

  Resort Leichtathletik 
Ausbildung Kampf-/Schiedsrichter 

  Stephan Weber 
  la.kurse@app-tv.ch 

  071 388 28 66/ 079 410 37 75 
 

 

     
    Geht an: 
    Vereinspräsidenten 
    zur Weiterleitung 
Ausschreibung 
Kurs Nr. / 1203253.3760-2024 ATV 
 

Grundkurs Kampfrichter Leichtathletik 
 
Kursdaten Donnerstag  26. September 2024 1. Teil 

Samstag  28. September 2024 2. Teil 
 
1. Teil Virtuell, die Unterlagen werden rechtzeitig zugestellt. 
2. Teil Aula Schule Landhaus, Landhausstr. 2688   9053 Teufen 
  
Kurszeiten 18:30 Uhr - 22.00 Uhr  /   08.30 Uhr - 17.00 Uhr  
 
Kursorganisation   Ressort Leichtathletik ATV, Ausbildung Kampfrichter 
 
  
Kursziel Grundkenntnisse der Wettkampfregeln in der Leichtathletik 
 
Kursinhalt        Neuste Regelwerke der leichtathletischen Disziplinen nach den 

Richtlinien STV und swiss-athletics  
  
Teilnehmer Turner /Turnerinnen und weitere Interessierte ab 18 Jahren 

Offener Kurs für STV Vereine und reine Leichtathletik Vereine, 
ehemalige Athleten/innen oder Trainer  

 
Kurskosten  Die Kurskosten werden von den Verbänden übernommen. 
 
Versicherung  Der Veranstalter übernimmt keine Haftung 
 
Anmeldung/        02.08.2024 an: 
Auskunft        Stephan Weber, Bahnhofweg 8, 9042 Speicher 
                   Tel.: 071 344 28 66 la.kurse@app-tv.ch 
 

Datenschutz  AGB  

 
Freundliche Grüsse  
 
Ressort Leichtathletik 
Richter Ausbildung 
 
Stephan Weber 
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Ausschreibungen

  
  Resort Leichtathletik 

Ausbildung Kampf-/Schiedsrichter 
  la.kurse@app-tv�ch 

  071 388 28 66/ 079 410 37 75 
 

 

Kursanmeldung  1203253�3760-2024 ATV 
Kursanmeldung: Grundkurs Kampfrichter Leichtathletik 2024 in Teufen 
Bitte füllen Sie die folgenden Informationen aus:  

wenn vorhanden  STV-Mitgliedernummer: *         
 

wenn vorhanden swiss-athletics Membernummer: *        
 

AHV-Nummer: *          
 

Verein: *           
 

Verband (Kant./Reg.): *          
 

Geschlecht: *           
  

Vorname:*           
 

Nachname:*           
  

Adresse:*           
 

PLZ:*            
 

Wohnort:*           
 

Geburtstag (DD.MM.YYYY):*       
 

Telefon tagsüber:*         
 

Privat: *           
 

Mobile:*           
 

E-Mail:*           
  

Bemerkungen:            
  

 
Kursdaten  Donnerstag  26� September 2024 1. Teil Virtuell 

Samstag 28� September 2024 2. Teil in Teufen 
 

Anmeldung   bis 02.08.2024 an: 
Auskunft         Stephan Weber, Bahnhofweg 8, 9042 Speicher 
                    Tel.: 071 344 28 66 la.kurse@app-tv�ch 

  

Auskunft   erteilt der Kursverantwortliche Stephan Weber 
  
Du kannst dich nur Anmelden wenn die die Datenschutzbedinungen und die AGB des 
STV annimmst. 

Datenschutz           AGB           

 
Freundliche  Grüsse Ressort Leichtathletik  Richter Ausbildung         Stephan Weber 
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Ausschreibungen

 
Fortbildungskurs Richter Fit+Fun,
Modul 3

 

Abteilung Breitensport

 

Ressort Erwachsenensport 35+

 

 

Ziele Verlängerung der Richteranerkennung Fit&Fun

 

Kursprogramm Theorie und Praxis: Instrukt ion der Fit+Fun Disziplinen für Richter

 

Kurs-Datum + Zeit 27.04.2024   8:30 - 11:55 Uhr

 

 

Kurs-Ort 9402 Mörschwil
Horchentalstr. 8
Seeblick

 

Anmeldeschluss 05.04.2024 12:00 Uhr

 

Kosten Mitglieder grat is

Kosten Nichtmitglieder 100 Fr.

Kosten Partnerverbände 20 Fr.

Kosten Rest 100 Fr.

 

Kontoverbindung Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, ltd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und
Unfallzusatz versichert.

 

Besonderes Einschreiben ab 07.45 Uhr. Besonderes STV Bildungspass, STV Mitgliederausweis,
Schiri-Pfeife, Handzähler (kann vor Ort gekauft werden), T imer, Schreibzeug,
Weisungen Fit+Fun 2020 (Auflage 3) und Regelauslegungen 2020 (Version 3)
ausgedruckt mitbringen. Es besteht die Möglichkeit, sich nach dem Kurs vor Ort
zu verpflegen.

 

 

 

Ansprechpartner Jasmin Geisser
jasmin.geisser77@outlook.com
079 912 53 96
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Ausschreibungen

 
Frühlingskurs Erwachsenensport 35+

 

Abteilung Breitensport

 

Ressort Erwachsenensport 35+

 

 

Ziele Weiterbildung, Stoffvermitt lung

 

Kursprogramm 3 Spiel Turnier, Workout mit Reifen, Grosse Geräte, Stafetten

 

Kurs-Datum + Zeit 23.03.2024   8:30 - 14:45 Uhr

 

 

Kurs-Ort 8722 Kaltbrunn
Schulweg 3

 

Anmeldeschluss 12.03.2024 12:00 Uhr

 

Kosten Mitglieder grat is

Kosten Nichtmitglieder 100 Fr.

Kosten Partnerverbände 20 Fr.

Kosten Rest 100 Fr.

 

Kontoverbindung Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, ltd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und
Unfallzusatz versichert.

 

Besonderes Präsenzkontrolle ab 8:00 Uhr Mitbringen: Mätteli, Kursausweis mit Foto und STV-
Mitgliederkarte, Smartphone Die Kursunterlagen werden vor dem Kurs in digitaler
Form zugeschickt. Zwischenverpflegung wird organisiert.

 

 

 

Ansprechpartner Simone Boesch
Simone.Boesch@ghg-cpschule.ch
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Ausschreibungen

Grundkurs Richter Fit+Fun, Modul 1 
 

Kurs-Typ Sport Fit 

Kurs-Art Grundkurs 

Teilnehmerkreis SF / VT 

Ziele Grundausbildung Schiedsrichter Fit + Fun 
Dieses Modul ist Voraussetzung für einen Einsatz als Schiedsrichter 
an einem Turnfest (Modul 2) 

Kursprogramm Theorie und Praxis: Instruktion der Fit+Fun Disziplinen für Richter, 
Abschlusstest 

Kurs-Datum von 27�04�2024 

Kurs-Datum bis 27�04�2024 

Anzahl Tage 1/2 

Kurs-Dauer 13�15 – 17�50 Uhr, Einschreiben ab 12�45 Uhr 

Kurs-PLZ 9327 

Kurs-Ort Sporthalle Seeblick, Horchentalstrasse 8, Mörschwil 

Anmeldeschluss 04.04.2024 

Kosten Mitglieder CHF 0�00 

Kosten Nicht-Mitglieder CHF 100�00 

Kontoverbindung IBAN CH30 0900 0000 9000 2303 0 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer:innen sind 
gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

Besonderes STV Bildungspass, STV Mitgliederausweis, Schiri-Pfeife, Handzähler 
(kann vor Ort gekauft werden), Timer, Schreibzeug, Weisungen 
Fit+Fun 2020 (Auflage 3) und Regelauslegungen 2020 (Version 3) 
ausgedruckt mitbringen� 
Es besteht die Möglichkeit, sich nach dem Kurs vor Ort zu verpflegen. 

Auskünfte Jasmin Geisser, Alpsteinstrasse 16, 9464 Rüthi 
079 912 53 96 / jasmin.geisser77@outlook.com 

Anmeldung www�sgtv�ch 
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Ausschreibungen

 Jugileiterkurs Kreis Rheintal 
  
Kurs-Typ Jugend 
  
Kurs-Art Weiterbildungs Kurs 
  
Teilnehmerkreis Jug                                                 
  
Ziele Ideen für Jugi 
  
Kursprogramm Leichtathletik, Gymnastik, Geräteturnen, Spiele   
  
Kurs-Datum 16� März 2024 
  
Kurs-Dauer 09:00 - 13:30 Uhr 
  
Kurs-Ort Sporthalle OMR, Blattackerstrasse 5, 9435 Heerbrugg 
  
Anmeldeschluss Sonntag, 3� März 2024 
  
Kosten Mitglieder SFr.0�-- 
  
Kosten Nicht-Mitglieder SFr.100�-- 
  
Kontoverbindung Postkontonummer CH30 0900 0000 9000 2303 0 
  
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen 

sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

  
Besonderes Anmeldung ist nur über www.sgtv.ch möglich. Bitte unbedingt 

auch Verein angeben�  
Bei Teilnehmer unter 17 Jahren Geburtstagsdatum angeben. Sie 
müssen einen amtlichen Ausweis vorweisen können. 
Mindestalter 15 Jahre 

  
Ansprechpartner Anmeldung Kursleitung 
 St. Galler Turnverband 
Name, Vorname Geschäftsstelle Kurt Rüdisühli 
Adresse Toggenburgerstrasse 99 Eichholzstrasse 36 
PLZ/Ort 9500 Wil 9436 Balgach 
Telefon 071 920 17 78 079 397 82 00 
E-Mail gs@sgtv.ch kudi70@bluewin.ch 
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Agenda

Anlässe / Wettkämpfe 2024

MÄRZ

 
ADMIN 02.  SGTV AV, Gossau
 
ADM 09.  Jahrestagung der Turnerinnen-Vereinigung, Wattwil
 
LA 10.  UBS Kids Cup Team, Regionalfinal Rapperswil
 
RG 16./17.  Kantonale RG-Meisterschaft, Diepoldsau, MZH Kirchenfeld
 
GETU 16.  Scholla-Cup, Kriessern
 
GETU 23.  Getu Tag Linth, Uznach
 
GETU 23.  ATV App. Geräteturntag, Wald
  
GYM 23./24.  Kantonale Meisterschaft Gymnastik, Lichtensteig, Turnhalle Feudegg
 
VT 23./24.  Schweizermeisterschaft Rhönrad, Gontenschwil
 
GETU 24.  Staader Cup, Staad

 
KUTU 06./07.  35. Fürstenland Cup, Zuzwil
 
KUTU 13./14  Limmat-Cup 2024 Unterengstringen
 
KUTU 13./15.  27. Rheintalcup + Kantonale Meisterschaften, Widnau
 
LA 20.   64. Bretschalauf, Eschen
 
KUTU 20.  TG Kutucup F, Frauenfeld
  
KUTU 21.  TG Kutucup M, Frauenfeld

APRIL
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Agenda

Kursprogramm 2024

 
GETU 02.  STV Grundlagenkurs Weisungen Vereinsgeräteturnen
 
FA 02.  Fahnenkurs Mels SG Blasmusikverband
 
GETU 03.  Grundkurs Brevet EGT 1 (2. Kurstag), Staad
 
ESA 09.  Frühlingskurs Erwachsenensport 35+ mit esa, Ort noch offen
  
ESA 15./17.  STV ESA Grundausbildung Modul 2, Willisau
 
MUKI 16./17.  STV Grundkurs Muki Modul 1, Toffen
 
ESA 16.  STV Fit+Fun KAB-Kurs, Burgdorf
 
ESA 17.  STV Leiterergänzungskurs ESA 55+, Windisch
 
ADMIN 20.  STV Virtueller Zukunftsworkshop Sportverein 2030
 
MUKI 22./24.  STV Grundkurs Muki Modul 1, Filzbach
 

MÄRZ

 
LAM 21.  Schweizermeisterschaften Marathon
 
KUTU 24./28.  Europameisterschaften, Rimini IT
 
ADM 26./27.  Versammlung Frühlings-Verbandsleiterkonferenz, Magglingen
 
VT 27.  Vorbereitungswettkampf VGT Oberland, Wangs
 
GETU 27.  Oberländer Vorbereitungswettkampf, Wangs
 
SP 27.  Schweizer Netzball Turnier, Langental, BE
 
KUTU 27./28.  Kunstturnertag Bern/Freiburg, Sporthalle Wankdorf Bern
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Agenda

 
ESA 23.  Frühlingskurs Sport Fit
 
MUKI 25./28.  STV Grundkurs Muki Modul 1, Thürnen

 
MUKI 06./07.  STV Grundkurs Muki Modul 2, Toffen  
 
GETU 13./14.  STV Grundkurs Brevet VGT, Aarau
 
ADM 17.  STV-Admin Schulung für Fortgeschrittene (virtuell)
 
MUKI 20.  STV Grundkurs Muki Modul 2, Thürnen  
 
ESA 24.  3-Spiel Schiedsrichter Fortbildungskurs, Mörschwil  
 
MUKI 27./28.  STV Grundkurs Muki Modul 3, Toffen  
 
ES 35+ 27.  Grundkurs Richter Fit+Fun  
 
ES 35+ 27.  Fortbildungskurs Richter Fit+Fun  
 
GETU 27.  WR Fortbildungskurs VGT, Vilters  
 
LA 27./04  GK Brevet Kampfrichter STV und SLV (2 Tage), Balgach 

APRIL
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Untere Bahnhofstrasse 30Untere Bahnhofstrasse 30
9500 Wil | 071 911 47 119500 Wil | 071 911 47 11
copycenter@zehnder.chcopycenter@zehnder.ch
www.copy-center-wil.chwww.copy-center-wil.ch

Ihr Ansprech-Ihr Ansprech-
partner für partner für 

Drucksachen Drucksachen 
aller Art!aller Art!

COPY

CENTER

WIL
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Auflage: 
Druck 115, Newsletter 1250
Redaktion:
Geschäftsstelle SGTV
turnpost@sgtv.ch
Druck: www�copy-center-wil�ch

Redaktionsschluss für Nr. 04 ist am 20. 
März 2024 zu Handen der Geschäftsstelle 
(turnpost@sgtv.ch).

Impressum:
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Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Sport, Sport, 
Spiel Spiel 
undund

SpassSpass
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St.Galler Turnverband     
    
 
Geschäftsstelle Sonja Vetsch 071 910 24 83 
 Nicole Geier 
 Toggenburgerstrasse 99 gs@sgtv.ch 
 9500 Wil 

 
Präsidium Hubert Lehner  
 Mitteldorfstrasse 6 hubert.lehner@sgtv.ch 
 9444 Diepoldsau 

  
Ausbildung Walter Schlegel 079 415 33 27  
Vizepräsidium Untere Egg 281 walter.schlegel@sgtv.ch 
<sport-verein-t> 9630 Wattwil 

 
Finanzen  Kurt Rüdisühli 079 397 82 00 
 Eichholzstrasse 36 kurt.ruedisuehli@sgtv.ch 
 9436 Balgach  

 
Dienste vakant 078 730 57 28 
 (Stellv. Dominik Roos) dominik.roos@sgtv.ch 
 
  
Marketing &  Dominik Roos 078 730 57 28 
Kommunikation Florastrasse 28 dominik.roos@sgtv.ch 
 9200 Gossau 
 
 
Breitensport Remo Gantenbein 078 741 50 00 
 Mühlbachstrasse 17 081 772 29 22 
 9472 Grabs remo.gantenbein@sgtv.ch 

 
Jugend vakant 079 415 33 27 
 (Stellv. Walter Schlegel) walter.schlegel@sgtv.ch 

 
Olympische Mission  Roland Brändli 078 663 22 00 
 Quellenstrasse 8 roland.braendli@sgtv.ch 
 9323 Steinach 

 
Sportfonds Felix Tschirky 079 623 18 98 
 Lörenstrasse 2A sportfonds@sgtv.ch 
 9230 Flawil 


