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Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

01. Febr.	 Boschung Bernhard, zum 85. Geburtstag

01. Febr.	 Meli Dominik, zum 58. Geburtstag 

07. Febr.	 Zehnder Rolf-Peter, zum 84. Geburtstag

14. Febr.	 Giger Evelyne, zum 68. Geburtstag 

18. Febr.	 Ritz Vera, zum 43. Geburtstag

18. Febr.	 Schumacher Heinz, zum 69. Geburtstag

19. Febr.	 Gegenschatz Arthur, zum 79. Geburtstag

23. Febr.	 Heule Albert, zum 82. Geburtstag

23. Febr.	 Epprecht Walter, zum 76. Geburtstag

___________________________________________________

01. März	 Egli Heidy, zum 79. Geburtstag

01. März	 Tobler Heinz, zum 81. Geburtstag

Wir trauern um den Aktivturner und Trainer im TV Cervus Andwil-Arnegg

 	 Silvan Egli, 28.4.2000 

Er verstarb nach einem tragischen Trainingsunfall am Samstag, den 20. Jan. 
2024.
Wir sprechen der Familie und den Turnerinnen und Turner des TV Cervus 
Andwil-Arnegg unser herzliches Beileid aus.
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Herzlich willkommen

zur
36. Abgeordnetenversammlung des St. Galler Turnverbandes
am

Samstag, 02. März 2024,  
13.30 Uhr, Fürstenlandsaal, Bahnhofstrasse 25 in 9200 Gossau

Geschätzte Ehrenmitglieder und Gäste
Liebe Turnerinnen und Turner

Zur 36. Abgeordnetenversammlung des St. Galler Turnverbandes heisse ich 
alle Vereinsdelegationen, Ehrenmitglieder und Gäste in Gossau willkommen. 
Wiederum enthält die AV-Broschüre alle erforderlichen Informationen zu die-
ser ordentlichen AV wie die Traktandenliste, alle ausführlichen Jahresberichte 
2023, die Jahresrechnung 2023, das Budget 2024, sowie den entsprechen-
den Bericht der Geschäftsprüfungskommission. Die Broschüre wird allen Ver-
einspräsidien zugestellt. Bitte lest die Berichte vorgängig durch. 

Anträge für die AV sind bis spätestens 10 Tage vor der Versammlung 
dem Präsidenten einzureichen.

Ich bitte um frühzeitiges Erscheinen, damit die Versammlung pünktlich starten 
kann. Auch dieses jahr dürfen wir wieder viele Ehrungen vornehmen. Den Ab-
schluss bildet der Apéro. Dem TV Gossau danke ich für die Organisation der 
Abgeordnetenversammlung.

Wir werden dieses Jahr nach der Versammlung ein gemeinsames Nachtes-
sen anbieten. Bitte beachten Sie/beachtet, dass die Anmeldung mit dem den 
AV-Unterlagen beiliegenden Talon, diesem Link: https://form.jotform.com/
dominikroos/av-nachtessen oder durch Scannen des QR-Codes bis zum 27. 
Februar 2024 beim Organisator eintreffen muss.

Ich freue mich, zahlreiche Gäste und die St. Galler Turnerinnen und Turner in 
Gossau begrüssen zu dürfen. Die Teilnahme an der Versammlung ist für die 
Vereine einerseits eine statutarische Pflicht. Sie ermöglicht andererseits allen 
Delegierten den persönlichen Kontakt und Gedankenaustausch. Die Teilnah-
me ist auch Wertschätzung gegenüber der Arbeit der Funktionäre und den 
sportlichen Spitzenleistungen im abgelaufenen Jahr.
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Einladung
Wil, ende januar 2024 
geschätzte gäste und ehrenmitglieder 
liebe turnerinnen und turner 
 
wir freuen uns, zur 

36. Abgeordnetenversammlung am samstag, 02. März 2024,  
13.30 Uhr, fürstenlandsaal, bahnhofstrasse 25 in 9200 gossau

Einzuladen.

	Traktanden

	 1.	 Begrüssung und appell 
	 2.	 Wahl der stimmenzähler 
	 3.	 Protokoll der 35. Av des sgtv 
	 4.	 Jahresberichte 2023 
	 5.	 Jahresrechnung 2023 und bericht der geschäftsprüfungskommission 
	 6.	 Jahresbeiträge und budget 2024 
	 7.	 Wahlen 
	 8.	 Sportlerehrung 
	 9.	 <Sport-verein-t> 
	10.	 Jahresprogramm 2024 
	 11.	 Informationen spitzensport/olympische mission 
	12.	 Verabschiedungen und ehrungen 
	13. 	 Anträge vereine 
	14.	 Verschiedenes und allgemeine umfrage 

Schon heute heissen wir sie/euch, geschätzte gäste, ehrenmitglieder, 
mitglieder der geschäftsprüfungskommission, Vertretungen der 
Kreis- und Fachverbände, Funktionäre der Abteilungen sowie die 
Abgeordneten der Vereine herzlich willkommen.

ST. GALLER TURNVERBAND 
Hubert Lehner, Präsident
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Anmeldung Nachtessen AV SGTV

Für die Teilnehmenden der Abgeordnetenversammlung St. Galler Turnverband in 
Gossau. 
Das Nachtessen findet ab einer angemeldeten Teilnehmerzahl von 25 Personen statt. 
Bei einer Absage werden die angemeldeten Teilnehmenden per E-Mail informiert.

Menü

Blattsalat mit Hausdressing 
- 

Heisser Beinschinken 
Kartoffelsalat mit Tomatengarnitur 

dazu Senf, dunkles und helles ParisetteC 
CHF 23.00

Bestellungen sind bis am 27. Februar 2024 möglich.

Variante 1 
QR-Code scannen und Bestellung direkt aufgeben.

Variante 2 
https://form.jotform.com/dominikroos/av-nachtessen öffnen und Bestellung direkt 
aufgeben.

Variante 3 
Untenstehenden Talon ausfüllen und Bestellung per Post aufgeben. Die Bestellung 
muss bis spätestens 27. Februar 2024 beim Organisator eintreffen.

Vorname	 ____________________________ 	 Nachname ______________ 
E-Mail	 ____________________________ 	 Verein ___________________
Menüs	 __________________ à CHF 23.00

Ich nehme zur Kenntnis, dass die bestellten Menüs vor Versammlungsbeginn bezahlt 
werden müssen.

	 Ich nehme zur Kenntnis, dass unbezahlte Menüs per Mail 
nachverrechnet werden.

Empfänger	 Turnverein Gossau, Dominik Roos, Florastrasse 28, 9200 Gossau



	 9

Vom Vorstand

Einladung zur Informationsveranstaltung des Ressorts Geräteturnen

Geschätzte Leiterinnen und Leiter

Es ist uns ein Anliegen, euch im Geräteturnen auf dem Laufenden zu 
halten. Damit wir euch die wichtigen Informationen und Neuerungen 
direkt vermitteln können, laden wir euch zur Infoveranstaltung ein.

Donnerstag, 08. Februar 2024, 19.30 – ca. 21.30 Uhr,

Turnhalle Bützel 2, 9422 Staad SG

Traktanden

• Begrüssung

• Präsenzliste

• Gerätekommission des St. Galler Turnverbandes

• Ressort Wettkämpfe

• Ressort Technik EGT, Kurse

• Ressort Technik VGT, Kurse

• Administration WR

• Allgemeine Informationen

• Allgemeine Umfrage

• Steh-Apéro

Im Sinne einer möglichst breiten Informationsstreuung erachten wir es als 
„obligatorisch“, dass jeder Getu-Verein eine bis maximal zwei Vertreter an diese 
Veranstaltung entsendet. Es wird eine Präsenzliste geführt. Die Einladung erfolgt 
per Mail und muss schriftlich und namentlich angemeldet werden.

Die Gerätekommission freut sich auf vollzähliges Erscheinen.

René Nadig 
Ressort Geräteturnen SGTV	 		
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Kantonsratswahlen vom 3. März 2024

Gemeinsam sind wir stark. Der St. Galler Turnverband 
verfügt über ein breit abgestütztes Netzwerk in Sport, 
Politik, Wirtschaft und Gesellschaft. Damit wir aktiv auf 
sportpolitische Entscheide Einfluss nehmen können, 
Informationen aus erster Hand erhalten und Anerkennung 
und Unterstützung aus breiten Kreisen erfahren dürfen, 
sind wir auf Vertreterinnen und Vertreter in politischen 
Ämtern angewiesen.
Der St. Galler Turnverband unterstützt Turnerinnen und Turner, welche 
sich politisch engagieren und unsere Anliegen auf überregionaler Ebene 
einfliessen lassen. Turnerinnen und Turner wählen Sportkolleginnen und 
Sportkollegen.

Nachfolgende Kandidaten haben sich auf den Aufruf in der Januar-Turnpost 
gemeldet.

Weitere Infos zu den Wahlen auf www.wahlen.sg.ch.

Hubert Lehner, Präsident

Martin Koller 

Wahlkreis See-Gaster, Liste 3

Rapperswil-Jona 
Jahrgang: 1978 
Turnverein Gommiswald: Ehrenmitglied 
ehemaliger Kassier, Oberturner und langjähriger Leiter

Wahl-Slogan: 
«Martin Koller statt Strom-Koller» 
«Ich setze mich für eine sichere, bezahlbare  
und nachhaltige Energieversorgung, gesunde 
Kantonsfinanzen, einen sorgfältigen Umgang mit 
Ressourcen sowie die Stärkung von Freiheit und 
Verantwortung aller ein.» Details auf  
https://www.martinkoller.ch 
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Remo Sprecher

Wahlkreis Toggenburg, Liste 4b

Bazenheid/Wil 
Jahrgang: 1990 
Turnverein Bazenheid (TVB). 
Jugi-Riege, aktives Mitglied Aktivriege Mixed 
Ehemaliger Aktuar und Mitglied der 
Programmkommission des TVB. Organisation 
Turnshow 
J+S Experte und Coachexperte 

Mein Wahlslogan: Remo Sprecher – spricht fürs 
Toggenburg.

Armin Hanselmann 

Wahlkreis Rheintal, Liste 4

St. Margrethen 
Jahrgang: 1992 
STV Au:  Präsident  
Seit über 10 Jahren aktives Mitglied des STV Au & seit 
knapp 2 Jahren Präsident

Ich engagiere mich für Themen wie Energie,  
Bildung und Gesellschaft, möchte aber auch, dass 
Kultur und Sport ebenfalls Platz in der  
Politik finden. Vereine sind ein Grundstein  
unserer Gesellschaft und sollen gefördert werden. 

Jeyakumar Thurairajah «Jack» 
 
Wahlkreis St. Gallen, Liste 6A 
 
St. Gallen 
Jahrgang 1970 
Turnverein St. Gallen-Ost  
Aktivmitglied, Jugileiter, 
Mitglied des Leitungsteams Sportlager SGTV (Sport 
und Medizinisches) 
 
Wahl-Slogan: «Mut tut gut»
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Melissa Schmucki

Wahlkreis See – Gaster, Liste 4a

Rappoerswil-Jona 
Jahrgang 1997 
Frauenturnverein Benken  
Aktivmitglied Damenriege (Stufenbarren) 
Vizepräsidentin, Leiterin Mädchenriege

Wahlslogan: «Für alle statt für wenige». 
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Stimmungsvolle Weihnachtsshow des 
Regionalen Leistungszentrums RLZ RG Ost
Rhythmische Gymnastik - Am Sonntag, 17. Dezember 2023 
hat im Athletik Zentrum in St. Gallen die Weihnachtsshow 
des regionalen Leistungszentrums RLZ RG Ost mit über 
fünfzig Gymnastinnen stattgefunden. 

In vorweihnachtlicher Atmosphäre hatte 
jede Athletin des Leistungszentrums 
eine ihrer neuen Wettkampfübungen 
zu zeigen - eine gute Erfahrung für 
die bereits Ende Januar anstehenden 
ersten Wettkämpfe. 

Die Trägervereine RG Teufen und RG 
Diepoldsau-Schmitter haben den Anlass 

mit ihren Showeinlagen bereichert. 
Teufen zeigte eine Choreographie mit 
Elementen aus dem Ballett, bei welcher 
das Zusammenspiel zwischen Klein und 
Gross mit den über zwanzig Mädchen 
eindrücklich präsentiert wurde. Die 
fünf ehemaligen RG-Gymnastinnen 
von Diepoldsau-Schmitter turnten eine 
schöne Choreographie mit farbigen 
Fächern, Reifen und ohne Handgerät. 

Der Partnerverein RG Ems zeigte mit 
den fünf jungen Gymnastinnen eine 
neu einstudierte Gruppenübung ohne 
Handgerät, mit welcher sie im Januar 
in die neue Wettkampfsaison starten 
werden.

Auch die beiden Turnerinnen vom RLZ 
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Akrobatik Wil brachten das Publikum 
mit ihrer akrobatischen Darbietung zum 
Staunen. 

Das Finale bestritten die rund zwanzig 
Mädchen des Leistungszentrums 
RLZ RG Ost in einer farbenfrohen 
Darbietung als leuchtende Elfen sowie 
kleine und grosse Samichläuse. Mit 
den verschiedenen Handgeräten 
präsentierten die Gymnastinnen 
eine Vielfalt von anspruchsvollen 

Körperelementen zu mitreissenden, aber 
auch stimmungsvollen vorweihnachtlichen 
Klängen. 

Es machte allen Teilnehmerinnen 
sichtlich Spass, sich für einmal einem 
begeisterten Publikum, anstatt den 
kritischen Augen der Kampfrichterinnen, 
zu stellen.

Die Zuschauer ihrerseits konnten sich 
von der Vielfalt dieser wunderschönen 
Sportart überzeugen.

Ruth Schefer 
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Weihnächtliche Turnshow der RG/Gym Diepold-
sau-Schmitter  

In einer mehr als einstündigen Advents-
show präsentierten die über 80 Turne-
rinnen der RG/Gym.

Diepoldsau-Schmitter welche grosse 
Vielfalt der Turnsport bietet. Alleine, zu-
zweit sowie in kleinen und grösseren 
Gruppen zeigten die Kinder und Ju-
gendliche Ausschnitte aus ihren Wett-
kampfübungen sowie viele Shownum-
mern, welche sie zusammen mit ihren 
Leiterinnen explizit für diese Show zu

sammengestellt haben. Alle klassischen 
Handgeräte der Gymnastik kamen zum 
Einsatz, es gab Übungen mit dem Rei
fen, den Seilen, den Keulen, den Bän-
dern und den Bällen. 

Daneben wurden kreativ weitere Ge-
genstände während den Präsentationen 
eingesetzt. Beispielsweise standen die 
jüngsten 4-jährigen Mädchen aus dem 
GymDance mit ihrem Kuscheltier auf 
der Bühne oder die jüngsten Gymnastik-
mädchen turnten mit Geschenken, wel-
che sie während der Show ihren Fami-
lien verteilten. Akrobatische Nummern 
auf und neben dem Airtrack begeister-
ten das Publikum ebenso wie ruhige, 
elegante tänzerische Darbietungen.  

In den letzten Wochen hat sich der Ver-
ein darum bemüht, das Label sport-ver-
ein-t der IG St.Galler Sportverbände zu 
erreichen. Da die verschiedenen Anfor-
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derungen erfüllt wurden, durften im An-
schluss. Die Zuschauer durften bei der 
offiziellen Labelübergabe dabei sein.
Damit erfüllte sich der grosse Wunsch 
der Präsidentin Doris Lehner, für welche 
die Erreichung dieses Labels eine Her-
zensangelegen heit war. 
Nach ver schiedenen Dankes- und Gra-

tulationsworte  und der Übergabe einer 
Urkunde sowie einer grossen Bande ge-

nossen die zahlreichen Zuschauerinnen 
und Zuschauer einen gemütlichen Aus-
klang mit Punsch, Glühwein und selbst-
gemachten Guetzlis.

Mirjiam Vogel

Neue Ehrenmitglieder beim Kreisturnverband 
Toggenburg

Die  135. Delegiertenversammlung des KTVT fand am 24. 
November 2023 in Nesslau statt.

Verbandspräsident Stefan Harder 
durfte in dem vom TV Nesslau schön 

dekorierten Gemeindesaal „nur“ rund 
100 Turnerinnen, Turner und Gäste 
begrüssen. Besonderen Gruss richtete 
er an Roland Brändli vom SGTV und 
Hanspeter Jud, neues Ehrenmitglied 
des STV und den verbandseigenen 
Ehrenmitgliedern. Der KTVT konnte 
auf ein sehr erfreuliches Turnjahr 
zurückblicken. Die guten Leistungen an 
Einzel- und Vereinswettkäpfen waren 
im laufenden Verbandsjahr  besonders 
gross und anerkennend. Im Mittelpunkt 
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stand das Kreisturnfest in Zuzwil. Mit 
rund 6‘600 Wettkampfteilnehmer-Innen 
erreichte es die Spitze aller Kapazitäten. 
Dass auch an einem solchen Event 
nicht alles „Rund“ lauft, ist verständlich. 
(nicht bei allen Teilnehmern).  Mit 
Unterstützung des „Contests“ des STV 
konnten die Turnzeiten geplant werden. 
Das OK und die Verbandsleitung 
stellten allen Wettkämpferinnen 
und Wettkämpfer sehr gute 
Wettkampfanlagen zur Verfügung. 
Viel Energie und Verständnis wurde 
von Wettkampfleiter Guido Scheiwiller 
abverlangt,  um seine Vorstellungen und 
Anliegen durchzubringen. Zwischen 
OK, Wettkampfleitung, Verbandsleitung 
wurden „harte“ Verhandlungen geführt. 
Am Festende waren aber alle voll 
zufrieden, glücklich über sehr friedliche 
Festtage, die einen sehr guten Eindruck 
hinterlassen.

Der Verbandsvorstand wurde nochmals 
geschmälert nach dem Rücktritt von 
Vizepräsident und Spielchef Guido 
Scheiwiller. Leider konnte diese Position 
nicht aufgestockt werden.

Die Verbandskasse, geführt von Tina 
Thoma, prognostizierte im 2023 einen 
Gewinn von rund  2‘000.- Fr. Dank 
Verbandsabgaben vom Kreisturnfest 
und  div. Turnanlässen ergab es 
einen Mehrbetrag von rund 11‘000.- 
Fr.  Vorausschauend wird für 2023-

24 mit einem grösserer Mehraufwand 
gerechnet. Wiederum durften viele 
Einzelwettkämpfer, Gruppen und 
Vereine ausgezeichnet werden. Die 
Geschenkkörbe finden immer grossen 
Anklang. 

Wenn Guido Scheiwiller nach 10 
Jahren den Verband als Vizepräsident, 
Spielleiter und TK-Mitglied zurücktritt, 
übernimmt er die Betreuung der 
Ehrenmitglieder, die in den letzten 
16 Jahren von Ehrenpräsident 
Werner Hofstetter betreut wurden. 
Zurückgetreten sind auch Simon Jud 
(Jugendkonferenz und LAKO), sowie 
Daniele Gubser Jugend (Jugendturnen). 
Da der Verbandsvorstand auf 
vier Mitglieder gesunken ist, wird 
ganz dringend Nachfolge gesucht.  
Absolutes Highlight  war  die Ernennung 
von zwei neuen Ehrenmitgliedern. 
Wer kennt die *GABY“ nicht? Gaby 
Rüthemann vorstellen zu müssen 
ist selbst für mich nicht leicht. An 
unzähligen Wettkämpfen ist sie der 
„gute Geist“ und verfügt über ein 
eigenes Flair, Wettkampfrichter zu 
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finden und  sie geschickt einzusetzen. 
Sie ist nicht umsonst im grossen Kreis 
als „Turnschatzt“ bekannt. Rund 25 
Jahre ist sie in der Wettkampfleitung mit 
der „goldenen Hand“. Aber auch Kurt 
Beck (Engelburg) ist in Turnkreisen sehr 
bekannt. An Turnanlässen ist er meist 
im Rechnungsbüro die „Dargebotene 
Hand“. Herzliche Gratulation den 
beiden.

Roli Brändli vom SGTV orientierte 
über News aus dem Verband, 
Verbandsplanung, anstehende Rücktritte, 
Beitragsanpassung usw.

Für 2024 sind wieder einige Turnanlässe 
geplant. Im MIttelpunkt natürlich das 

verschobene Kantonal-Turnfest in 
Benken. 

Die Gruppe „Kleinfeldgymnastik“ vom 
Sportverein Wildhaus-Alt St. Johann mit 
Anna-Catarina Walt und Corina Vetsch 
rundete die Delegiertenversammlung 
im Toggenburg mit einer gefälligen 
Vorführung ab.                                                                                               

Werner Hofstetter

Dringend gesucht

Das Trainingszentrum Fürstenland Frauen (TZFF) sucht drin-
gend eine neue Trainingshalle.

Vor sieben Jahren stand der Verein be-
reits vor der gleichen Situation, nämlich 
innert kürzester Zeit eine neue Bleibe 
für die über dreissig Kunstturnerinnen 
zu finden. Ein «Glücksgriff» gelang da-
mals mit einer leerstehenden Turnhalle 
in Mogelsberg. Die Halle konnte dank 
einem erfolgreichen Crowdfunding so-
wie engagierten Vereinsmitgliedern 
professionell eingerichtet werden und 
bot seitdem alles, was das Turnerin-

nenherz begehrt. Es wurde zu einem 
Kompetenzzentrum Kunstturnen Frau-
en. Über die Jahre lancierte das TZFF 
ausserdem erfolgreich neue Angebote 
für eine breite Öffentlichkeit, wie zum 
Beispiel das Krabbel Gym, das Sonn-
tags Gym und andere Aktivitäten. Damit 
ist jetzt aber Schluss. Denn leider wur-
de auf Mitte 2024 der Mietvertrag für die 
Halle gekündigt. Immense Heizkosten, 
bedingt durch eine sehr alte, fossile Hei-
zung (ausgerichtet auf eine ganze Re-
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sort-Anlage), waren einfach nicht mehr 
tragbar und anderweitige Lösungen/In-
vestitionen übersteigen die Möglichkei-
ten von Mieter und Vermieter. 

Da der Verein alle Gerätschaften und 
Einrichtungen bereits besitzt, suchen 
sie nun dringend ein leeres Gebäude,  
 
das einerseits von den Dimensionen 
her (30 Meter Länge, 18 Meter Breite 
und 6 Meter Raumhöhe) aber vor allem 
auch kostenmässig (Brutto-Miete ca. 
CHF 2000) überhaupt in Frage kommt. 
Der Vorstand nutzte die trainingsfreien 
Festtage dazu, innert weniger Tage ein 
Projektteam auf die Beine zu stellen, die 
Vereinsmitglieder zu informieren und 
fixfertige Unterlagen für eine profes-
sionelle Suche zur Verfügung zu stel-
len. Deborah Koster, Präsidentin vom 
TZFF erläutert: «Uns ist eine offene und 
ehrliche Kommunikation sehr wichtig. 
Wir sind uns bewusst, dass die Suche 
schwierig ist, und unsere finanziellen 
Möglichkeiten beschränkt sind. Und 
trotzdem möchten wir nichts unversucht 
lassen, unseren Wunsch nach einer ei-
genen Trainingshalle erneut realisieren 
zu können.»

Die sieben unabhängigen Jahre im ei-
genen gym resort mogelsberg ermög-
lichten den Vereinsverantwortlichen, die 
Trainingsbedingungen optimal auf ihre 
Kunstturnerinnen auszurichten und die 

Trainingsphilosophien so umzusetzen, 
dass die eigenen, hohen Qualitäts-
ansprüche optimal umgesetzt werden 
konnten.

«Unser Wunschziel ist es deshalb ganz 
klar, auch weiterhin eine eigene Halle 
betreiben zu können», sagt Koster. «Wir 
wollen unsere Arbeit in gewohnter Qua-
lität weiterführen. Und nicht zuletzt für 
unsere Zukunftsvisionen ist eine Eigen-
ständigkeit erwünscht.»

Die nächsten Monate werden zeigen, 
wohin die Reise für das Trainingszen-
trum Fürstenland Frauen bzw. für die 
über dreissig Kunstturnerinnen geht.

Beat Rimann
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Projekt «Spartak» – die Turnarena im Rheintal 
wird Wirklichkeit 

Endlich ist es so weit! Das TZ Rheintal bekommt die Chance, 
das seit längerem in den Köpfen geplante Projekt «Spartak» 
umzusetzen! Das bedeutet, dass Kunstturnen im Rheintal 
wieder konkurrenzfähig betrieben werden kann und der Brei-
tensport im Turnbereich die Gelegenheit erhält, den heutigen 
Anforderungen entsprechende Räumlichkeiten und Geräte-
landschaften nutzen zu können! Die Ortsgemeinde Au bietet 
Hand und ermöglicht den Abschluss eines Baurechtsvertrags.  

Kunstturnen im Rheintal hat grosse 
Tradition! Namen wie Sepp Zellweger, 
Peter Rohner und Markus Müller zeu-
gen von der turnerischen Qualität der 
Rheintaler! Im Trainingszentrum Rhein-
tal haben begabte Jungs die Möglich-
keit, ihre Fähigkeiten im Kunstturnen zu 
entwickeln. Dafür benötigt werden auch 
die strukturellen Voraussetzungen, um 
die jungen Athleten professionell för-
dern zu können. Die Kunstturnhalle in 
Widnau, angegliedert an das Sportzen-
trum Aegeten, entspricht mit ihren 250 
Quadratmetern Fläche nicht mehr den 
heutigen Anforderungen. So fehlt ein 

Schwingboden sowie der Platz für eine 
Sprungbahn mit einem Sprungtisch.  

Zur Verwirklichung einer konkurrenz-
fähigen Situation, ist der Bau einer 
neuen Turnhalle mit einer modernen 
Gerätelandschaft unerlässlich. Zu die-
sem Zweck wurde eine Projektgruppe, 
bestehend aus Thomas Steiger (Pro-
jektleitung), Nicolas Thiébaud (Spon-
soring), Peter Eugster (Bau), Norbert 
Loher / Toni Schlanser (Finanzen) und 
Marcel Keller (Aktuar), ins Leben ge-
rufen. Daraus entstanden ist das Pro-
jekt «Spartak», dass sich mit einem 
möglichen Bau der Turnarena Rhein-
tal beschäftigte. Ein erster Meilenstein 
war, eine geeignete Parzelle zu finden, 
um das Projekt umsetzen zu können.  

Der Projektgruppe gelang es, Kontakt 
mit der Ortsgemeinde Au aufzunehmen 
und das Projekt «Spartak» vorzustellen. 
Der Vorstand der Ortsgemeinde Au, un-
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Berichte

ter der Leitung von Christoph Kempter, 
kam im Verlauf der Gespräche zum 
Schluss, dem Projekt eine Chance zu 
geben! Die Ortsgemeinde ist die Besit-
zerin einer Parzelle (2052m2) in Widnau 
(neben dem Lidl) und wird einen Vorver-
trag (Finanzierung bis Ende 2024) für 
einen Baurechtsvertrag (Baurecht über 
50 Jahre) mit dem TZ Rheintal resp. 
mit der im Begriff entstehenden Stiftung 
«Turnarena Rheintal» abschliessen. 
Für diese einmalige Gelegenheit dankt 
die Projektgruppe der Ortsgemeinde Au 
von Herzen. 
 
Die Projektgruppe möchte es nicht 
unterlassen, sich für die prominen-
te Unterstützung und Begleitung des 
Projekts «Spartak» beim ehemaligen 
Spitzenkunsturner Sepp Zellweger, 
beim langjährigen Präsidenten des 
KTV Rheintal Stefan Langenegger 
und dem ehemaligen Chef Spitzen-
sport SGTV Jürg Litscher zu bedanken.  

Die Projektgruppe rund um Thomas 
Steiger freut sich, das Projekt in An-
griff nehmen zu dürfen! Die nächsten 
Schritte werden die definitive Grün-
dung der Stiftung, eine detaillierte Pla-
nung, sowie das Betriebskonzept und 
die Finanzierung der Turnarena sein. 

So hoffen wir auf zahlreiche Firmen / 
Privatpersonen, die das Projekt in Form 
von Sponsoring (Material, Geräte, Bei-

träge), steuerlich absetzbaren Spenden 
und/oder unser Crowdfunding Projekt 
unterstützen. Sie werden si-
cherlich erneut von uns hören!  

Wir zählen schon jetzt auf Ihre Unter-
stützung und danken bereits im Voraus 
herzlichst dafür! Weitere Informatio-
nen sind erhältlich bei Thomas Steiger, 
info@turnarenarheintal.ch oder ersicht-
lich auf der Homepage www.turnarena-
rheintal.ch.

Marcel Keller 
Aktuar Projektgruppe «Spartak»
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Ausschreibungen

  Resort Leichtathletik 
Ausbildung Kampf-/Schiedsrichter 

  Stephan Weber 
  la.kurse@app-tv.ch 
  071 388 28 66/ 079 410 37 75 

 

     
     Geht an: 
     Vereinspräsidenten 
  
   aller ATV – Vereine 
   zur Weiterleitung 
Ausschreibung 
Kurs Nr. / 1252112 3760 
 

Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik 
 
Kursdaten Freitag 03.Mai 2024 
 
Ort         Theorieraum 1, Sporthalle Landhaus,  

Landhausstrasse , 9053 Teufen 
  
Kurszeiten 18:45 Uhr bis 22.00 Uhr  
 
Kursorganisation   Ressort Leichtathletik ATV, Ausbildung Kampfrichter 
 
 
  
Kursziel Grundkenntnisse der Wettkampfregeln in der Leichtathletik 
 
Kursinhalt        Neuste Regelwerke der leichtathletischen Disziplinen, gemäss 

Richtlinien STV und swiss-athletics  
  
Teilnehmer Turner /Turnerinnen welche in Besitze eines LA Kampfrichter-  

Ausweises (Brevet) sind. 
Es muss alle zwei Jahre ein Fortbildungskurs besucht werden. 

 
Kurskosten  Die Kurskosten werden von den Verbänden übernommen. 
 
Versicherung  Der Veranstalter übernimmt keine Haftung 
 
Anmeldung/        bis 04.April 2024 an: 
Auskunft        Stephan Weber, Bahnhofweg 8, 9042 Speicher 
                   Tel.: 071 344 28 66 la.kurse@app-tv.ch 
 
 
 
Freundliche Grüsse  
Appenzellischer Turnverband 
Ressort Leichtathletik 
Richter Ausbildung 
 
Stephan Weber 
 
 

• Datenschutz  AGB  
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Ausschreibungen

  
  Resort Leichtathletik 

Ausbildung Kampf-/Schiedsrichter 
  la.kurse@app-tv�ch 

  071 388 28 66/ 079 410 37 75 
 

 

Kursanmeldung  1252112 3760 
Kursanmeldung: Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik 2024 in Teufen 
Bitte füllen Sie die folgenden Informationen aus:  

wenn vorhanden  STV-Mitgliedernummer: *         
 

wenn vorhanden swiss-athletics Membernummer: *        
 

AHV-Nummer: *          
 

Verein: *           
 

Verband (Kant./Reg.): *          
 

Geschlecht: *           
 

Letzter FK:*          
  

Vorname:*           
 

Nachname:*           
  

Adresse:*           
 

PLZ:*            
 

Wohnort:*           
 

Geburtstag (DD.MM.YYYY):*       
 

Privat: *           
 

Mobile:*           
 

E-Mail:*           
  

Bemerkungen:            
  

 
 

Anmeldung   bis 04.April 2024 an: 
Auskunft         Stephan Weber, Bahnhofweg 8, 9042 Speicher 
                    Tel.: 071 344 28 66 la.kurse@app-tv�ch 

  

Auskunft   erteilt der Kursverantwortliche Stephan Weber 
  
Du kannst dich nur Anmelden wenn die die Datenschutzbedinungen und die AGB des 
STV annimmst. 

Datenschutz           AGB           

 
Freundliche  Grüsse Ressort Leichtathletik  Richter Ausbildung         Stephan Weber 
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Ausschreibungen

  Resort Leichtathletik 
Ausbildung Kampf-/Schiedsrichter 

  Stephan Weber 
  la.kurse@app-tv.ch 

  071 388 28 66/ 079 410 37 75 
 

 

     
    Geht an: 
    Vereinspräsidenten 
    zur Weiterleitung 
Ausschreibung 
Kurs Nr. / 1203253.3760-2024 ATV 
 

Grundkurs Kampfrichter Leichtathletik 
 
Kursdaten Donnerstag  26. September 2024 1. Teil 

Samstag  28. September 2024 2. Teil 
 
1. Teil Virtuell, die Unterlagen werden rechtzeitig zugestellt. 
2. Teil Aula Schule Landhaus, Landhausstr. 2688   9053 Teufen 
  
Kurszeiten 18:30 Uhr - 22.00 Uhr  /   08.30 Uhr - 17.00 Uhr  
 
Kursorganisation   Ressort Leichtathletik ATV, Ausbildung Kampfrichter 
 
  
Kursziel Grundkenntnisse der Wettkampfregeln in der Leichtathletik 
 
Kursinhalt        Neuste Regelwerke der leichtathletischen Disziplinen nach den 

Richtlinien STV und swiss-athletics  
  
Teilnehmer Turner /Turnerinnen und weitere Interessierte ab 18 Jahren 

Offener Kurs für STV Vereine und reine Leichtathletik Vereine, 
ehemalige Athleten/innen oder Trainer  

 
Kurskosten  Die Kurskosten werden von den Verbänden übernommen. 
 
Versicherung  Der Veranstalter übernimmt keine Haftung 
 
Anmeldung/        02.08.2024 an: 
Auskunft        Stephan Weber, Bahnhofweg 8, 9042 Speicher 
                   Tel.: 071 344 28 66 la.kurse@app-tv.ch 
 

Datenschutz  AGB  

 
Freundliche Grüsse  
 
Ressort Leichtathletik 
Richter Ausbildung 
 
Stephan Weber 
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Ausschreibungen

  
  Resort Leichtathletik 

Ausbildung Kampf-/Schiedsrichter 
  la.kurse@app-tv�ch 

  071 388 28 66/ 079 410 37 75 
 

 

Kursanmeldung  1203253.3760-2024 ATV 
Kursanmeldung: Grundkurs Kampfrichter Leichtathletik 2024 in Teufen 
Bitte füllen Sie die folgenden Informationen aus:  

wenn vorhanden  STV-Mitgliedernummer: *         
 

wenn vorhanden swiss-athletics Membernummer: *        
 

AHV-Nummer: *          
 

Verein: *           
 

Verband (Kant./Reg.): *          
 

Geschlecht: *           
  

Vorname:*           
 

Nachname:*           
  

Adresse:*           
 

PLZ:*            
 

Wohnort:*           
 

Geburtstag (DD.MM.YYYY):*       
 

Telefon tagsüber:*         
 

Privat: *           
 

Mobile:*           
 

E-Mail:*           
  

Bemerkungen:            
  

 
Kursdaten  Donnerstag  26� September 2024 1. Teil Virtuell 

Samstag 28� September 2024 2. Teil in Teufen 
 

Anmeldung   bis 02.08.2024 an: 
Auskunft         Stephan Weber, Bahnhofweg 8, 9042 Speicher 
                    Tel.: 071 344 28 66 la.kurse@app-tv�ch 

  

Auskunft   erteilt der Kursverantwortliche Stephan Weber 
  
Du kannst dich nur Anmelden wenn die die Datenschutzbedinungen und die AGB des 
STV annimmst. 

Datenschutz           AGB           

 
Freundliche  Grüsse Ressort Leichtathletik  Richter Ausbildung         Stephan Weber 
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Ausschreibungen

Frühlingskurs Erwach-
senensport 35+

Beschreibung der Lektionen

3 Spiel Turnier
Einführung ins 3 Spiel Turnier. 
Vermitteln von verschiedenen Möglich-
keiten für das Üben der Spiele in der 
Gruppe im Turnverein.

Workout mit Reifen
Wie man mit Reifen in Schwung kommt 
und seine Muskeln stärkt.

Grosse Geräte
Überraschungslektion aus dem Zent-
ralkurs.

Faszien und Atemtechnik
Fortsetzung der Faszienlektion aus 
dem Herbstkurs. 
Eine gezielte Atemtechnik stärkt und 

Untere Bahnhofstrasse 30Untere Bahnhofstrasse 30
9500 Wil | 071 911 47 119500 Wil | 071 911 47 11
copycenter@zehnder.chcopycenter@zehnder.ch
www.copy-center-wil.chwww.copy-center-wil.ch

Ihr Ansprech-Ihr Ansprech-
partner für partner für 

Drucksachen Drucksachen 
aller Art!aller Art!

COPY

CENTER

WIL
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Ausschreibungen

 Frühlingskurs Erwachsenensport 35+  
  
Kurs-Typ Sport Fit 
  
Kurs-Art Weiterbildungs Kurs 
  
Teilnehmerkreis SF / VT                                           
  
Ziele Weiterbildung, Stoffvermittlung 
  
Kursprogramm 3 Spiel Turnier, Workout mit Reifen, Grosse Geräte, Faszien und 

Atemtechnik 
  
Kurs-Datum von 23�03�2024 
  
Kurs-Datum bis 23�03�2024 
  
Anzahl Tage 1 
  
Anzahl Halbtage 0 
  
Kurs-Dauer 08:30 - 14:45 Uhr (Präsenzkontrolle ab 08.00Uhr) 
  
Kurs-PLZ 8722 
  
Kurs-Ort OZS, Schulweg 3, 8722 Kaltbrunn 
  
Anmeldeschluss 28.02.2024 
  
Kosten Mitglieder SFr�0�-- 
  
Kosten Nicht-Mitglieder SFr�100�-- 
  
Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0 
  
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen 

sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

  
Besonderes Mitbringen: Mätteli, Kursausweis mit Foto und STV-

Mitgliederkarte, Smartphone 
Die Kursunterlagen werden  vor dem Kurs in digitaler Form 
zugeschickt. 
Zwischenverpflegung wird organisiert. 

  
Ansprechpartner Anmeldung Auskünfte 
  
Name, Vorname www.sgtv.ch Jolanda Eggenberger 
Adresse > Kurse Tannenstrasse 13 
PLZ/Ort > Sport Fit 9032 Engelburg 
Telefon > anmelden 071 277 84 81 
E-Mail       eggenberger.jol@bluewin.ch 
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Ausschreibungen

 
FK Leichtathletik Kampfrichter

 

Abteilung Breitensport

 

Ressort LAKO

 

 

Ziele Repetit ion und Vert iefung der diversen LA-Disziplinen, Erfahrungsaustausch

 

Kursprogramm Neue Regelungen, Theorie und Praxis der LA-Kampfrichter-Tätigkeit

 

Kurs-Datum + Zeit 22.03.2024   19:00 - 22:00 Uhr

 

 

Kurs-Ort 9436 Balgach
Sportanlage Riet

 

Anmeldeschluss 01.02.2024 12:00 Uhr

 

Kosten Mitglieder grat is

Kosten Nichtmitglieder 100 Fr.

Kosten Partnerverbände 20 Fr.

 

Kontoverbindung Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, ltd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und
Unfallzusatz versichert.

 

Besonderes per E-Mail an Franziska Müller, Mühlackerstr. 33 9436 Balgach 071 535 14 08
franziska_balgach@bluewin.ch

 

 

 

Ansprechpartner Franziska Müller
franziska_balgach@bluewin.ch
079 362 88 83
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Ausschreibungen

      Medicalpartner                          Ausbildungspartner 

  

SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinngg  UU1122//UU1144//UU1166  RReeggiioonn  SStt..  GGaalllleerr  OObbeerrllaanndd    
SSoommmmeerrssaaiissoonn  22002244  ––  TTrraaiinniinngg  aamm  SSaammssttaagg--VVoorrmmiittttaagg    
 

WWaannnn:: Samstags 09:30 – 12:00 Uhr  
  Dauer: 20.04.2024 – 06.07.2024 
WWoo:: Sportanlage Rheinwiese, Schaan 
 

WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht lizenzierte 
Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen zu 
gleichen Konditionen. 

WWeerr  lleeiitteett  eess:: Urs Bruggmann (Trainer C Swiss Athletics), Thomas Klauser (J+S-Leiter),  
Nadja Burger (J+S-Leiterin), Ralf Kurath (Trainer B Swiss Athletics) 

TTrraaiinniinnggssaannggeebboott:: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern 
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergänzung zum 
Vereinstraining gedacht. 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  wweellcchheerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  
VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  AATTVV,,  SSGGTTVV::    

• CHF 100.- pro Athletin/Athlet (April – Juli) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 50.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 25.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:  

AI, AR, SG:  CHF 25.-  (Kostenübernahme durch Ostschweiz Athletics) 
FL:   CHF 25.-  (Kostenübernahme durch den LLV) 
 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  
ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 150.- pro Athletin/Athlet (April – Juli) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 150.- 
o  

WWiiee  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh?? Über folgenden Link bis spätestens am 1. März 2024:  
https://forms.gle/6DmfRBUg56H2LLvLA 
 

EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--
TTrraaiinneerriinn  bbiiss  EEnnddee  MMäärrzz  22002244..  
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Ausschreibungen

      Medicalpartner                          Ausbildungspartner 

  

SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinnggss  ««LLaauuff»»  ––  SSoommmmeerrssaaiissoonn  22002244      
 

WWaannnn::                           Freitag/Samstag, 26.04.2024, 22.06.2024, 06.07.2024, 16./17.08.2024 

WWoo::                    Herisau AR (Ebnet), Filzbach GL (Sportzentrum Kerenzerberg),  
                                 Schaan FL (Rheinwiese), Rapperswil-Jona SG (Grünfeld) 

WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Läuferinnen und -Läufer (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den Lauf-
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht lizenzierte 
Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen zu 
gleichen Konditionen.  

WWeerr  lleeiitteett  eess::                Michi Giaimo (Trainer B Swiss Athletics), Daniel Schmutz-Dux (Trainer C Swiss 
Athletics), Andi Mettler (J+S-Leiter), Roman Scherrer (J+S-Leiter) und weitere 

TTrraaiinniinnggssaannggeebboott:: Es wird ein alters- und stufengerechtes Lauf-Training angeboten. Unter der 
Leitung von spezifisch ausgebildeten und erfahrenen Trainerinnen und Trainern 
profitierst du von optimalen Bedingungen zusammen mit den besten Nachwuchs-
Läuferinnen und -Läufern aus dem Verbandsgebiet gemeinsame Trainings 
absolvieren zu können. Das Training ist als Ergänzung zum Vereinstraining 
gedacht und berücksichtigt die individuelle Belastungsplanung.  

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  ddeerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  VVeerrbbäännddee  
aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  AATTVV,,  SSGGTTVV::  

• CHF 100.- pro Athletin/Athlet (26.04.2024 – 17.08.2024) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 50.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 25.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:  

AI, AR, SG:  CHF 25.-  (Kostenübernahme durch Ostschweiz Athletics) 
FL:  CHF 25.-  (Kostenübernahme durch den LLV) 
 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  
ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 150.- pro Athletin/Athlet (26.04.2024 – 17.08.2024) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 150.- 

 

WWiiee  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh??  
Über folgenden Link bis spätestens am 1. März 2024:  
https://forms.gle/o5rHUhJdzz1MXsAu7 
 
EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--
TTrraaiinneerriinn  bbiiss  ssppäätteesstteennss  EEnnddee  MMäärrzz  22002244..  
 

KKoonnttaakktt::  Andrea Einspieler, 076 384 66 03, gs@ostschweiz-athletics.ch
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Ausschreibungen

      Medicalpartner                          Ausbildungspartner 

  

SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinngg  UU1122//UU1144//UU1166  RReeggiioonn  RRhheeiinnttaall    
SSoommmmeerrssaaiissoonn  22002244  ––  TTrraaiinniinngg  aamm  FFrreeiittaagg--NNaacchhmmiittttaagg    
 

WWaannnn::Freitag,  16:00 – 17:30 Uhr  
  Dauer: 19.04.2024 – 06.07.2024 

WWoo:: Altstätten, Update-Fitness, Breite 49 

WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht lizenzierte 
Athletinnen und Athleten von OA- und ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen zu gleichen 
Konditionen.  

WWeerr  lleeiitteett  eess::  Gianluca Hidber (ausgebildeter Sport-Physiotherapeut der Orthopädie  
St. Gallen AG) und weitere qualifizierte Trainerinnen und Trainer 

TTrraaiinniinnggssaannggeebboott:: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes Leichtathletik-(spezifisches) 
Training angeboten. Unter der Leitung gut ausgebildeter Trainerinnen und 
Trainern profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als 
Ergänzung zum Vereinstraining gedacht. 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  wweellcchheerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  
VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  AATTVV,,  SSGGTTVV::  

• CHF 100.- pro Athletin/Athlet (April – Juli) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 50.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 25.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:  

AI, AR, SG:  CHF 25.-  (Kostenübernahme durch Ostschweiz Athletics) 
FL:   CHF 25.-  (Kostenübernahme durch den LLV) 
 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  
ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 150.- pro Athletin/Athlet (April – Juli) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 150.- 

 

WWiiee  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh??  
Über folgenden Link bis spätestens am 1. März 2024:  
https://forms.gle/UFu3QEwBorbbczyV6 
 
EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--
TTrraaiinneerriinn  bbiiss  EEnnddee  MMäärrzz  22002244..
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Ausschreibungen

      Medicalpartner                          Ausbildungspartner 

  

SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinngg  UU1122//UU1144//UU1166  RReeggiioonn  SStt..  GGaalllleenn--BBooddeennsseeee    
SSoommmmeerrssaaiissoonn  22002244  ––  TTrraaiinniinngg  aamm  FFrreeiittaagg--NNaacchhmmiittttaagg  
 

WWaannnn::      Freitag, 16:30 – 18:15 Uhr   
Dauer: 26.04.2024 – 20.09.2024 

WWoo::   Sportanlage Kellen, Tübach  

WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht lizenzierte 
Athletinnen und Athleten von OA- und ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen zu gleichen 
Konditionen.  

WWeerr  lleeiitteett  eess::  Senta Cottinelli (J+S-Leiterin) und weitere Leiter mit spezifischer Erfahrung und   
    Ausbildung (je nach Trainingsplan)  

TTrraaiinniinnggssaannggeebboott:: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern 
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergänzung zum 
Vereinstraining gedacht. 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  ddeerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  VVeerrbbäännddee  
aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  AATTVV,,  SSGGTTVV::  

• CHF 200.- pro Athletin/Athlet (April – September) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 100.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 50.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:  

AI, AR, SG:  CHF 50.-  (Kostenübernahme durch Ostschweiz Athletics) 
FL:   CHF 50.-  (Kostenübernahme durch den LLV) 
 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  
ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 300.- pro Athletin/Athlet (April – September) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 300.- 

 

WWiiee  uunndd  wwoo  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh??  
Über folgenden Link bis spätestens am 1. März 2024:  
https://forms.gle/yeLBQF7aUBwNd4AP8 
 
EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--
TTrraaiinneerriinn  bbiiss  EEnnddee  MMäärrzz  22002244..
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Ausschreibungen

      Medicalpartner                          Ausbildungspartner 

  

SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinngg  UU1122//UU1144//UU1166  RReeggiioonn  TTooggggeennbbuurrgg  
SSoommmmeerrssaaiissoonn  22002244  ––  TTrraaiinniinngg  aamm  DDiieennssttaagg--AAbbeenndd  
 

WWaannnn:: Dienstags, 18:30 – 20:30 Uhr  

  Dauer: 16.04.2024 – 02.07.2024; es finden 15 Trainingseinheiten statt.  

WWoo:: Sportanlage, Necker 

WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht lizenzierte 
Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen zu 
gleichen Konditionen.  

WWeerr  lleeiitteett  eess:: Gabriel Nzinga (J+S-Leiter) 

TTrraaiinniinnggssaannggeebboott:: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes, (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern 
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergänzung zum 
Vereinstraining gedacht. 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  wweellcchheerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  
VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  AATTVV,,  SSGGTTVV::  

• CHF 300.- pro Athletin/Athlet (16.04.2024 – 02.07.2024) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 200.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 50.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:  

AI, AR, SG:  CHF 50.-  (Kostenübernahme durch Ostschweiz Athletics) 
FL:   CHF 50.-  (Kostenübernahme durch den LLV) 
 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  
ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 350.- pro Athletin/Athlet (16.04.2024 – 02.07.2024) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 350.- 

 

WWiiee  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh??  
Über folgenden Link bis spätestens am 1. März 2024: 
https://forms.gle/fEcYockLRSuasHPG9 
 

EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--
TTrraaiinneerriinn  bbiiss  ssppäätteesstteennss  EEnnddee  MMäärrzz  22002244..  
 

KKoonnttaakktt:: Philipp Engeler, leichtathletik-toggenburg@gmx.ch
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Ausschreibungen

      Medicalpartner                          Ausbildungspartner 

  

SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinngg  UU1122//UU1144//UU1166  RReeggiioonn  TTooggggeennbbuurrgg  
SSoommmmeerrssaaiissoonn  22002244  ––  TTrraaiinniinngg  aamm  DDoonnnneerrssttaagg--AAbbeenndd  
 

WWaannnn:: Donnerstags, 18:30 – 20:30 Uhr  

  Dauer: 18.04.2024 – 04.07.2024; es finden 15 Trainingseinheiten statt.  

WWoo:: Sportanlage, Necker 

WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht lizenzierte 
Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen zu 
gleichen Konditionen. 

WWeerr  lleeiitteett  eess:: Philipp Engeler (Trainer A Swiss Athletics), Elisabeth Anliker (Trainer C Swiss-
Athletics), Martina Brühlmann (J+S-Leiterin), Gabriel Nzinga (J+S-Leiter) 

TTrraaiinniinnggssaannggeebboott:: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes, (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern 
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergänzung zum 
Vereinstraining gedacht. 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  wweellcchheerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  
VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  AATTVV,,  SSGGTTVV::  

• CHF 300.- pro Athletin/Athlet (18.04.2024 – 04.07.2024) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 200.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 50.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:  

AI, AR, SG:  CHF 50.-  (Kostenübernahme durch Ostschweiz Athletics) 
FL:   CHF 50.-  (Kostenübernahme durch den LLV) 
 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  
ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 350.- pro Athletin/Athlet (18.04.2024 – 04.07.2024) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 350.- 

 

WWiiee  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh??  
Über folgenden Link bis spätestens am 1. März 2024:  
https://forms.gle/8Giohnt2zHTdu8ej8 
 
EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--
TTrraaiinneerriinn  bbiiss  ssppäätteesstteennss  EEnnddee  MMäärrzz  22002244..  
 

KKoonnttaakktt:: Philipp Engeler, leichtathletik-toggenburg@gmx.ch
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Ausschreibungen

      Medicalpartner                          Ausbildungspartner 

  

SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinngg  UU1122//UU1144//UU1166  RReeggiioonn  TTooggggeennbbuurrgg    
SSoommmmeerrssaaiissoonn  22002244  ––  SSttaabbhhoocchhsspprruunnggttrraaiinniinngg  ((DDoonnnneerrssttaagg))  
 

WWaannnn::  Donnerstags, 18:30 – 20:30 Uhr  

  Dauer: 18.04.2024 – 22.06.2024; es finden 5 Trainingseinheiten statt.  

WWoo:: Sportanlage, Necker 

WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stabhochsprung-Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte 
und nicht lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-
Mitglieder-Vereinen zu gleichen Konditionen.  

WWeerr  lleeiitteett  eess:: Martina Brühlmann (J+S-Leiterin) 

TTrraaiinniinnggssaannggeebboott:: Es wird ein spezifisches, alters- und stufengerechtes, Stabhochsprung-Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern 
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergänzung zum 
Vereinstraining gedacht. 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  wweellcchheerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  
VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  AATTVV,,  SSGGTTVV::  

• CHF 100.- pro Athletin/Athlet (18.04.2024 – 22.06.2024) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 50.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 25.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:  

AI, AR, SG:  CHF 25.-  (Kostenübernahme durch Ostschweiz Athletics) 
FL:   CHF 25.-  (Kostenübernahme durch den LLV) 
 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  
ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 150.- pro Athletin/Athlet (18.04.2024 – 22.06.2024) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 150.- 

 

WWiiee  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh??  
Über folgenden Link bis spätestens am 1. März 2024: 
https://forms.gle/tMn1SVjkqYJpDZQx7 
 
EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--
TTrraaiinneerriinn  bbiiss  ssppäätteesstteennss  EEnnddee  MMäärrzz  22002244..  
 

KKoonnttaakktt:: Philipp Engeler, leichtathletik-toggenburg@gmx.ch
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Ausschreibungen

      Medicalpartner                          Ausbildungspartner 

  

SSttüüttzzppuunnkkttttrraaiinniinngg  UU1122//UU1144//UU1166  RReeggiioonn  TTooggggeennbbuurrgg  
SSoommmmeerrssaaiissoonn  22002244  ––  TTrraaiinniinngg  aamm  MMiittttwwoocchh--NNaacchhmmiittttaagg    
 

WWaannnn:: Mittwochs, 17:00 – 18:30 Uhr   
  Dauer: 17.04.2024 – 03.07.2024; es finden 15 Trainingseinheiten statt.  

WWoo:: Rietwies, Wattwil 

WWeerr  nniimmmmtt  tteeiill::  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht lizenzierte 
Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen zu 
gleichen Konditionen.  

WWeerr  lleeiitteett  eess:: Philipp Engeler (Trainer A Swiss Athletics) 

TTrraaiinniinnggssaannggeebboott:: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern 
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergänzung zum 
Vereinstraining gedacht. 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee,,  wweellcchhee  MMiittgglliieedd  iinn  eeiinneemm  VVeerreeiinn  ssiinndd,,  wweellcchheerr  eeiinneemm  ddeerr  ffoollggeennddeenn  
VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  OOssttsscchhwweeiizz  AAtthhlleettiiccss,,  AATTVV,,  SSGGTTVV::  

• CHF 300.- pro Athletin/Athlet (17.04.2024 – 03.07.2024) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 200.- 
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 50.- 

(wird für Teilnehmende aus den Kantonen AI, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics übernommen) 
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:  

AI, AR, SG:  CHF 50.-  (Kostenübernahme durch Ostschweiz Athletics) 
FL:   CHF 50.-  (Kostenübernahme durch den LLV) 
 

KKoosstteenn  ffüürr  TTeeiillnneehhmmeennddee  oohhnnee  VVeerreeiinn  bbzzww..  ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  eeiinneess  VVeerreeiinnss,,  ddeerr  kkeeiinneemm  ddeerr  oobbeenn  
ggeelliisstteetteenn  VVeerrbbäännddee  aannggeesscchhlloosssseenn  iisstt::  

• CHF 350.- pro Athletin/Athlet (17.04.2024 – 03.07.2024) 
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 350.- 

 

WWiiee  bbeewweerrbbee  iicchh  mmiicchh??  
Über folgenden Link bis spätestens am 1. März 2024: 
https://forms.gle/VQ3U5gYsPpX2bX5f7 
 

EEiinnee  RRüücckkmmeelldduunngg,,  oobb  dduu  aauuffggeennoommmmeenn  wwiirrsstt,,  bbeekkoommmmsstt  dduu  bbzzww..  ddeeiinn  HHeeiimm--TTrraaiinneerr//ddeeiinnee  HHeeiimm--
TTrraaiinneerriinn  bbiiss  ssppäätteesstteennss  EEnnddee  MMäärrzz  22002244..  
 

KKoonnttaakktt:: Philipp Engeler, leichtathletik-toggenburg@gmx.ch
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Fortbildungskurs Richter Fit+Fun, Modul 3 
 

Kurs-Typ Sport Fit 

Kurs-Art Wiederholungskurs 

Teilnehmerkreis SF / VT 

Ziele Verlängerung der Richteranerkennung Fit+Fun 

Voraussetzung Bestandener Grundkurs (Modul 1) und 
mind. ein Turnfesteinsatz (Modul 2) 

Kursprogramm Theorie und Praxis: Instruktion der Fit+Fun Disziplinen für Richter 

Kurs-Datum von 27�04�2024 

Kurs-Datum bis 27�04�2024 

Anzahl Tage 1/2 

Kurs-Dauer 08.30 – 11�55 Uhr, Einschreiben ab 07�45 Uhr 

Kurs-PLZ 9327 

Kurs-Ort Sporthalle Seeblick, Horchentalstrasse 8, Mörschwil 

Anmeldeschluss 04.04.2024 

Kosten Mitglieder CHF 0�00 

Kosten Nicht-Mitglieder CHF 100�00 

Kontoverbindung IBAN CH30 0900 0000 9000 2303 0 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer:innen sind 
gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

Besonderes STV Bildungspass, STV Mitgliederausweis, Schiri-Pfeife, Handzähler 
(kann vor Ort gekauft werden), Timer, Schreibzeug, Weisungen 
Fit+Fun 2020 (Auflage 3) und Regelauslegungen 2020 (Version 3) 
ausgedruckt mitbringen� 
Es besteht die Möglichkeit, sich nach dem Kurs vor Ort zu verpflegen� 

Auskünfte Jasmin Geisser, Alpsteinstrasse 16, 9464 Rüthi 
079 912 53 96 / jasmin.geisser77@outlook.com 

Anmeldung www.sgtv.ch 

 

Wir sind  
ausgezeichnet!

www.sport-v
erein-t.

ch

www.igsportsg.ch
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Ausschreibungen

Grundkurs Richter Fit+Fun, Modul 1 
 

Kurs-Typ Sport Fit 

Kurs-Art Grundkurs 

Teilnehmerkreis SF / VT 

Ziele Grundausbildung Schiedsrichter Fit + Fun 
Dieses Modul ist Voraussetzung für einen Einsatz als Schiedsrichter 
an einem Turnfest (Modul 2) 

Kursprogramm Theorie und Praxis: Instruktion der Fit+Fun Disziplinen für Richter, 
Abschlusstest 

Kurs-Datum von 27�04�2024 

Kurs-Datum bis 27�04�2024 

Anzahl Tage 1/2 

Kurs-Dauer 13�15 – 17�50 Uhr, Einschreiben ab 12�45 Uhr 

Kurs-PLZ 9327 

Kurs-Ort Sporthalle Seeblick, Horchentalstrasse 8, Mörschwil 

Anmeldeschluss 04.04.2024 

Kosten Mitglieder CHF 0�00 

Kosten Nicht-Mitglieder CHF 100�00 

Kontoverbindung IBAN CH30 0900 0000 9000 2303 0 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer:innen sind 
gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

Besonderes STV Bildungspass, STV Mitgliederausweis, Schiri-Pfeife, Handzähler 
(kann vor Ort gekauft werden), Timer, Schreibzeug, Weisungen 
Fit+Fun 2020 (Auflage 3) und Regelauslegungen 2020 (Version 3) 
ausgedruckt mitbringen� 
Es besteht die Möglichkeit, sich nach dem Kurs vor Ort zu verpflegen. 

Auskünfte Jasmin Geisser, Alpsteinstrasse 16, 9464 Rüthi 
079 912 53 96 / jasmin.geisser77@outlook.com 

Anmeldung www.sgtv.ch 
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Ausschreibungen

 Jugileiterkurs Kreis Rheintal 
  
Kurs-Typ Jugend 
  
Kurs-Art Weiterbildungs Kurs 
  
Teilnehmerkreis Jug                                                 
  
Ziele Ideen für Jugi 
  
Kursprogramm Leichtathletik, Gymnastik, Geräteturnen, Spiele   
  
Kurs-Datum 16. März 2024 
  
Kurs-Dauer 09:00 - 13:30 Uhr 
  
Kurs-Ort Sporthalle OMR, Blattackerstrasse 5, 9435 Heerbrugg 
  
Anmeldeschluss Sonntag, 3. März 2024 
  
Kosten Mitglieder SFr�0�-- 
  
Kosten Nicht-Mitglieder SFr�100�-- 
  
Kontoverbindung Postkontonummer CH30 0900 0000 9000 2303 0 
  
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen 

sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

  
Besonderes Anmeldung ist nur über www.sgtv.ch möglich. Bitte unbedingt 

auch Verein angeben�  
Bei Teilnehmer unter 17 Jahren Geburtstagsdatum angeben. Sie 
müssen einen amtlichen Ausweis vorweisen können. 
Mindestalter 15 Jahre 

  
Ansprechpartner Anmeldung Kursleitung 
 St. Galler Turnverband 
Name, Vorname Geschäftsstelle Kurt Rüdisühli 
Adresse Toggenburgerstrasse 99 Eichholzstrasse 36 
PLZ/Ort 9500 Wil 9436 Balgach 
Telefon 071 920 17 78 079 397 82 00 
E-Mail gs@sgtv.ch kudi70@bluewin.ch 

 



40

Agenda

Anlässe / Wettkämpfe 2024

FEBRUAR

 
LA	 03./04.		  Schweizermeisterschaften Halle Mehrkampf, Magglingen
 
LA	 04.		  Rheintaler Nachwuchs-Hallenmeisterschaft, Widnau
 
LA	 17./18.		  Hallenmeeting, St. Gallen
 
SP	 24./25.		  Faustball Final 4
 
JU	 28.		  Jugendhauptleiterkonferenz Kreis Oberland, Winterthur

MÄRZ

 
ADMIN	 02.		  SGTV AV, Gossau
 
ADM	 09.		  Jahrestagung der Turnerinnen-Vereinigung, Wattwil
 
LA	 10.		  UBS Kids Cup Team, Regionalfinal Rapperswil
 
RG	 16./17.		  Kantonale RG-Meisterschaft, Diepoldsau, MZH Kirchenfeld
 
GETU	 16.		  Scholla-Cup, Kriessern
 
GETU	 23.		  Getu Tag Linth, Uznach
 
GETU	 23.		  ATV App. Geräteturntag, Wald
	  
GYM	 23./24.		  Kantonale Meisterschaft Gymnastik, Lichtensteig, Turnhalle Feudegg
 
VT	 23./24.	 Schweizermeisterschaft Rhönrad, Gontenschwil
 
GETU	 24.	 Staader Cup, Staad
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Agenda

Kursprogramm 2024

 
GETU	 08.		  STV Infoveranstaltung, Staad
 
GETU	 11.		  Grundkurs Brevet EGT 1 (2. Kurstag)
 
ESA	 16./18.		  STV esa-Grundausbildung Turnsport, Willisau
 
ESA	 16./18.		  STV ESA Grundausbildung Modul 1, Willisau
 
FTA	 24.		  Fachtest Allround Modul 1 / 3, Kaltbrunn
	  
ES	 24.		  Frühlingskurs Erwachsenensport 55+, Au
 
LA	 24.		  LLV Kampfrichter in Schaan
	  
LA	 24.		  LLV Kampfrichter in Schaan

FEBRUAR

 
GETU	 02.		  STV Grundlagenkurs Weisungen Vereinsgeräteturnen
 
FA	 02.		  Fahnenkurs März/April 2024 gemäss SG Blasmusikverband
 
GETU	 03.		  Grundkurs Brevet EGT 1 (2. Kurstag), Staad
 
ESA	 09.		  Frühlingskurs Erwachsenensport 35+ mit esa, Ort noch offen
	  
ESA	 15./17.		  STV ESA Grundausbildung Modul 2, Willisau
 
MUKI	 16./17.		  STV Grundkurs Muki Modul 1, Toffen
 
ESA	 16.		  STV Fit+Fun KAB-Kurs, Burgdorf
 
ESA	 17.		  STV Leiterergänzungskurs ESA 55+, Windisch

MÄRZ



 
ESA	 17.	 STV Leiterergänzungskurs LEK 55+, Windisch
 
ADMIN	 20.	 STV Virtueller Zukunftsworkshop Sportverein 2030
 
MUKI	 22./24.	 STV Grundkurs Muki Modul 1, Filzbach
 
ESA	 23.	 Frühlingskurs Sport Fit
 
MUKI	 25./28.	 STV Grundkurs Muki Modul 1, Thürnen
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Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Sport, Sport, 
Spiel Spiel 
undund

SpassSpass
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St.Galler Turnverband				    	
			    
 
Geschäftsstelle	 Sonja Vetsch	 071 910 24 83 
	 Nicole Geier 
	 Toggenburgerstrasse 99	 gs@sgtv.ch 
	 9500 Wil 

 
Präsidium	 Hubert Lehner	  
	 Mitteldorfstrasse 6	 hubert.lehner@sgtv.ch 
	 9444 Diepoldsau 

	  
Ausbildung	 Walter Schlegel	 079 415 33 27	  
Vizepräsidium	 Untere Egg 281	 walter.schlegel@sgtv.ch 
<sport-verein-t>	 9630 Wattwil 

 
Finanzen 	 Kurt Rüdisühli	 079 397 82 00 
	 Eichholzstrasse 36	 kurt.ruedisuehli@sgtv.ch 
	 9436 Balgach	  

 
Dienste	 vakant	 078 730 57 28 
	 (Stellv. Dominik Roos)	 dominik.roos@sgtv.ch 
	
	  
Marketing & 	 Dominik Roos	 078 730 57 28 
Kommunikation	 Florastrasse 28	 dominik.roos@sgtv.ch 
	 9200 Gossau 
	
 
Breitensport	 Remo Gantenbein	 078 741 50 00 
	 Mühlbachstrasse 17	 081 772 29 22 
	 9472 Grabs	 remo.gantenbein@sgtv.ch 

 
Jugend	 vakant	 079 415 33 27 
	 (Stellv. Walter Schlegel)	 walter.schlegel@sgtv.ch 

 
Olympische Mission 	 Roland Brändli	 078 663 22 00 
	 Quellenstrasse 8	 roland.braendli@sgtv.ch 
	 9323 Steinach 

 
Sportfonds	 Felix Tschirky	 079 623 18 98 
	 Lörenstrasse 2A	 sportfonds@sgtv.ch 
	 9230 Flawil 


