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Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

01. Febr. Boschung Bernhard, zum 85. Geburtstag
01. Febr. Meli Dominik, zum 58. Geburtstag

07. Febr. Zehnder Rolf-Peter, zum 84. Geburtstag
14. Febr. Giger Evelyne, zum 68. Geburtstag

18. Febr. Ritz Vera, zum 43. Geburtstag

18. Febr. Schumacher Heinz, zum 69. Geburtstag
19. Febr. Gegenschatz Arthur, zum 79. Geburtstag
23. Febr. Heule Albert, zum 82. Geburtstag

23. Febr. Epprecht Walter, zum 76. Geburtstag

01. Marz Egli Heidy, zum 79. Geburtstag

01. Marz Tobler Heinz, zum 81. Geburtstag

Wir trauern um den Aktivturner und Trainer im TV Cervus Andwil-Arnegg

Silvan Egli, 28.4.2000

Er verstarb nach einem tragischen Trainingsunfall am Samstag, den 20. Jan.
2024.
Wir sprechen der Familie und den Turnerinnen und Turner des TV Cervus
Andwil-Arnegg unser herzliches Beileid aus.



HERZLICH WILLKOMMEN

Zur

36. ABGEORDNETENVERSAMMLUNG DES ST. GALLER TURNVERBANDES
am

Samstag, 02. Marz 2024,
13.30 Uhr, Fiirstenlandsaal, Bahnhofstrasse 25 in 9200 Gossau

Geschatzte Ehrenmitglieder und Géaste
Liebe Turnerinnen und Turner

Zur 36. Abgeordnetenversammlung des St. Galler Turnverbandes heisse ich
alle Vereinsdelegationen, Ehrenmitglieder und Gaste in Gossau willkommen.
Wiederum enthalt die AV-Broschire alle erforderlichen Informationen zu die-
ser ordentlichen AV wie die Traktandenliste, alle ausfiihrlichen Jahresberichte
2023, die Jahresrechnung 2023, das Budget 2024, sowie den entsprechen-
den Bericht der Geschaftsprifungskommission. Die Broschire wird allen Ver-
einsprasidien zugestellt. Bitte lest die Berichte vorgangig durch.

Antrage fiir die AV sind bis spatestens 10 Tage vor der Versammlung
dem Prasidenten einzureichen.

Ich bitte um frihzeitiges Erscheinen, damit die Versammlung punktlich starten
kann. Auch dieses jahr durfen wir wieder viele Ehrungen vornehmen. Den Ab-
schluss bildet der Apéro. Dem TV Gossau danke ich fur die Organisation der
Abgeordnetenversammlung.

Wir werden dieses Jahr nach der Versammlung ein gemeinsames Nachtes-
sen anbieten. Bitte beachten Sie/beachtet, dass die Anmeldung mit dem den
AV-Unterlagen beiliegenden Talon, diesem Link: https://form.jotform.com/
dominikroos/av-nachtessen oder durch Scannen des QR-Codes bis zum 27.
Februar 2024 beim Organisator eintreffen muss.

Ich freue mich, zahlreiche Gaste und die St. Galler Turnerinnen und Turner in
Gossau begriissen zu durfen. Die Teilnahme an der Versammlung ist fur die
Vereine einerseits eine statutarische Pflicht. Sie ermdglicht andererseits allen
Delegierten den personlichen Kontakt und Gedankenaustausch. Die Teilnah-
me ist auch Wertschatzung gegentber der Arbeit der Funktionare und den
sportlichen Spitzenleistungen im abgelaufenen Jahr.



EINLADUNG

WIL, ENDE JANUAR 2024
GESCHATZTE GASTE UND EHRENMITGLIEDER
LIEBE TURNERINNEN UND TURNER

WIR FREUEN UNS, ZUR

36. ABGEORDNETENVERSAMMLUNG AM SAMSTAG, 02. MARZ 2024,
13.30 UHR, FURSTENLANDSAAL, BAHNHOFSTRASSE 25 IN 9200 GOSSAU

EINZULADEN.
TRAKTANDEN
1. BEGRUSSUNG UND APPELL
2. WAHL DER STIMMENZAHLER
3. PROTOKOLL DER 35. Av DES SGTV
4. JAHRESBERICHTE 2023
5. JAHRESRECHNUNG 2023 UND BERICHT DER GESCHAFTSPRUFUNGSKOMMISSION
6. JAHRESBEITRAGE UND BUDGET 2024
7. WAHLEN
8. SPORTLEREHRUNG
9. <SPORT-VEREIN-T>
10. JAHRESPROGRAMM 2024
11.  INFORMATIONEN SPITZENSPORT/OLYMPISCHE MISSION
12. VERABSCHIEDUNGEN UND EHRUNGEN
13. ANTRAGE VEREINE
14. VERSCHIEDENES UND ALLGEMEINE UMFRAGE

SCHON HEUTE HEISSEN WIR SIE/EUCH, GESCHATZTE GASTE, EHRENMITGLIEDER,
MITGLIEDER DER GESCHAFTSPRUFUNGSKOMMISSION, VERTRETUNGEN DER
KREIS- UND FACHVERBANDE, FUNKTIONARE DER ABTEILUNGEN SOWIE DIE

ABGEORDNETEN DER VEREINE HERZLICH WILLKOMMEN.

ST. GALLER TURNVERBAND
HUBERT LEHNER, PRASIDENT



Anmeldung Nachtessen AV SGTV

Fir die Teilnehmenden der Abgeordnetenversammlung St. Galler Turnverband in
Gossau.

Das Nachtessen findet ab einer angemeldeten Teilnehmerzahl von 25 Personen statt.
Bei einer Absage werden die angemeldeten Teilnehmenden per E-Mail informiert.

Menu

Blattsalat mit Hausdressing
Heisser Beinschinken
Kartoffelsalat mit Tomatengarnitur
dazu Senf, dunkles und helles ParisetteC
CHF 23.00

Bestellungen sind bis am 27. Februar 2024 mdglich.

Variante 1
QR-Code scannen und Bestellung direkt aufgeben.

Variante 2

https://form.jotform.com/dominikroos/av-nachtessen 6ffnen und Bestellung direkt
aufgeben.

Variante 3
Untenstehenden Talon ausflllen und Bestellung per Post aufgeben. Die Bestellung

muss bis spatestens 27. Februar 2024 beim Organisator eintreffen.

Vorname Nachname
E-Mail Verein
Mendis a CHF 23.00

Ich nehme zur Kenntnis, dass die bestellten Menus vor Versammlungsbeginn bezahlt
werden mussen.

Ich nehme zur Kenntnis, dass unbezahlte Menls per Mail
nachverrechnet werden.

Empfanger  Turnverein Gossau, Dominik Roos, Florastrasse 28, 9200 Gossau



| Einladung zur Informationsveranstaltung des Ressorts Geriteturnen

Geschatzte Leiterinnen und Leiter

Es ist uns ein Anliegen, euch im Gerateturnen auf dem Laufenden zu
halten. Damit wir euch die wichtigen Informationen und Neuerungen
direkt vermitteln kénnen, laden wir euch zur Infoveranstaltung ein.

Donnerstag, 08. Februar 2024, 19.30 — ca. 21.30 Uhr,

Turnhalle Biitzel 2, 9422 Staad SG

Traktanden

* Begrissung

* Prasenzliste

» Geratekommission des St. Galler Turnverbandes
* Ressort Wettkampfe

* Ressort Technik EGT, Kurse
» Ressort Technik VGT, Kurse
» Administration WR

* Allgemeine Informationen

* Allgemeine Umfrage

» Steh-Apéro

Im Sinne einer mdglichst breiten Informationsstreuung erachten wir es als
Lobligatorisch®, dass jeder Getu-Verein eine bis maximal zwei Vertreter an diese
Veranstaltung entsendet. Es wird eine Prasenzliste gefuhrt. Die Einladung erfolgt
per Mail und muss schriftlich und namentlich angemeldet werden.

Die Geratekommission freut sich auf vollzahliges Erscheinen.

René Nadig
Ressort Geréateturnen SGTV



Kantonsratswahlen vom 3. Marz 2024

Gemeinsam sind wir stark. Der St. Galler Turnverband
verfugt lber ein breit abgestiitztes Netzwerk in Sport,
Politik, Wirtschaft und Gesellschaft. Damit wir aktiv auf
sportpolitische Entscheide Einfluss nehmen konnen,
Informationen aus erster Hand erhalten und Anerkennung
und Unterstlitzung aus breiten Kreisen erfahren diirfen,
sind wir auf Vertreterinnen und Vertreter in politischen
Amtern angewiesen.

Der St. Galler Turnverband unterstlitzt Turnerinnen und Turner, welche
sich politisch engagieren und unsere Anliegen auf Uberregionaler Ebene
einfliessen lassen. Turnerinnen und Turner wahlen Sportkolleginnen und
Sportkollegen.

Nachfolgende Kandidaten haben sich auf den Aufruf in der Januar-Turnpost
gemeldet.

Weitere Infos zu den Wahlen auf www.wahlen.sg.ch.

Hubert Lehner, Prasident

Martin Koller
Wabhlkreis See-Gaster, Liste 3

Rapperswil-Jona

Jahrgang: 1978

Turnverein Gommiswald: Ehrenmitglied

ehemaliger Kassier, Oberturner und langjahriger Leiter

Wahl-Slogan:

«Martin Koller statt Strom-Koller»

«Ich setze mich flr eine sichere, bezahlbare

und nachhaltige Energieversorgung, gesunde
Kantonsfinanzen, einen sorgfaltigen Umgang mit
Ressourcen sowie die Starkung von Freiheit und
Verantwortung aller ein.» Details auf
https://www.martinkoller.ch




Remo Sprecher
Wahlkreis Toggenburg, Liste 4b

Bazenheid/Wil

Jahrgang: 1990

Turnverein Bazenheid (TVB).

Jugi-Riege, aktives Mitglied Aktivriege Mixed
Ehemaliger Aktuar und Mitglied der
Programmkommission des TVB. Organisation
Turnshow

J+S Experte und Coachexperte

Mein Wahlslogan: Remo Sprecher — spricht furs
Toggenburg.

Armin Hanselmann
Wahlkreis Rheintal, Liste 4

St. Margrethen

Jahrgang: 1992

STV Au: Prasident

Seit Uber 10 Jahren aktives Mitglied des STV Au & seit
knapp 2 Jahren Prasident

Ich engagiere mich fur Themen wie Energie,
Bildung und Gesellschaft, méchte aber auch, dass
Kultur und Sport ebenfalls Platz in der

Politik finden. Vereine sind ein Grundstein

unserer Gesellschaft und sollen geférdert werden.

Jeyakumar Thurairajah «Jack»
Wahlkreis St. Gallen, Liste 6A

St. Gallen

Jahrgang 1970

Turnverein St. Gallen-Ost

Aktivmitglied, Jugileiter,

Mitglied des Leitungsteams Sportlager SGTV (Sport
und Medizinisches)

Wahl-Slogan: «Mut tut gut»




Melissa Schmucki
Wahlkreis See — Gaster, Liste 4a

Rappoerswil-Jona

Jahrgang 1997

Frauenturnverein Benken

Aktivmitglied Damenriege (Stufenbarren)
Vizeprasidentin, Leiterin Madchenriege

Wabhlslogan: «Fir alle statt fiir wenige».

BENKE

ST.GALLER KANTONALTURNFEST
22. = 30. JUNI



Stimmungsvolle Weihnachtsshow des
Regionalen Leistungszentrums RLZ RG Ost

Rhythmische Gymnastik - Am Sonntag, 17. Dezember 2023
hat im Athletik Zentrum in St. Gallen die Weihnachtsshow
des regionalen Leistungszentrums RLZ RG Ost mit uber
funfzig Gymnastinnen stattgefunden.

In vorweihnachtlicher Atmosphare hatte
jede Athletin des Leistungszentrums
eine ihrer neuen Wettkampfiibungen
zu zeigen - eine gute Erfahrung fur
die bereits Ende Januar anstehenden
ersten Wettkampfe.

Die Tragervereine RG Teufen und RG
Diepoldsau-Schmitter haben den Anlass

mit ihren Showeinlagen bereichert.
Teufen zeigte eine Choreographie mit
Elementen aus dem Ballett, bei welcher
das Zusammenspiel zwischen Klein und
Gross mit den Uber zwanzig Madchen
eindriicklich prasentiert wurde. Die
finf ehemaligen RG-Gymnastinnen

von Diepoldsau-Schmitter turnten eine
schone Choreographie mit farbigen
Fachern, Reifen und ohne Handgerat.

Der Partnerverein RG Ems zeigte mit
den finf jungen Gymnastinnen eine
neu einstudierte Gruppenlibung ohne
Handgerat, mit welcher sie im Januar
in die neue Wettkampfsaison starten
werden.

Auch die beiden Turnerinnen vom RLZ
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Akrobatik Wil brachten das Publikum
mit ihrer akrobatischen Darbietung zum
Staunen.

Das Finale bestritten die rund zwanzig
Madchen  des  Leistungszentrums
RLZ RG Ost in einer farbenfrohen
Darbietung als leuchtende Elfen sowie
kleine und grosse Samichlause. Mit

den  verschiedenen Handgeraten
prasentierten die Gymnastinnen
eine \Vielfalt von anspruchsvollen

Korperelementen zu mitreissenden, aber
auch stimmungsvollen vorweihnachtlichen
Klangen.

Es machte allen Teilnehmerinnen
sichtlich Spass, sich fir einmal einem
begeisterten Publikum, anstatt den
kritischen Augen der Kampfrichterinnen,
zu stellen.

Die Zuschauer ihrerseits konnten sich
von der Vielfalt dieser wunderschonen
Sportart Gberzeugen.

Ruth Schefer




Weihnachtliche Turnshow der RG/Gym Diepold-

sau-Schmitter

In einer mehr als einstiindigen Advents-
show prasentierten die Gber 80 Turne-
rinnen der RG/Gym.

Diepoldsau-Schmitter welche grosse
Vielfalt der Turnsport bietet. Alleine, zu-
zweit sowie in kleinen und grdsseren
Gruppen zeigten die Kinder und Ju-
gendliche Ausschnitte aus ihren Wett-
kampfiibungen sowie viele Shownum-
mern, welche sie zusammen mit ihren
Leiterinnen explizit fir diese Show zu

sammengestellt haben. Alle klassischen
Handgerate der Gymnastik kamen zum
Einsatz, es gab Ubungen mit dem Rei
fen, den Seilen, den Keulen, den Ban-
dern und den Béllen.

Daneben wurden kreativ weitere Ge-
genstande wahrend den Prasentationen
eingesetzt. Beispielsweise standen die
jungsten 4-jahrigen Madchen aus dem
GymbDance mit ihrem Kuscheltier auf
der Buhne oder die juingsten Gymnastik-
madchen turnten mit Geschenken, wel-
che sie wahrend der Show ihren Fami-
lien verteilten. Akrobatische Nummern
auf und neben dem Airtrack begeister-
ten das Publikum ebenso wie ruhige,

elegante tanzerische Darbietungen.

In den letzten Wochen hat sich der Ver-
ein darum bemduht, das Label sport-ver-
ein-t der IG St.Galler Sportverbéande zu
erreichen. Da die verschiedenen Anfor-



derungen erfullt wurden, durften im An-
schluss. Die Zuschauer durften bei der
offiziellen Labellibergabe dabei sein.
Damit erflllte sich der grosse Wunsch
der Prasidentin Doris Lehner, flir welche
die Erreichung dieses Labels eine Her-
zensangelegen heit war.

Nach ver schiedenen Dankes- und Gra-

tulationsworte und der Ubergabe einer
Urkunde sowie einer grossen Bande ge-

nossen die zahlreichen Zuschauerinnen
und Zuschauer einen gemutlichen Aus-
klang mit Punsch, Glihwein und selbst-
gemachten Guetzlis.

Mirjiam Vogel

Neue Ehrenmitglieder beim Kreisturnverband

Toggenburg

Die 135. Delegiertenversammlung des KTVT fand am 24.

November 2023 in Nesslau statt.

Stefan Harder

Verbandsprasident
durfte in dem vom TV Nesslau schon

dekorierten Gemeindesaal ,nur‘ rund
100 Turnerinnen, Turner und Gaste
begrissen. Besonderen Gruss richtete
er an Roland Brandli vom SGTV und
Hanspeter Jud, neues Ehrenmitglied
des STV und den verbandseigenen
Ehrenmitgliedern. Der KTVT konnte
auf ein sehr erfreuliches Turnjahr
zurlckblicken. Die guten Leistungen an
Einzel- und Vereinswettkdpfen waren
im laufenden Verbandsjahr besonders
gross und anerkennend. Im Mittelpunkt



stand das Kreisturnfest in Zuzwil. Mit
rund 6600 Wettkampfteilnehmer-Innen
erreichte es die Spitze aller Kapazitaten.
Dass auch an einem solchen Event
nicht alles ,Rund® lauft, ist verstandlich.
(nicht bei allen Teilnehmern).  Mit
Unterstitzung des ,Contests” des STV
konnten die Turnzeiten geplant werden.
Das OK und die Verbandsleitung

stellten allen Wettkdmpferinnen
und Wettkampfer sehr gute
Wettkampfanlagen zur  Verfligung.

Viel Energie und Verstandnis wurde
von Wettkampfleiter Guido Scheiwiller
abverlangt, um seine Vorstellungen und
Anliegen durchzubringen. Zwischen
OK, Wettkampfleitung, Verbandsleitung
wurden ,harte Verhandlungen gefuhrt.
Am Festende waren aber alle voll
zufrieden, glicklich Uber sehr friedliche
Festtage, die einen sehr guten Eindruck
hinterlassen.

Der Verbandsvorstand wurde nochmals
geschmalert nach dem Rucktritt von
Vizeprasident und Spielchef Guido
Scheiwiller. Leider konnte diese Position
nicht aufgestockt werden.

Die Verbandskasse, gefiihrt von Tina
Thoma, prognostizierte im 2023 einen
Gewinn von rund 2000.- Fr. Dank
Verbandsabgaben vom Kreisturnfest
und div. Turnanlédssen ergab es
einen Mehrbetrag von rund 11°000.-
Fr. Vorausschauend wird fiir 2023-

24 mit einem grosserer Mehraufwand

gerechnet. Wiederum durften viele
Einzelwettkampfer, Gruppen und
Vereine ausgezeichnet werden. Die

Geschenkkorbe finden immer grossen
Anklang.

Wenn nach 10
Jahren den Verband als Vizeprasident,
Spielleiter und TK-Mitglied zurlcktritt,

Guido Scheiwiller

Ubernimmt er die Betreuung der
Ehrenmitglieder, die in den letzten
16  Jahren  von Ehrenprasident
Werner Hofstetter betreut wurden.

Zuriickgetreten sind auch Simon Jud
(Jugendkonferenz und LAKO), sowie
Daniele Gubser Jugend (Jugendturnen).
Da der  Verbandsvorstand auf
Mitglieder gesunken ist, wird
ganz dringend Nachfolge gesucht.
Absolutes Highlight war die Ernennung
von zwei neuen Ehrenmitgliedern.
Wer kennt die *GABY® nicht? Gaby
Ruthemann
ist selbst fir mich nicht leicht. An
unzahligen Wettkdmpfen ist sie
.gute Geist® und verfigt Uber
eigenes Flair, Wettkampfrichter zu

vier

vorstellen zu missen

der
ein

.=,



finden und sie geschickt einzusetzen.
Sie ist nicht umsonst im grossen Kreis
als ,Turnschatzt® bekannt. Rund 25
Jahre ist sie in der Wettkampfleitung mit
der ,goldenen Hand®. Aber auch Kurt
Beck (Engelburg) ist in Turnkreisen sehr
bekannt. An Turnanlédssen ist er meist
im Rechnungsburo die ,Dargebotene

Hand“. Herzliche Gratulation den
beiden.

Roli Brandli vom SGTV orientierte
Uber News aus dem Verband,

Verbandsplanung, anstehende Rucktritte,
Beitragsanpassung usw.

Fir 2024 sind wieder einige Turnanlasse
geplant. Im Mittelpunkt nattrlich das

Dringend gesucht

verschobene  Kantonal-Turnfest in

Benken.

Die Gruppe ,Kleinfeldgymnastik® vom
Sportverein Wildhaus-Alt St. Johann mit
Anna-Catarina Walt und Corina Vetsch
rundete die Delegiertenversammiung
im Toggenburg mit einer gefalligen
Vorflhrung ab.

Werner Hofstetter

Das Trainingszentrum Flirstenland Frauen (TZFF) sucht drin-

gend eine neue Trainingshalle.

Vor sieben Jahren stand der Verein be-
reits vor der gleichen Situation, nadmlich
innert kirzester Zeit eine neue Bleibe
fir die Uber dreissig Kunstturnerinnen
zu finden. Ein «Glucksgriff» gelang da-
mals mit einer leerstehenden Turnhalle
in Mogelsberg. Die Halle konnte dank
einem erfolgreichen Crowdfunding so-
wie engagierten Vereinsmitgliedern
professionell eingerichtet werden und
bot seitdem alles, was das Turnerin-

nenherz begehrt. Es wurde zu einem
Kompetenzzentrum Kunstturnen Frau-
en. Uber die Jahre lancierte das TZFF
ausserdem erfolgreich neue Angebote
fir eine breite Offentlichkeit, wie zum
Beispiel das Krabbel Gym, das Sonn-
tags Gym und andere Aktivitaten. Damit
ist jetzt aber Schluss. Denn leider wur-
de auf Mitte 2024 der Mietvertrag fur die
Halle gekundigt. Immense Heizkosten,
bedingt durch eine sehr alte, fossile Hei-
zung (ausgerichtet auf eine ganze Re-



sort-Anlage), waren einfach nicht mehr
tragbar und anderweitige Losungen/In-
vestitionen Ubersteigen die Moglichkei-
ten von Mieter und Vermieter.

Da der Verein alle Geratschaften und
Einrichtungen bereits besitzt, suchen
sie nun dringend ein leeres Gebaude,

das einerseits von den Dimensionen
her (30 Meter Lange, 18 Meter Breite
und 6 Meter Raumhdhe) aber vor allem
auch kostenmassig (Brutto-Miete ca.
CHF 2000) Gberhaupt in Frage kommt.
Der Vorstand nutzte die trainingsfreien
Festtage dazu, innert weniger Tage ein
Projektteam auf die Beine zu stellen, die
Vereinsmitglieder zu informieren und
fixfertige Unterlagen fir eine profes-
sionelle Suche zur Verfligung zu stel-
len. Deborah Koster, Prasidentin vom
TZFF erlautert: «Uns ist eine offene und
ehrliche Kommunikation sehr wichtig.
Wir sind uns bewusst, dass die Suche
schwierig ist, und unsere finanziellen
Méoglichkeiten beschrankt sind. Und
trotzdem maochten wir nichts unversucht
lassen, unseren Wunsch nach einer ei-
genen Trainingshalle erneut realisieren
zu kdnnen.»

Die sieben unabhangigen Jahre im ei-
genen gym resort mogelsberg ermog-
lichten den Vereinsverantwortlichen, die
Trainingsbedingungen optimal auf ihre
Kunstturnerinnen auszurichten und die

Trainingsphilosophien so umzusetzen,
dass die eigenen, hohen Qualitats-
anspriche optimal umgesetzt werden
konnten.

«Unser Wunschziel ist es deshalb ganz
klar, auch weiterhin eine eigene Halle
betreiben zu kénneny, sagt Koster. «Wir
wollen unsere Arbeit in gewohnter Qua-
litat weiterfihren. Und nicht zuletzt fur
unsere Zukunftsvisionen ist eine Eigen-
standigkeit erwiinscht.»

Die nachsten Monate werden zeigen,
wohin die Reise fir das Trainingszen-
trum Firstenland Frauen bzw. fir die
Uber dreissig Kunstturnerinnen geht.

Beat Rimann
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Projekt «Spartak» - die Turnarena im Rheintal

wird Wirklichkeit

Endlich ist es so weit! Das TZ Rheintal bekommt die Chance,
das seit langerem in den Kopfen geplante Projekt «Spartak»
umzusetzen! Das bedeutet, dass Kunstturnen im Rheintal
wieder konkurrenzfahig betrieben werden kann und der Brei-
tensport im Turnbereich die Gelegenheit erhilt, den heutigen
Anforderungen entsprechende Raumlichkeiten und Gerate-
landschaften nutzen zu kdnnen! Die Ortsgemeinde Au bietet
Hand und ermdéglicht den Abschluss eines Baurechtsvertrags.

<

Kunstturnen im Rheintal hat grosse
Tradition! Namen wie Sepp Zellweger,
Peter Rohner und Markus Mdller zeu-
gen von der turnerischen Qualitat der
Rheintaler! Im Trainingszentrum Rhein-
tal haben begabte Jungs die Mdglich-
keit, ihre Fahigkeiten im Kunstturnen zu
entwickeln. Dafur bendtigt werden auch
die strukturellen Voraussetzungen, um
die jungen Athleten professionell for-
dern zu konnen. Die Kunstturnhalle in
Widnau, angegliedert an das Sportzen-
trum Aegeten, entspricht mit ihren 250
Quadratmetern Flache nicht mehr den
heutigen Anforderungen. So fehlt ein

Schwingboden sowie der Platz fir eine
Sprungbahn mit einem Sprungtisch.

Zur Verwirklichung einer konkurrenz-
fahigen Situation, ist der Bau einer
neuen Turnhalle mit einer modernen
Geratelandschaft unerlasslich. Zu die-
sem Zweck wurde eine Projektgruppe,
bestehend aus Thomas Steiger (Pro-
jektleitung), Nicolas Thiébaud (Spon-
soring), Peter Eugster (Bau), Norbert
Loher / Toni Schlanser (Finanzen) und
Marcel Keller (Aktuar), ins Leben ge-
rufen. Daraus entstanden ist das Pro-
jekt «Spartak», dass sich mit einem
moglichen Bau der Turnarena Rhein-
tal beschaftigte. Ein erster Meilenstein
war, eine geeignete Parzelle zu finden,
um das Projekt umsetzen zu kdnnen.

Der Projektgruppe gelang es, Kontakt
mit der Ortsgemeinde Au aufzunehmen
und das Projekt «Spartak» vorzustellen.
Der Vorstand der Ortsgemeinde Au, un-



ter der Leitung von Christoph Kempter,

kam im Verlauf der Gesprache zum
Schluss, dem Projekt eine Chance zu
geben! Die Ortsgemeinde ist die Besit-
zerin einer Parzelle (2052m2) in Widnau
(neben dem Lidl) und wird einen Vorver-
trag (Finanzierung bis Ende 2024) fir
einen Baurechtsvertrag (Baurecht tber
50 Jahre) mit dem TZ Rheintal resp.
mit der im Begriff entstehenden Stiftung
«Turnarena Rheintal» abschliessen.
Fur diese einmalige Gelegenheit dankt
die Projektgruppe der Ortsgemeinde Au
von Herzen.

Die Projektgruppe mochte es nicht
unterlassen, sich fur die prominen-
te Unterstitzung und Begleitung des
Projekts «Spartak» beim ehemaligen
Spitzenkunsturner Sepp  Zellweger,
beim langjahrigen Prasidenten des
KTV Rheintal Stefan Langenegger
und dem ehemaligen Chef Spitzen-
sport SGTV Jurg Litscher zu bedanken.

Die Projektgruppe rund um Thomas
Steiger freut sich, das Projekt in An-
griff nehmen zu dirfen! Die nachsten
Schritte werden die definitive Grin-
dung der Stiftung, eine detaillierte Pla-
nung, sowie das Betriebskonzept und
die Finanzierung der Turnarena sein.

So hoffen wir auf zahlreiche Firmen /
Privatpersonen, die das Projekt in Form
von Sponsoring (Material, Gerate, Bei-

trage), steuerlich absetzbaren Spenden
und/oder unser Crowdfunding Projekt
unterstitzen. Sie
von

werden Si-

cherlich  erneut uns  horen!
Wir zahlen schon jetzt auf lhre Unter-
stitzung und danken bereits im Voraus
herzlichst daftir! Weitere Informatio-
nen sind erhaltlich bei Thomas Steiger,
info@turnarenarheintal.ch oder ersicht-

lich auf der Homepage www.turnarena-
rheintal.ch.

Marcel Keller
Aktuar Projektgruppe «Spartak»

TURN
ARENA
RHEINTAL

Vs
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Resort Leichtathletik

Appenzellischer i i
” Ttrl’lf:'lverband Ausbildung Kampf/i:::plﬁgﬁlxgég

la.kurse@app-tv.ch
071 388 28 66/ 079 410 37 75

Geht an:
Vereinsprasidenten

aller ATV — Vereine
zur Weiterleitung

Ausschreibung

Kurs Nr. /1252112 3760

Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik

Kursdaten Freitag 03.Mai 2024

Ort Theorieraum 1, Sporthalle Landhaus,
Landhausstrasse , 9053 Teufen

Kurszeiten 18:45 Uhr bis 22.00 Uhr

Kursorganisation

Ressort Leichtathletik ATV, Ausbildung Kampfrichter

Kursziel Grundkenntnisse der Wettkampfregeln in der Leichtathletik
Kursinhalt Neuste Regelwerke der leichtathletischen Disziplinen, gemass
Richtlinien STV und swiss-athletics
Teilnehmer Turner /Turnerinnen welche in Besitze eines LA Kampfrichter-
Ausweises (Brevet) sind.
Es muss alle zwei Jahre ein Fortbildungskurs besucht werden.
Kurskosten Die Kurskosten werden von den Verbanden Gbernommen.

Versicherung

Anmeldung/
Auskunft

Der Veranstalter (ibernimmt keine Haftung

bis 04.April 2024 an:
Stephan Weber, Bahnhofweg 8, 9042 Speicher
Tel.: 071 344 28 66 la.kurse@app-tv.ch

Freundliche Grisse
Appenzellischer Turnverband
Ressort Leichtathletik

Richter Ausbildung

Stephan Weber
e Datenschutz AGB
elle ie A Il
[ (Fecemc MR H P ot [l o R e
app-tv.ch



mmmsK Appenzellischer Ausbidung Kampr Sonedsticer
Tu R‘verband la.kurse@app-tv.ch

071 388 28 66/ 079 410 37 75

Kursanmeldung 1252112 3760

Kursanmeldung: Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik 2024 in Teufen
Bitte fiillen Sie die folgenden Informationen aus:
wenn vorhanden STV-Mitgliedernummer: *

wenn vorhanden swiss-athletics Membernummer: *
AHV-Nummer: *

Verein: *

Verband (Kant./Reg.): *

Geschlecht: *

Letzter FK:*

Vorname:*

Nachname:*

Adresse:*

PLZ:*

Wohnort:*

Geburtstag (DD.MM.YYYY):*

Privat: *

Mobile:*

E-Mail:*

Bemerkungen:

Anmeldung bis 04.April 2024 an:

Auskunft Stephan Weber, Bahnhofweg 8, 9042 Speicher
Tel.: 071 344 28 66 la.kurse@app-tv.ch

Auskunft erteilt der Kursverantwortliche Stephan Weber

Du kannst dich nur Anmelden wenn die die Datenschutzbedinungen und die AGB des
STV annimmst.

Datenschutz GB

Freundliche Griisse Ressort Leichtathletik Richter Ausbildung Stephan Weber

Appenzeller dieMobiliar " Appenzeller
[ (Pt S Py -0 R e

app-tv.ch
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Tu rnverba nd la.kurse@app-tv.ch
071 388 28 66/ 079 410 37 75

Resort Leichtathletik

H Ausbildung Kampf-/Schiedsrichter
ppenzellischer Stoohan Weber

Geht an:
Vereinsprasidenten
zur Weiterleitung

Ausschreibung

Kurs Nr. / 1203253.3760-2024 ATV

Grundkurs Kampfrichter Leichtathletik

Kursdaten
1. Teil
2. Teil
Kurszeiten

Kursorganisation

Kursziel

Kursinhalt

Teilnehmer

Kurskosten
Versicherung

Anmeldung/
Auskunft

Freundliche Griisse

Ressort Leichtathletik
Richter Ausbildung

Stephan Weber

Donnerstag 26. September 2024 1. Teil
Samstag 28. September 2024 2. Teil

Virtuell, die Unterlagen werden rechtzeitig zugestellt.
Aula Schule Landhaus, Landhausstr. 2688 9053 Teufen

18:30 Uhr - 22.00 Uhr / 08.30 Uhr - 17.00 Uhr

Ressort Leichtathletik ATV, Ausbildung Kampfrichter

Grundkenntnisse der Wettkampfregeln in der Leichtathletik

Neuste Regelwerke der leichtathletischen Disziplinen nach den
Richtlinien STV und swiss-athletics

Turner /Turnerinnen und weitere Interessierte ab 18 Jahren
Offener Kurs fiir STV Vereine und reine Leichtathletik Vereine,
ehemalige Athleten/innen oder Trainer

Die Kurskosten werden von den Verbanden Gbernommen.
Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung

02.08.2024 an:

Stephan Weber, Bahnhofweg 8, 9042 Speicher
Tel.: 071 344 28 66 la.kurse@app-tv.ch

Datenschutz AGB

(Fo— P o B

app-tv.ch



Resort Leichtathletik

IPe nzellISChel’ Ausbildung Kampf-/Schiedsrichter

nver n la.kurse@app-tv.ch
e ba 071 388 28 66/ 079 410 37 75

Kursanmeldung 1203253.3760-2024 ATV

Kursanmeldung: Grundkurs Kampfrichter Leichtathletik 2024 in Teufen

Bitte fiillen Sie die folgenden Informationen aus:

wenn vorhanden STV-Mitgliedernummer: *
wenn vorhanden swiss-athletics Membernummer: *
AHV-Nummer: *

Verein: *

Verband (Kant./Reg.): *

Geschlecht: *

Vorname:*

Nachname:*

Adresse:*

PLZ:*

Wohnort:*

Geburtstag (DD.MM.YYYY):*

Telefon tagsiiber:*

Privat: *

Mobile:*

E-Mail:*

Bemerkungen:

Kursdaten Donnerstag  26. September 2024 1. Teil Virtuell
Samstag 28. September 2024 2. Teil in Teufen

Anmeldung bis 02.08.2024 an:

Auskunft Stephan Weber, Bahnhofweg 8, 9042 Speicher
Tel.: 071 344 28 66 la.kurse@app-tv.ch

Auskunft erteilt der Kursverantwortliche Stephan Weber

Du kannst dich nur Anmelden wenn die die Datenschutzbedinungen und die AGB des
STV annimmst.

Datenschutz AGB
Freundliche Griisse Ressort Leichtathletik Richter Ausbildung Stephan Weber
Appenzelier die Mobiliar monn Appenzeller
lbank L Bttt emene e |2 10 e Druckerei
app-tv.ch
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Fruhlingskurs Erwach-
senensport 35+

Beschreibung der Lektionen

3 Spiel Turnier

Einfihrung ins 3 Spiel Turnier.
Vermitteln von verschiedenen Moglich-
keiten fiir das Uben der Spiele in der
Gruppe im Turnverein.

Workout mit Reifen @Eﬁ‘,%@

Wie man mit Reifen in Schwung kommt | ;;;‘;:_:"&";i:,.::ﬁ
. I e o g (e o S0}

und seine Muskeln starkt. | L“'fl‘:‘nq ..,.%,

Grosse Geréate \

Uberraschungslektion aus dem Zent- |

ralkurs.

Faszien und Atemtechnik

Fortsetzung der Faszienlektion aus
dem Herbstkurs.

Eine gezielte Atemtechnik starkt und

aller Art!

COPY
CENTER

Untere Bahnhofstr\asse"”30
9S00 WIlN|FO7Z18911NA7 1K
copycenter@zehnderchis
www.%‘py-ce niter=wil ch

A



Kurs-Typ
Kurs-Art
Teilnehmerkreis
Ziele

Kursprogramm

Kurs-Datum von
Kurs-Datum bis
Anzahl Tage
Anzahl Halbtage
Kurs-Dauer
Kurs-PLZ
Kurs-Ort
Anmeldeschluss
Kosten Mitglieder
Kosten Nicht-Mitglieder
Kontoverbindung

Versicherung

Besonderes

Ansprechpartner

Name, Vorname
Adresse
PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Frihlingskurs Erwachsenensport 35+
Sport Fit

Weiterbildungs Kurs

SF/VT

Weiterbildung, Stoffvermittiung

3 Spiel Turnier, Workout mit Reifen, Grosse Gerate, Faszien und
Atemtechnik

23.03.2024

23.03.2024

1

0

08:30 - 14:45 Uhr (Prasenzkontrolle ab 08.00Uhr)

8722

0ZS, Schulweg 3, 8722 Kaltbrunn

28.02.2024

SFr.0.--

SFr.100.--

Postkontonummer 90-2303-0

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen
sind gemass Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht,
Brillenschaden und Unfallzusatz versichert.

Mitbringen: Matteli, Kursausweis mit Foto und STV-
Mitgliederkarte, Smartphone

Die Kursunterlagen werden vor dem Kurs in digitaler Form
zugeschickt.

Zwischenverpflegung wird organisiert.

Anmeldung Auskiinfte
www.sgtv.ch Jolanda Eggenberger
> Kurse Tannenstrasse 13

> Sport Fit 9032 Engelburg

> anmelden 071 277 84 81
eggenberger.jol@bluewin.ch
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Abteilung

Ressort

Ziele

Kursprogramm

Kurs-Datum + Zeit

Kurs-Ort

Anmeldeschluss

Kosten Mitglieder

Kosten Nichtmitglieder
Kosten Partnerverbande

Kontoverbindung

Versicherung

Besonderes

Ansprechpartner

FK Leichtathletik Kampfrichter

Breitensport

LAKO

Repetition und Vertiefung der diversen LA-Disziplinen, Erfahrungsaustausch
Neue Regelungen, Theorie und Praxis der LA-Kampfrichter-T atigkeit
22.03.2024 19:00 - 22:00 Uhr

9436 Balgach

Sportanlage Riet

01.02.2024 12:00 Uhr

gratis

100 Fr.

20 Fr.

Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, Itd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemaéss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brilenschaden und
Unfallzusatz versichert.

per E-Mail an Franziska Miiller, Miihlackerstr. 33 9436 Balgach 071 535 14 08
franziska_balgach@bluewin.ch

Franziska Miiller
franziska_balgach@bluewin.ch
079 362 88 83



OSTSCHWEIZ (€ LiecHTENSTEIN
ATHLETICS ATHLETICS

Stiitzpunkttraining U12/U14/U16 Region St. Galler Oberland
Sommersaison 2024 - Training am Samstag-Vormittag

Wann: Samstags 09:30 -12:00 Uhr
Dauer: 20.04.2024 - 06.07.2024
Wo: Sportanlage Rheinwiese, Schaan
Wer nimmt teil: Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem

Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmdssig an den
Stlitzpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen fiir lizenzierte und nicht lizenzierte
Athletinnen und Athleten von 0A- sowie ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen 3u
gleichen Konditionen.

Wer leitet es: Urs Bruggmann (Trainer C Swiss Athletics), Thomas Klauser (J+S-Leiter),
Nadja Burger (J+S-Leiterin), Ralf Kurath (Trainer B Swiss Athletics)

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes (Mehrkampf-)Training
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergénzung zum
Vereinstraining gedacht.

Kosten fiir Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden
Verbiinde angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV:

e CHF100.- pro Athletin/Athlet (April - Juli)
o Anteil Athletin/Athlet bgw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 50.-
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 25.-
(wird fir Teilnehmende aus den Kantonen Al, AR, SG und FL von Ostschwei Athletics ibernommen)
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:
Al, AR, SG: CHF 25.- (Kosteniibernahme durch Ostschweiz Athletics)
FL: CHF 25.- (Kosteniibernahme durch den LLV)

Kosten fiir Teilnehmende chne Verein bzw. fiir Mitglieder eines Vereins, der keinem der aben
gelisteten Verbdnde angeschlossen ist:
e CHF150.- pro Athletin/Athlet (April - Juli)

o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Ergiehungsberechtigte: CHF 150.-

o
Wie bewerbe ich mich? Uber folgenden Link bis spétestens am 1. Mdrz 2024:
https://forms.gle/6DmfRBUg56H2LLULA

Eine Riickmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-Trainer/deine Heim-
Trainerin bis Ende Mdrz 2024.

b T APPENZELIFRLAND
vy m.ST.GALLEN SPORT
Medicalpartner Ausbildungspartner
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OSTSCHWEIZ
ATHLETICS |

Stiitzpunkttrainings «Lauf» - Sommersaison 2024

Wann: Freitag/Samstag, 26.04.2024, 22.06.2024, 06.07.2024,16./17.08.2024
Wo: Herisau AR (Ebnet), Filzbach GL (Sportzentrum Kerengerberg),
Schaan FL (Rheinwiese), Rapperswil-Jona SG (Grinfeld)

Wer nimmt teil: Motivierte Nachwuchs-Lduferinnen und -Laufer (U12/U14/U16) aus dem
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmdssig an den Lauf-
Stlitgpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen fir lizenzierte und nicht lizenzierte
Athletinnen und Athleten von 0A- sowie ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen 3u
gleichen Konditionen.

Wer leitet es: Michi Giaimo (Trainer B Swiss Athletics), Daniel Schmutz-Dux (Trainer C Swiss
Athletics), Andi Mettler (J+S-Leiter), Roman Scherrer (J+S-Leiter) und weitere

Trainingsangebot: Es wird ein alters- und stufengerechtes Lauf-Training angeboten. Unter der
Leitung von spesifisch ausgebildeten und erfahrenen Trainerinnen und Trainern
profitierst du von optimalen Bedingungen zusammen mit den besten Nachwuchs-
Lduferinnen und -Ldufern aus dem Verbandsgebiet gemeinsame Trainings
absolvieren 3u konnen. Das Training ist als Ergdnzung zum Vereinstraining
gedacht und beriicksichtigt die individuelle Belastungsplanung.

Kosten fiir Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, der einem der folgenden Verbénde
angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV:

e CHF100.- pro Athletin/Athlet (26.04.2024 - 17.08.2024)
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 50.-
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 25.-
(wird fur Teilnehmende aus den Kantonen Al, AR, SG und FL von Ostschwei Athletics ilbernommen)
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:
Al, AR, SG: CHF 25.- (Kostenlibernahme durch Ostschwei3 Athletics)
FL: CHF 25.- (Kostenibernahme durch den LLV)

Kosten fiir Teilnehmende ohne Verein bzw. fiir Mitglieder eines Vereins, der keinem der aben
gelisteten Verbdnde angeschlossen ist:

e CHF150.- pro Athletin/Athlet (26.04.2024 -17.08.2024)
o Anteil Athletin/Athlet bgw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 150.-

Wie bewerbe ich mich?
Uber folgenden Link bis spdtestens am 1. Mdrz 2024:
https://forms.gle/o5rHUhJd331MXsAu7

Eine Riickmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-Trainer/deine Heim-
Trainerin bis spitestens Ende Mdr3 2024.

Kontakt: Andrea Einspieler, 076 384 66 03, gs@ostschweiz-athletics.ch

N SDIOHE APPENZELIFRLAND
~ ST.GALLEN

Pl SPORT
Medicalpartner Ausbildungspartner



ST.GALLEN

OSTSCHWEIZ <= ORTHOPADIE
ATHLETICS S

Stiitzpunkttraining U12/U14/U16 Region Rheintal
Sommersaison 2024 - Training am Freitag-Nachmittag

Wann:Freitag, 16:00 -17:30 Uhr
Dauer: 19.04.2024 - 06.07.2024

Wo: Altstatten, Update-Fitness, Breite 49

Wer nimmt teil: Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmdssig an den
Stiitzpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen fir lizengierte und nicht lizenzierte
Athletinnen und Athleten von 0A- und ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen 3u gleichen
Konditionen.

Wer leitet es: Gianluca Hidber (ausgebildeter Sport-Physiotherapeut der Orthopddie
St. Gallen AG) und weitere qualifizierte Trainerinnen und Trainer

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes Leichtathletik-(spezifisches)
Training angeboten. Unter der Leitung gut ausgebildeter Trainerinnen und
Trainern profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als
Ergdnzung zum Vereinstraining gedacht.

Kosten fiir Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden
Verbdnde angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV:

e CHF100.- pro Athletin/Athlet (April - Juli)
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 50.-
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 25.-
(wird fur Teilnehmende aus den Kantonen Al, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics Gibernommen)
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:
Al, AR, SG: CHF 25.- (Kosteniibernahme durch Ostschweiz Athletics)
FL: CHF 25.- (Kosteniibernahme durch den LLV)

Kosten fiir Teilnehmende ohne Verein b3w. fiir Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben
gelisteten Verbdnde angeschlossen ist:

e CHF150.- pro Athletin/Athlet (April - Juli)
o Anteil Athletin/Athlet bgw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 150.-

Wie bewerbe ich mich?
Uber folgenden Link bis spdtestens am 1. Mdrz 2024:
https://forms.gle/UFu3QEwBorbbczyV6

Eine Riickmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-Trainer/deine Heim-
Trainerin bis Ende Mdr3 2024.

(<~ ORTHOPADIE APPENZFIIFRLAND
~ ST.GALLEN

Bl SPORT
Medicalpartner Ausbildungspartner
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OSTSCHWEIZ
ATHLETICS

Stiitzpunkttraining U12/U14/U16 Region St. Gallen-Bodensee
Sommersaison 2024 - Training am Freitag-Nachmittag

Wann: Freitag, 16:30 -18:15 Uhr
Dauer: 26.04.2024 - 20.09.2024
Wo: Sportanlage Kellen, Tibbach
Wer nimmt teil: Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem

Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmdssig an den

Stlitgpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen fir lizenzierte und nicht lizenzierte
Athletinnen und Athleten von 0A- und ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen 3u gleichen

Konditionen.

Wer leitet es: Senta Cottinelli (J+S-Leiterin) und weitere Leiter mit spegifischer Erfahrung und
Ausbildung (je nach Trainingsplan)

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes (Mehrkampf-)Training
angeboten. Unter der Leitung spegifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergéngung zum
Vereinstraining gedacht.

Kosten fiir Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, der einem der folgenden Verbénde
angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV:

e CHF 200.- pro Athletin/Athlet (April - September)
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Ergiehungsberechtigte: CHF 100.-
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 50.-
(wird fir Teilnehmende aus den Kantonen Al, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics ibernommen)
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:
Al, AR, SG: CHF 50.- (Kosteniibernahme durch Ostschweiz Athletics)
FL: CHF 50.- (Kosteniibernahme durch den LLV)

Kosten fiir Teilnehmende ohne Verein bzw. fiir Mitglieder eines Vereins, der keinem der aben
gelisteten Verbdnde angeschlossen ist:

e CHF 300.- pro Athletin/Athlet (April - September)
o Anteil Athletin/Athlet bgw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 300.-

Wie und wo bewerbe ich mich?
Uber folgenden Link bis spdtestens am 1. Mdr3 2024:
https://forms.gle/yeLBAF7aUBwNd4AP8

Eine Riickmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-Trainer/deine Heim-
Trainerin bis Ende Mdr3 2024.

N SDIOHE APPENZELIERLAND
~ ST.GALLEN

Pl SPORT
Medicalpartner Ausbildungspartner



OSTSCHWEIZ LEICHTATHLETIK
ATHLETICS . TOGGENBURG

Stiitzpunkttraining U12/U14/U16 Region Toggenburg
Sommersaison 2024 - Training am Dienstag-Abend

Wann: Dienstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Dauer: 16.04.2024 - 02.07.2024; es finden 15 Trainingseinheiten statt.

Wo: Sportanlage, Necker

Wer nimmt teil: Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmdssig an den
Stitzpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen fir lizenzierte und nicht lizenzierte
Athletinnen und Athleten von 0A- sowie ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen 3u
gleichen Konditionen.

Wer leitet es: Gabriel Nzinga (J+S-Leiter)

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes, (Mehrkampf-)Training
angeboten. Unter der Leitung spegifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergdnzung zum
Vereinstraining gedacht.

Kosten fiir Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden
Verbdnde angeschlossen ist: Ostschweig Athletics, ATV, SGTV:

e CHF 300.- pro Athletin/Athlet (16.04.2024 - 02.07.2024)
o Anteil Athletin/Athlet bgw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 200.-
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 50.-
(wird fir Teilnehmende aus den Kantonen Al, AR, SG und FL von Ostschwei3 Athletics Glbernommen)
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:
Al, AR, SG: CHF 50.- (Kosteniibernahme durch Ostschweiz Athletics)
FL: CHF 50.- (Kosteniibernahme durch den LLV)

Kosten fiir Teilnehmende ohne Verein bzw. fiir Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben
gelisteten Verbdnde angeschlossen ist:

e CHF 350.- pro Athletin/Athlet (16.04.2024 - 02.07.2024)
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Ergiehungsberechtigte: CHF 350.-

Wie bewerbe ich mich?
Uber folgenden Link bis spdtestens am 1. Mdrz 2024:
https://forms.gle/fEcYockLRSuasHPGg

Eine Riickmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-Trainer/deine Heim-
Trainerin bis spdtestens Ende Mdrz 2024.

Kontakt: Philipp Engeler, leichtathletik-toggenburg@gmx.ch

(<~ ORTHOPADIE APPENZFIIFRLAND
~ ST.GALLEN

Bl SPORT
Medicalpartner Ausbildungspartner
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OSTSCHWEIZ LEICHTATHLETIK
ATHLETICS . TOGGENBURG

Stiitzpunkttraining U12/U14/U16 Region Toggenburg
Sommersaison 2024 - Training am Donnerstag-Abend

Wann: Donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Dauer: 18.04.2024 - 04.07.2024; es finden 15 Trainingseinheiten statt.

Wo: Sportanlage, Necker

Wer nimmt teil: Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmdssig an den
Stiitzpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen fir lizenzierte und nicht ligenzierte
Athletinnen und Athleten von 0A- sowie ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen 3u
gleichen Konditionen.

Wer leitet es: Philipp Engeler (Trainer A Swiss Athletics), Elisabeth Anliker (Trainer C Swiss-
Athletics), Martina Brithlmann (J+S-Leiterin), Gabriel N3inga (J+S-Leiter)

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes, (Mehrkampf-)Training
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergdnzung zum
Vereinstraining gedacht.

Kosten fiir Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden
Verbdnde angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV:

e CHF 300.- pro Athletin/Athlet (18.04.2024 - 04.07.2024)
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 200.-
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 50.-
(wird fir Teilnehmende aus den Kantonen Al, AR, SG und FL von Ostschwei3 Athletics ibernommen)
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:
Al, AR, SG: CHF 50.- (Kostenlibernahme durch Ostschweiz Athletics)
FL: CHF 50.- (Kosteniibernahme durch den LLV)

Kosten fiir Teilnehmende ohne Verein b3w. fiir Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben
gelisteten Verbdnde angeschlossen ist:

e CHF 350.- pro Athletin/Athlet (18.04.2024 - 04.07.2024)
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 350.-

Wie bewerbe ich mich?
Uber folgenden Link bis spdtestens am 1. Mdrz 2024:
https://forms.gle/8Giohnt2zHTdu8ej8

Eine Riickmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-Trainer/deine Heim-
Trainerin bis spdtestens Ende Mdrz 2024.

Kontakt: Philipp Engeler, leichtathletik-toggenburg@gmx.ch

<= ORTHOPADIE APPENZFEIIFRLAND
ST.GALLEN

——— SPORT
Medicalpartner Ausbildungspartner



OSTSCHWEIZ LEICHTATHLETIK
ATHLETICS . TOGGENBURG

Stiitzpunkttraining U12/U14/U16 Region Toggenburg
Sommersaison 2024 - Stabhochsprungtraining (Donnerstag)

Wann: Donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Dauer: 18.04.2024 - 22.06.2024; es finden 5 Trainingseinheiten statt.
Wo: Sportanlage, Necker
Wer nimmt teil: Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem

Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmdssig an den
Stabhochsprung-Stiitzpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen fir lizengierte
und nicht ligengierte Athletinnen und Athleten von 0A- sowie ATYV-/SGTV-
Mitglieder-Vereinen 3u gleichen Konditionen.

Wer leitet es: Martina Briihlmann (J+S-Leiterin)

Trainingsangebot: Es wird ein spezifisches, alters- und stufengerechtes, Stabhochsprung-Training
angeboten. Unter der Leitung spegifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergdnzung zum
Vereinstraining gedacht.

Kosten fiir Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden
Verbdnde angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV:

e CHF 100.- pro Athletin/Athlet (18.04.2024 - 22.06.2024)
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 50.-
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 25.-
(wird fur Teilnehmende aus den Kantonen Al, AR, SG und FL von Ostschwei3 Athletics Glbernommen)
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:
Al, AR, SG: CHF 25.- (Kostenlibernahme durch Ostschweiz Athletics)
FL: CHF 25.- (Kosteniibernahme durch den LLV)

Kosten fiir Teilnehmende ohne Verein b3w. fiir Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben
gelisteten Verbénde angeschlossen ist:

e CHF150.- pro Athletin/Athlet (18.04.2024 - 22.06.2024)
o Anteil Athletin/Athlet bzw. Eltern/Ergiehungsberechtigte: CHF 150.-

Wie bewerbe ich mich?
Uber folgenden Link bis spdtestens am 1. Mdrz 2024:
https://forms.gle/tMn1SVjkqYJpDZQAx7

Eine Riickmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-Trainer/deine Heim-
Trainerin bis spdtestens Ende Mdr3 2024.

Kontakt: Philipp Engeler, leichtathletik-toggenburg@gmx.ch

< ORTHOPADIE APPENZELI FRLAND
~ ST.GALLEN

Sl SPORT
Medicalpartner Ausbildungspartner
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OSTSCHWEIZ LEICHTATHLETIK
ATHLETIcs : TOGGENBURG

Stutzpunkttraining U12/U14/U16 Region Toggenburg
Sommersaison 2024 - Training am Mittwoch-Nachmittag

Wann: Mittwochs, 17:00 -18:30 Uhr
Dauer: 17.04.2024 - 03.07.2024; es finden 15 Trainingseinheiten statt.
Wo: Rietwies, Wattwil
Wer nimmt teil: Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem

Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmdssig an den
Stiitzpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen fiir lizenzierte und nicht lizenzierte
Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-Mitglieder-Vereinen 3u
gleichen Konditionen.

Wer leitet es: Philipp Engeler (Trainer A Swiss Athletics)

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes (Mehrkampf-)Training
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und Trainern
profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergdnzung zum
Vereinstraining gedacht.

Kosten fiir Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden
Verbdnde angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV:

e CHF 300.- pro Athletin/Athlet (17.04.2024 - 03.07.2024)
o Anteil Athletin/Athlet bgw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 200.-
o Anteil Verein pro Athletin/Athlet: CHF 50.-
(wird fiir Teilnehmende aus den Kantonen Al, AR, SG und FL von Ostschweiz Athletics iibernommen)
o Anteil Verband pro Athletin/Athlet:
Al, AR, SG: CHF 50.- (Kosteniibernahme durch Ostschweiz Athletics)
FL: CHF 50.- (Kosteniibernahme durch den LLV)

Kosten fiir Teilnehmende ohne Verein bzw. fiir Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben
gelisteten Verbdnde angeschlossen ist:

e CHF 350.- pro Athletin/Athlet (17.04.2024 - 03.07.2024)
o Anteil Athletin/Athlet bgw. Eltern/Erziehungsberechtigte: CHF 350.-

Wie bewerbe ich mich?
Uber folgenden Link bis spdtestens am 1. Mdrz 2024:
https://forms.gle/VQ3UsgYsPpX2bX5f7

Eine Riickmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-Trainer/deine Heim-
Trainerin bis spdtestens Ende Mdrz 2024.

Kontakt: Philipp Engeler, leichtathletik-toggenburg@gmx.ch

= ORTHOPADIE APPENZFLIFRLAND
~ ST.GALLEN

Mool SPORT
Medicalpartner Ausbildungspartner



Fortbildungskurs Richter Fit+Fun, Modul 3

Kurs-Typ
Kurs-Art
Teilnehmerkreis
Ziele

Voraussetzung

Kursprogramm
Kurs-Datum von
Kurs-Datum bis
Anzahl Tage
Kurs-Dauer
Kurs-PLZ
Kurs-Ort
Anmeldeschluss
Kosten Mitglieder
Kosten Nicht-Mitglieder
Kontoverbindung

Versicherung

Besonderes

Auskiinfte

Anmeldung

Sport Fit

Wiederholungskurs

SF/VT

Verlangerung der Richteranerkennung Fit+Fun

Bestandener Grundkurs (Modul 1) und
mind. ein Turnfesteinsatz (Modul 2)

Theorie und Praxis: Instruktion der Fit+Fun Disziplinen fir Richter
27.04.2024

27.04.2024

12

08.30 — 11.55 Uhr, Einschreiben ab 07.45 Uhr

9327

Sporthalle Seeblick, Horchentalstrasse 8, Morschwil

04.04.2024

CHF 0.00

CHF 100.00

IBAN CH30 0900 0000 9000 2303 0

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer:innen sind

gemass Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht,
Brillenschaden und Unfallzusatz versichert.

STV Bildungspass, STV Mitgliederausweis, Schiri-Pfeife, Handzahler

(kann vor Ort gekauft werden), Timer, Schreibzeug, Weisungen
Fit+Fun 2020 (Auflage 3) und Regelauslegungen 2020 (Version 3)
ausgedruckt mitbringen.

Es besteht die Mdglichkeit, sich nach dem Kurs vor Ort zu verpflegen.

Jasmin Geisser, Alpsteinstrasse 16, 9464 Ruthi
079 912 53 96 / jasmin.geisser77@outlook.com

www.sgtv.ch

VIG
Sport
SG

www.igsportsg.ch

ausgezeichnet! R



Grundkurs Richter Fit+Fun, Modul 1

Kurs-Typ
Kurs-Art
Teilnehmerkreis

Ziele

Kursprogramm

Kurs-Datum von
Kurs-Datum bis

Anzahl Tage
Kurs-Dauer

Kurs-PLZ

Kurs-Ort
Anmeldeschluss
Kosten Mitglieder
Kosten Nicht-Mitglieder
Kontoverbindung

Versicherung

Besonderes

Auskiinfte

Anmeldung

Sport Fit

Grundkurs

SF/VT

Grundausbildung Schiedsrichter Fit + Fun

Dieses Modul ist Voraussetzung fiir einen Einsatz als Schiedsrichter

an einem Turnfest (Modul 2)

Theorie und Praxis: Instruktion der Fit+Fun Disziplinen fir Richter,
Abschlusstest

27.04.2024

27.04.2024

12

13.15 - 17.50 Uhr, Einschreiben ab 12.45 Uhr

9327

Sporthalle Seeblick, Horchentalstrasse 8, Mérschwil

04.04.2024

CHF 0.00

CHF 100.00

IBAN CH30 0900 0000 9000 2303 0

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer:innen sind
gemass Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht,
Brillenschaden und Unfallzusatz versichert.

STV Bildungspass, STV Mitgliederausweis, Schiri-Pfeife, Handzahler
(kann vor Ort gekauft werden), Timer, Schreibzeug, Weisungen
Fit+Fun 2020 (Auflage 3) und Regelauslegungen 2020 (Version 3)
ausgedruckt mitbringen.

Es besteht die Mdglichkeit, sich nach dem Kurs vor Ort zu verpflegen.

Jasmin Geisser, Alpsteinstrasse 16, 9464 Ruthi
079 912 53 96 / jasmin.geisser77@outlook.com

www.sgtv.ch



Kurs-Typ
Kurs-Art
Teilnehmerkreis
Ziele
Kursprogramm
Kurs-Datum
Kurs-Dauer
Kurs-Ort
Anmeldeschluss
Kosten Mitglieder
Kosten Nicht-Mitglieder
Kontoverbindung

Versicherung

Besonderes

Ansprechpartner

Name, Vorname
Adresse
PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Jugileiterkurs Kreis Rheintal

Jugend

Weiterbildungs Kurs

Jug

Ideen fur Jugi

Leichtathletik, Gymnastik, Gerateturnen, Spiele

16. Marz 2024

09:00 - 13:30 Uhr

Sporthalle OMR, Blattackerstrasse 5, 9435 Heerbrugg

Sonntag, 3. Marz 2024

SFr.0.--

SFr.100.--

Postkontonummer CH30 0900 0000 9000 2303 0

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen
sind gemass Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht,
Brillenschaden und Unfallzusatz versichert.

Anmeldung ist nur Gber www.sgtv.ch mdglich. Bitte unbedingt
auch Verein angeben.

Bei Teilnehmer unter 17 Jahren Geburtstagsdatum angeben. Sie

mussen einen amtlichen Ausweis vorweisen konnen.
Mindestalter 15 Jahre

Anmeldung Kursleitung
St. Galler Turnverband
Geschéftsstelle Kurt Ridisuhli

Toggenburgerstrasse 99 Eichholzstrasse 36

9500 Wil 9436 Balgach
071920 17 78 079 397 82 00
gs@sgtv.ch kudi70@bluewin.ch
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Anlasse /| Wettkampfe 2024

FEBRUAR

LA 03./04. Schweizermeisterschaften Halle Mehrkampf, Magglingen
LA 04. Rheintaler Nachwuchs-Hallenmeisterschaft, Widnau

LA 17.18. Hallenmeeting, St. Gallen

SP 24/25. Faustball Final 4

Ju 28. Jugendhauptleiterkonferenz Kreis Oberland, Winterthur

ADMIN 02. SGTVAV, Gossau

ADM  09. Jahrestagung der Tumerinnen-Vereinigung, Wattwil

LA 10. UBS Kids Cup Team, Regionalfinal Rapperswil

RG 16./17. Kantonale RG-Meisterschaft, Diepoldsau, MZH Kirchenfeld

GETU 16. Scholla-Cup, Kriessemn

GETU 23. Getu Tag Linth, Uznach

GETU 23. ATV App. Gerateturntag, Wald

GYM  23./24. Kantonale Meisterschaft Gymnastik, Lichtensteig, Tumhalle Feudegg
VT 23./24. Schweizermeisterschaft Rhonrad, Gontenschwil

GETU

24,

Staader Cup, Staad




Kursprogramm 2024

FEBRUAR

GETU 08. STV Infoveranstaltung, Staad

GETU 1. Grundkurs Brevet EGT 1 (2. Kurstag)

ESA  16./18. STV esa-Grundausbildung Tumsport, Wilisau
ESA  16./18. STV ESA Grundausbildung Modul 1, Wilisau
FTA 24, Fachtest Allround Modul 1/ 3, Kaltbrunn

ES 24, Frihlingskurs Erwachsenensport 55+, Au

LA 24, LLV Kampfrichter in Schaan

LA 24, LLV Kampfrichter in Schaan

GETU 02. STV Grundlagenkurs Weisungen Vereinsgeratetumen

FA 02. Fahnenkurs Marz/April 2024 gemass SG Blasmusikverband
GETU 03. Grundkurs Brevet EGT 1 (2. Kurstag), Staad

ESA  09. Frihlingskurs Erwachsenensport 35+ mit esa, Ort noch offen
ESA  15/17. STV ESA Grundausbildung Modul 2, Willisau

MUKI  16./17. STV Grundkurs Muki Modul 1, Toffen

ESA 16 STV Fit+Fun KAB-Kurs, Burgdorf

ESA 17. STV Leitererganzungskurs ESA 55+, Windisch

Vs
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ESA 17. STV Leitererganzungskurs LEK 55+, Windisch

ADMIN 20. STV Virtueller Zukunftsworkshop Sportverein 2030

MUKI 22./24. STV Grundkurs Muki Modul 1, Filzbach

ESA 23 Frihlingskurs Sport Fit

MUKI 25./28. STV Grundkurs Muki Modul 1, Thiirmen

Impressum: Auflage:

Redaktionsschluss fir Nr. 03 ist am 20. Druck 115, Newsletter 1250

Februar 2024 zu Handen der Geschéafts- Redaktion:

stelle (turnpost@sgtv.ch). Geschéftsstelle SGTV
turnpost@sagtv.ch

Druck: www.copy-center-wil.ch




alder + eisenhut

sport bdhnen

Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss



St.Galler Turnverband

Geschaftsstelle

Sonja Vetsch

Nicole Geier
Toggenburgerstrasse 99
9500 Wil

071 910 24 83
gs@sagtv.ch

Prasidium Hubert Lehner
Mitteldorfstrasse 6 hubert.lehner@satv.ch
9444 Diepoldsau
Ausbildung Walter Schlegel 079 41533 27
Vizeprasidium Untere Egg 281 walter.schlegel@sgtv.ch
<sport-verein-t> 9630 Wattwil
Finanzen Kurt Rudisthli 079 397 82 00
Eichholzstrasse 36 kurt.ruedisuehli@sgtv.ch
9436 Balgach
Dienste vakant 078 730 57 28
(Stellv. Dominik Roos) dominik.roos@sgtv.ch
Marketing & Dominik Roos 078 730 57 28

Kommunikation

Florastrasse 28
9200 Gossau

dominik.roos@sgtv.ch

Breitensport

Remo Gantenbein
Mduhlbachstrasse 17
9472 Grabs

078 741 50 00
08177229 22
remo.gantenbein@satv.ch

Jugend

vakant
(Stellv. Walter Schiegel)

079 41533 27
walter.schlegel@satv.ch

Olympische Mission

Roland Brandli
Quellenstrasse 8
9323 Steinach

078 663 22 00
roland.braendli@sgtv.ch

Sportfonds

Felix Tschirky
Lorenstrasse 2A
9230 Flawil

079 623 18 98
sportfonds@sgtv.ch

Druck: Copy- + Schnelldruck Center Zehnder, Wil



