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Vom Vorstand

01. Febr.	 Boschung Bernhard, Neuchlenstr. 33, 9200 Gossau 	
		  zum 84. Geburtstag

01. Febr.	 Meli Dominik, Holengartenstrasse 6a, 9300 Wittenbach 	
		  zum 57. Geburtstag 

07. Febr.	 Zehnder Rolf-Peter, Untere Bahnhofstr. 30, 9500 Wil	
		  zum 83. Geburtstag

12. Febr.	 Sturzenegger Fredy, St. Georgenstr. 183, 9011 St. Gallen	
		  zum 92. Geburtstag

14. Febr.	 Giger Evelyne, Industriestrasse 5b, 9434 Au 
		  zum 67. Geburtstag 

18. Febr.	 Ritz Vera, Pomologenstrasse 3b, 9436 Balgach  
		  zum 42. Geburtstag

18. Febr.	 Schumacher Heinz, Grotzenmühlestr. 9, 8840 Einsiedeln 	
		  zum 68. Geburtstag

19. Febr.	 Gegenschatz Arthur, Eisbahnstr. 4, 9014 St. Gallen 	
		  zum 78. Geburtstag

23. Febr.	 Heule Albert, Büntelistrasse 9, 9443 Widnau 
		  zum 81. Geburtstag

23. Febr.	 Epprecht Walter, Flawilerstr. 6B, 9244 Niederuzwil	
		  zum 75. Geburtstag

01.März	 Egli Heidy, Hüttenbrunnenweg 2, 9476 Weite 
		  zum 78. Geburtstag

01. März	 Tobler Heinz, Arinweg 7, 9470 Buchs 
		  zum 80. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern
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TURNSHOW
Premiere Schweizer Abend

Samstag, 1. Juli 2023
16 und 20 Uhr
St. Galler Kantonalbank Arena
Rapperswil-Jona

Vorverkauf ab 1. Dezember 2022
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Vom Vorstand

Geschäftsstelle

Liebe Turnerinnen und Turner

In der Januarturnpost habe ich informiert über die Veränderungen auf 
der Geschäftsstelle. An der Januarsitzung des SGTV-Vorstandes konnte 
das Team auf der Geschäftsstelle vervollständigt werden.

Nicole Geier ist bereits seit dem 1. Nov. beim RLZO mit einem Pensum 
von 40% tätig. Nun haben wir vom SGTV Nicole ebenfalls gewählt (ab 
1. Feb. 2023) und ihr Arbeitspensum auf total 70% aufgestockt. Nicole 
wird durch den SGTV angestellt. Dadurch ist ein weiterer Schritt ge-
macht in Richtung gemeinsamer Geschäftsstelle von SGTV und RLZO. 
Das Arbeitspensum von Sonja liegt schwergewichtig auf den Finanzen, 
bei Nicole beim Spitzensport.  Ihre Tätigkeit fürs Kunstturnen wird dem 
RLZO in Rechnung gestellt werden. Sonja und Nicole sind unter der Ad-
resse gs@sgtv.ch erreichbar, aber auch unter den persönlichen Adressen: 
  
	 sonja.vetsch@sgtv.ch
 	 nicole.geier@sgtv.ch 

Dominik Roos ist aktuell daran, alle Mailadressen @sgtv zu überprüfen. 
In einem nächsten Schritt werden wir alle Adressen auf vorname.name@
sgtv.ch umstellen.

Ich heisse Nicole Geier beim SGTV herzlich willkommen. Mit der Wahl 
von Nicole ist das Team der gemeinsamen GS komplett. Zum Ad-
ministrativteam in Wil gehören vom RLZO noch Nicole Müller und für 
Turnpost und Social Media Joana Patrocinio. Ich bin sicher, dass das 
Team gut aufgestellt ist und freue mich auf die Zusammenarbeit. 

Hubert Lehner 
Präsident
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Vom Vorstand

Liebe Vorstands- und Ehrenmitglieder  
In stiller Trauer nehmen wir Abschied von unserem lieben Ehrenmitglied 

Margrith Rothenberger  
Kleestrasse 15, 9470 Buchs  

geb. 03.05.1935 – gest. 18.12.2022

„Wer mich kennenlernen will,  
muss meinen Garten kennen,  

denn mein Garten ist mein Herz“  
(Hermann F. Pückler)

Dieses Zitat stand auf der Todesanzeige von Margrith. Das ist so passend für 
sie. Durfte ich doch ihren schönen Garten auch schon bestaunen – und beim 
Recherchieren der Ehrungen war der Garten immer wieder das Thema. Mar-
grith war eine leidenschaftliche Turnerin und ebenso leidenschaftlich pflegte 
sie ihre Blumen und Pflanzen Mit Margrith verlieren wir eine aufgestellte und 
sehr engagierte Turnerin. Sie war bis kurz vor ihrem Tode sehr sportlich, be-
suchte regelmässig Pilatesstunden und fuhr noch Fahrrad. 

Diesen Herbst erkrankte sie ernsthaft und wurde einige Wochen später von 
ihren Leiden erlöst. Für das grosse Engagement durfte Margrith am 31. Ok-
tober 1981 die Ehrenmitgliedschaft des damaligen Kantonalen Frauenturn-
verbandes entgegennehmen. Nach der Fusion der Turnerinnen und Turner 
im Kanton war Margrith zudem Ehrenmitglied im SGTV und engagierte sich 
weiterhin bis 1992 im Vorstand. 

Margrith sagte sehr spontan „Jo“, hat dann die Aufgaben sehr pflichtbewusst 
und unkompliziert angepackt. Oft hiess es „Nicht verzagen, Margrith fra-
gen“. Im Jahre 1973 nahm sie als technische Leiterin des Kreisturnverbandes 
Rheintal auch in der technischen Kommission des Frauenturnverbandes Ein-
sitz. Am Kantonalturnfest im Jahre 1981 in Mels haben Margrith und Anne-
marie Blattner, erstmals gleichberechtigt, selbständig die Frauen-Wettkämp-
fe organisiert. Das war sicher ein Höhepunkt in ihrer Turnkarriere. Margrith 
war bei Turnerinnen, Turnern und Funktionären sehr geschätzt. Sie amtete 
im Kreisturnverband Rheintal als technische Leiterin, im Frauenturnverband 
als technische Leiterin und TK-Vizepräsidentin und ab dem Jahre 1989 als 
Technische Koordinatorin im SGTV-Vorstand. Unzählige Kurse hat sie besucht 
und das Gelernte wiederum an Kursen weitergegeben. 

Wir sprechen ihren Töchtern Christa und Ruth und der ganzen Familie unser 
herzlichstes Beileid aus. Margrith behalten wir in lieber und dankbarer Erin-
nerung. 

Im Sinne und Wunsch von Margrith spenden wir im Namen des St. Galler 
Turnverbandes an den Behindertensport. /Irene Bischof

 
ST. GALLER TURNVERBAND  
Hubert Lehner, Präsident  
Walter Schlegel, Vizepräsident 
 
 
Diepoldsau/Wattwil, 03.01.2023



	 9

	 Wir trauern um unser liebes Ehrenmitglied

	 MARGRITH ROTHENBERGER
	 Kleestrasse 15, 9470 Buchs

	 geb. 03.05.1935  -  gest. 18.12.2022 

	 Margrith werden wir in liebender und dankbarer.
	 Erinnerung behalten.

Vom Vorstand

Einladung für Ehrenmitglieder und den Vor-
stand des SGTV

Liebe Ehrenmitglieder, liebe Vorstandsmitglieder 

Wir laden euch herzlich zur Kantonalmeisterschaft der Rhythmischen Gym-
nastik und zum Apéro ein.

Sonntag, 26. Februar 2023 um 11.15  Uhr 
Apéro in der Mehrzweckhalle Kirchenfeld, Diepoldsau

Vor und nach dem Apéro dürft ihr gerne die Gymnastinnen bei ihrem 
Wettkampf in der MZH bestaunen und anfeuern. Weitere Infos unter  
www.rggymdiepoldsau-schmitter.ch 

Wir freuen uns auf euren Besuch.

Mit sportlichen Grüssen 
OK RG/Gym Diepoldsau-Schmitter
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Vom Vorstand

Herzlich willkommen
zur

35. Abgeordnetenversammlung des St. Galler Turnverbandes

am

Samstag, 25. Februar 2023, 13.30 Uhr,
Mehrzweckhalle Kirchdorfstrasse 12, 9451 Kriessern 

Geschätzte Ehrenmitglieder und Gäste
Liebe Turnerinnen und Turner

Zur 35. Abgeordnetenversammlung des St. Galler Turnverbandes heisse ich 
alle Vereinsdelegationen, Ehrenmitglieder und Gäste in der Mehrzweckhalle 
in Kriessern willkommen. Die AV des SGTV war schon im Jahr 2021 in Kries-
sern vorgesehen. Coronabedingt musste sie abgesagt und wegen des 100 
Jahr Jubiläums des STV Kriessern um zwei Jahre verschoben werden. Es 
freut mich ausserordentlich, euch alle im Rheintal, in meinem Nachbardorf 
willkommen heissen zu dürfen.

Dem STV Kriessern danke ich für die durch die Verschiebung mit Mehrauf-
wand verbundene Organisa-tion der Abgeordnetenversammlung.

Wiederum enthält die AV-Broschüre alle erforderlichen Informationen zu 
dieser ordentlichen AV wie die Traktandenliste, alle ausführlichen Jahres-
berichte 2022, die Jahresrechnung 2022, das Budget 2023, sowie den ent-
sprechenden Bericht der Geschäftsprüfungskommission. Die Broschüre wird 
allen Ver-einspräsidien zugestellt. Bitte lest die Berichte vorgängig durch. 

Anträge für die AV sind bis spätestens 10 Tage vor der Versamm-
lung dem Präsidenten einzureichen.

Ab 13.00 Uhr erfolgt die musikalische Begrüssung durch die Musikgesell-
schaft Kriessern. Ich bitte um frühzeitiges Erscheinen, damit die Versamm-
lung pünktlich starten kann. Den Abschluss bildet der Apéro.

Ich freue mich, zahlreiche Gäste und die St. Galler Turnerinnen und Turner 
in Kriessern begrüssen zu dürfen. Die Teilnahme an der Versammlung ist 
für die Vereine nicht nur eine statutarische Pflicht, son-dern ermöglicht allen 
den direkten Kontakt und Informationsaustausch. Sie ist gleichzeitig auch 
Wert-schätzung gegenüber der Arbeit der Funktionäre und den sportlichen 
Spitzenleistungen im abgelaufe-nen Jahr.

Sportliche Grüsse
ST. GALLER TURNVERBAND

Für den Vorstand
Hubert Lehner, Präsident



	11

Vom Vorstand

Einladung
Diepoldsau, Ende Januar 2023

Geschätzte Gäste und Ehrenmitglieder
Liebe Turnerinnen und Turner

Wir freuen uns, zur

35. Abgeordnetenversammlung auf Samstag, 25. Feb. 2023, 
13.30 Uhr, Mehrzweckhalle, Kirchdorfstrasse 12, 9451 Kriessern
 
einzuladen.

Traktanden

1.	 Begrüssung und Appell

2.	 Wahl der Stimmenzähler

3.	 Protokoll der 34. AV des SGTV

4.	 Jahresberichte 2022

5.	 Jahresrechnung 2022 und Bericht der Geschäftsprüfungskommission

6.	 Jahresbeiträge und Budget 2023

7.	 Wahlen

8.	 Sportlerehrung

9.	 <Sport-verein-t>

10.	 Jahresprogramm 2023

11.	 Informationen Spitzensport/Olympische Mission

12.	 Ehrungen

13.	 Anträge

14.	 Verschiedenes und allgemeine Umfrage

Schon heute heissen wir Sie/Euch, geschätzte Gäste, Ehrenmitglieder, 
Mitglieder der Geschäftsprü-fungskommission, Vertretungen der Kreis- 
und Fachverbände, Funktionäre der Abteilungen sowie die Abgeordneten 
der Vereine herzlich willkommen.

ST. GALLER TURNVERBAND
Hubert Lehner, Präsident 
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Berichte

Kantonale Meisterschaft Gymnastik 2023 

Am Samstag, 11. März 2023 fin-
det die Kantonale Meisterschaft 
Gymnastik des Kantons St.Gallen 
in der Turnhalle Blattacker in 
Heerbrugg statt und wird vom STV 
Balgach organisiert. 
Rund 200 Jugend- und 
Aktivturnerinnen aus fünf Vereinen 
werden diese Meisterschaft be-
streiten und zeigen Übungen 
ohne Handgeräte oder mit Seil, 
Keule, Band, Ball oder Reif. Die 
Meisterschaft beinhaltet folgen-
de Disziplinen: Gymnastik Test 1 
– 7, Gymnastik Einzel, Gymnastik 
Paare, Gymnastik Team und 
Vereinswettkampf. Nachdem die-
se Disziplinen aufgeführt wurden, 
wird der Wettkampf mit einem 
kleinen Showprogramm des STV 
Balgachs abgerundet. 
Seit knapp 4 Monaten ist das 
Organisationskomitee damit be-
schäftigt, den Turnerinnen einen 
unvergesslichen und reibungs-
losen Wettkampf unter fairen 
Bedingungen zu ermöglichen. Die 
Anlagen und Infrastrukturen in 
Heerbrugg bieten hierzu eine opti-
male Voraussetzung. 
Alle Infos rund um die Kantonale 
Meisterschaft Gymnastik werden 
laufend auf unserer Homepage 
www.stvbalgach.ch unter der 
Rubrik KM Gymnastik 2023 aufge-
schaltet.
Wir freuen uns auf viele 
Zuschauerinnen, Zuschauer und 
Fans, welche die Gymnastinnen bei 

ihrem Wettkampf unterstützen. 
Der Eintritt ist frei. Eine leistungs-
starke Festwirtschaft sorgt für das 
leibliche Wohl.

 
Das OK setzt sich wie folgt zusam-
men: 
Hinten von links nach rechts:  
Céline Riedener (Wettkampf / 
Sanität), Franziska Sondereg-
ger (Festwirtschaft), Alexandra 
Metzler (Gesamtwettkampfleitung 
SGTV), Patricia Schmid (Sekretari-
at / Wettkampf / Sanität),  
Stefanie Schegg (Personal).

Vorne von links nach rechts:  
Vanessa Halter (OK-Präsidentin 
/ Sponsoring), Enya Breu (Spon-
soring / Sekretariat), Sina Walser 
(Logo / Festführer / Dekoration / 
Medien)

Es fehlen: Renato Kühnis (Finan-
zen), Andrin Schick (Bau / Verkehr)
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Berichte

Einladung Ehrenmitglieder 
des SGTV

Sehr geehrte Ehrenmitglieder 

Der STV Balgach organisiert 
die diesjährigen Kantonalen 
Meisterschaften Gymnastik in der 
Turnhalle Blattacker in Heerbrugg. 
Die Turnerinnen werden ihr Können 
am Samstag, 11. März 2023 zei-
gen. Geturnt wird in den Sparten 
Gymnastik Einzel, Teste, Zu Zweit 
und Vereinswettkampf. 

Wir laden Sie herzlich zu diesem 
Anlass in Heerbrugg ein. Geniessen 
Sie abwechslungsreiche und span-
nende Wettkämpfe, die Ihnen die 
Gymnastinnen darbieten werden. 
Gerne laden wir Sie zum Apéro der 

geladenen Gäste am:

Samstag, 11. März 2023 um 
11.30 Uhr im Foyer der Turnhalle 
Blattacker ein.

Wir würden uns freuen, Sie bei uns 
begrüssen zu dürfen. Anmeldungen 
nehmen wir gerne bis Freitag, 3. 
März 2023 unter nachfolgender 
Adresse an.

Enya Breu, Ahornstrasse 6, 9411 
Reute AR oder enya.breu@bluewin.ch

Wir freuen uns auf ein turnerisch 
vielfältiges und unterhaltendes 
Wochenende.

Vanessa Halter                                                                 
Präsidentin, KM Gymnastik 2023                                         
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Berichte

RLZO beendet das Jahr mit Stil! 

Das RLZO präsentierte den anwesenden Eltern, Sponsoren 
und der Öffentlichkeit am 22. Dezember eine tolle 
Weihnachtsshow.

In der SGKB Sportarena konnten 
wir tolle Darbietungen sehen von: 

- RLZO KUTU F
- RLZ KUTU M
- TZ Fürstenland Turner
- RLZO AKRO
- RLZ RG OST
 
Die Show begann mit einer tollen 
und spannenden Präsentation des 
TZ Fürstenland Turner.

Die Mädchen aus dem RLZO KUTU 
F präsentierten eine gemeinsa-
me Choreographie sowie einzel-
ne Momente an den Geräten. 

Das RLZ RG OST brachte die 
Weihnachtsstimmung in die Halle 
mit einer tollen Choreographie zur 
Musik «All I Want for Christmas is 
You».  

TZ Fürstenland Turner

 
RLZO KUTU F

 
Julia Weissenhofer

RLZ RG OST 



	15

Berichte

Das RLZO AKRO zeigte dem 
Publikum 4 Wettkampfroutinen 
und auch eine Routine mit allen 
Elementen aus dem Programm zu 
den Klängen von ‹Never Enough›, 
aus dem Film ‹The Greatest 
Showman›.

Die Jungs vom RLZ KUTU M prä-
sentierten einige atemberauben-
de Elemente am Gerät und eine 
Abschlussübung am Boden. Besser 
hätte es nicht enden können.

Moderiert wurde die Show von 
Roland Brändli, Leiter Abteilung 
Olympische Mission, der das 
Publikum auf die Leistungen 
der Teams im vergangenen 
Jahr 2022 aufmerksam machte. 

 
 

Das RLZ und der SGTV bedan-
ken sich bei allen anwesenden 
Vereinen, Turnerinnen und Turnern, 
Familien und Bewunderern. 

Joana Patrocínio                                                                 
RLZO

 
RLZO AKRO

 
Florian Keller

 
Roland Brändli
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Frühlingskurs für Seniorinnen und Senioren 

  
Kurs-Typ Sport Fit 
  
Kurs-Art Weiterbildungs Kurs 
  
Teilnehmerkreis SF             / VT                               
  
Ziele Im 2023 neu motivieren und gesund bleiben 
  
Kursprogramm Gemeinsames Einstimmen, Winterfit Vitality, Rhythmus und 

Musik, 3-Spiel 55+ 
  
Kurs-Datum 11.03.2023 
  
Kurs-Dauer 08.50 - 15.00 Uhr, Präsenzkontrolle ab 08.15 Uhr 
  
Kurs-Ort TH Sonnenrain, Grüntalstr. 21a, 9300 Wittenbach 
  
Anmeldeschluss 25.02.2023 
  
Kosten Mitglieder SFr.0.-- 
  
Kosten Nicht-Mitglieder SFr.0.-- 
  
Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0 
  
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen 

sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

  
Besonderes Gym-Mätteli mitnehmen! 

Kursausweis mit Foto und STV-Mitgliederkarte mitnehmen. 
Kosten für Kurs und Mittagessen Fr. 20.-. 
Gäste aus dem ATV sind bei uns herzlich willkommen. 
 
> Komplette Anmeldung direkt an die Kursleitung. 

  
Ansprechpartner Anmeldung Auskünfte 
  
Name, Vorname mit Name und vollständiger  Poltera René 
Adresse Adresse, inkl. Tel.nummer, Im Stadtwald 3 
PLZ/Ort Turnverein und STV-Nummer 9400 Rorschach 
Telefon an: 071 278 84 58 
E-Mail rene.poltera@hotmail.com rene.poltera@hotmail.com 

 

Ausschreibungen
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Ausschreibungen

Frühlingskurs Erwachsenensport 55+ und 35+ 
am 11. März 2023 in Wittenbach 

Wir geben alles, um im 2023 fit und gesund zu bleiben

Eure Gesundheit ist uns wichtig. Aber auch eure Fitness im Alter.

Auf die Teilnehmenden warten folgende Lektionen:

Einstimmen und Aufwärmen 
	 Typische Übungen zum Thema Mach mit – Bliib fit. 

Gymnastik 
	 Ob mit oder ohne Handgeräte, wir bewegen uns (vielleicht) 	
	 zur Musik. Gemeinsam definieren wir, was entstehen soll 	
	 und setzen verschiedene Ideen um. Rhythmus oder Musik; 	
	 wir pro	bieren es aus. Daraus kann eine kleine Choreogra	
	 phie werden. Man(n) / Frau darf gespannt sein, was sich 	
	 daraus entwickelt... 

Winterfit Vitality 
Ein spielerisches Ganzkörpertraining für die lebensbejahen-
de Generation. 
Das Training mit klarem Aufbau für ein gesteigertes Wohl-
befinden. 
Winterfit ist auch im Sommer ein HIT. 

3-Spiel 55+ 
Spiel- und Trainingsmöglichkeiten für das fortgeschrittene 
Alter, zum Aufwärmen, zum Spielen, für kleine Stafetten. 
Kann auch im Freien gespielt werden. Ideen zur Ballsicher-
heit, vorausschauend agieren und dann spielerisch den 
Teamgeist stärken.
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Weiterbildungskurs
Erwachsenensport 55+ und 35+

 

Abteilung Breitensport

 

Ressort Erwachsenensport 35+

 

 

Ziele Im 2023 neu motivieren und gesund bleiben

 

Kursprogramm Gemeinsames Einst immen, W interfit  Vitality, Rhythmus und Musik, 3-Spiel 55+

 

Kurs-Datum + Zeit 11.03.2023   8:50 - 15:00 Uhr

 

 

Kurs-Ort 9300 Wittenbach
Grüntalstrasse 21a
Sonnenrain

 

Anmeldeschluss 25.02.2023 12:00 Uhr

 

Kosten Mitglieder grat is

Kosten Nichtmitglieder 100 Fr.

Kosten Partnerverbände 10 Fr.

Kosten Rest 100 Fr.

 

Kontoverbindung Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, ltd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und
Unfallzusatz versichert.

 

Besonderes - Gym-Mätteli mitnehmen - Kursausweis mit Foto und STV-Mitgliederkarte
mitnehmen - Kurskosten Fr. 20.00 inkl. Mittagessen - Gäste aus dem ATV sind
bei uns herzlich w illkommen !Anmeldung direkt an die Kursleitung!

 

 

 

Ansprechpartner René Poltera
rene.poltera@hotmail.com
076 503 89 65

Ausschreibungen
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Ausschreibungen

 
Testabnahme inkl. Qualifikation
Gymnastik T1 bis T7

 

Abteilung Breitensport

 

Ressort GYMKO

 

 

Ziele Testabnahme inkl. Qualifikat ion T1 bis T7

 

Kurs-Datum + Zeit 30.04.2023   8:00 - 17:00 Uhr

 

 

Kurs-Ort 7324 Vilters
Schulhausstrasse 1

 

Anmeldeschluss 20.03.2023 12:00 Uhr

 

Kosten Mitglieder grat is

 

Kontoverbindung Post Finance CH30 0900 0000 9000 2303 0, ltd. auf St. Galler Turnverband
SGTV

 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und
Unfallzusatz versichert.

 

Besonderes Zu beachten sind die aktuellen Weisungen "Gymnastik" sowie die zu einer
Testabnahme inkl. Qualifikat ion aktuellen Wettkampfvorschriften Startgeld ganzer
Test Fr. 15.00 Anmeldungen, welche nach diesem Datum eintreffen, können
nicht mehr berücksicht igt werden.

 

 

 

Ansprechpartner Alexandra Metzler
alexandra-maria@bluewin.ch
079 426 46 31
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Fortbildungskurs Schiedsrichter Fit + Fun, Modul 3 
 

Kurs-Typ Sport Fit 

Kurs-Art Wiederholungskurs 

Teilnehmerkreis SF / VT 

Ziele Verlängerung der Schiedsrichteranerkennung Fit + Fun 

Voraussetzung Bestandener Grundkurs (Modul 1) und 
mind. ein Turnfesteinsatz (Modul 2) 

Kursprogramm Theorie und Praxis: Instruktion der Fit + Fun Disziplinen für 
Schiedsrichter 

Kurs-Datum von 29.04.2023 

Kurs-Datum bis 29.04.2023 

Anzahl Tage 1/2 

Kurs-Dauer 08.30 – 11.55 Uhr, Einschreiben ab 08.00 Uhr 

Kurs-PLZ 9470 

Kurs-Ort Primarschule Räfis, Churerstrasse 119a, Buchs 

Anmeldeschluss 08.04.2023 

Kosten Mitglieder CHF 0.00 

Kosten Nicht-Mitglieder CHF 100.00 

Kontoverbindung IBAN CH30 0900 0000 9000 2303 0 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer:innen sind 
gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

Besonderes STV Bildungspass, STV Mitgliederausweis, Schiri-Pfeife, Handzähler 
(kann vor Ort gekauft werden), Timer, Schreibzeug, Weisungen Fit + 
Fun 2020 (Auflage 2) und Regelauslegungen 2020 (Version 2) 
ausgedruckt mitbringen. 
Es besteht die Möglichkeit, nach dem Kurs eine Wurst zu essen. 

Auskünfte Jasmin Geisser, Alpsteinstrasse 16, 9464 Rüthi 
079 912 53 96 / jasmin.geisser77@outlook.com 

Anmeldung https://forms.office.com/r/jVKHywGiqw 

 

Ausschreibungen
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Ausschreibungen

Grundkurs Schiedsrichter Fit + Fun, Modul 1 
 

Kurs-Typ Sport Fit 

Kurs-Art Grundkurs 

Teilnehmerkreis SF / VT 

Ziele Grundausbildung Schiedsrichter Fit + Fun 
Dieses Modul ist Voraussetzung für einen Einsatz als Schiedsrichter 
an einem Turnfest (Modul 2) 

Kursprogramm Theorie und Praxis: Instruktion der Fit + Fun Disziplinen für 
Schiedsrichter, Abschlusstest 

Kurs-Datum von 01.04.2023 

Kurs-Datum bis 01.04.2023 

Anzahl Tage 1/2 

Kurs-Dauer 08.00 – 13.05 Uhr, Einschreiben ab 07.30 Uhr 

Kurs-PLZ 9470 

Kurs-Ort Primarschule Räfis, Churerstrasse 119a, Buchs 

Anmeldeschluss 11.03.2023 

Kosten Mitglieder CHF 0.00 

Kosten Nicht-Mitglieder CHF 100.00 

Kontoverbindung IBAN CH30 0900 0000 9000 2303 0 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer:innen sind 
gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

Besonderes STV Bildungspass, STV Mitgliederausweis, Schiri-Pfeife, Handzähler 
(kann vor Ort gekauft werden), Timer, Schreibzeug, Weisungen Fit + 
Fun 2020 (Auflage 2) und Regelauslegungen 2020 (Version 2) 
ausgedruckt mitbringen. 
Eine Zwischenverpflegung wird organisiert. 
 

Auskünfte Jasmin Geisser, Alpsteinstrasse 16, 9464 Rüthi 
079 912 53 96 / jasmin.geisser77@outlook.com 

Anmeldung https://forms.office.com/r/LyJf1pEdJi 
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47. OFFA vom Mittwoch, 19. April 
Sonntag, 23. April 2023

IG Sportverbände präsentieren sich wieder in der Halle 9.0 

Der ganze Fokus wird auf die Vorbereitungen für die Wettkampfsaison 
und Showprogramm 2023 eingesetzt. Was noch fehlt wäre ein Auftritt 
mit Publikum. Kommt auch gleich die Er-kenntnis, dass ihr noch keinen 
Auftritt mit Euerem Verein hattet. Dann seid ihr genau am richtigen Ort.  
Ein weiteres Mal besteht für den SGTV und seine Vereine die 
Möglichkeit, in der Sport-Manege der IG St. Galler Sport-
verbände die ganze turnerische Vielfalt einem breiten Publi-
kum zu zeigen. Schauplatz wird wiederum die Halle 9.0 sein!  
 
Nehmt diese grossartige Chance wahr... um Euch mit einer Un-
terhaltungsnummer, ei-nem Wettkampf- oder Showprogramm im 
Rahmen der Schweiz weit bekanntesten Messe vorzustellen. Dieser 
Anlass bietet vor allem auch eine gute Plattform und ein dankbares 
Pub-likum. Präsentiert werden können Vorführungen aus dem ge-
samten Turnspektrum mit Gym-nastik, Aerobic und Geräteturnen, 
vom Breitensportbereich sowie Kunstturnen und RG aus dem Spitzen-
sportbereich. Dabei werden Vorführungen aus allen Altersstufen sein.  
 
Es würde mich freuen, wenn sich wieder möglichst viele Ver-
eine und Riegen ange-sprochen fühlen, um mit einer Gruppe 
an dieser Sonderschau teilzunehmen. Mit dem nebenstehen-
den Talon nehme ich gerne die ersten Anmeldungen entgegen. 
 
Verein/Gruppe/Riege:

Mögliche Auftritte
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47. OFFA vom Mittwoch, 19. April – Sonntag, 23. April 2023 
IG Sportverbände präsentieren sich wieder in der Halle 9.0 
 
 
Der ganze Fokus wird auf die Vorbereitungen für die Wettkampfsaison und Showprogramm 
2023 eingesetzt. Was noch fehlt wäre ein Auftritt mit Publikum. Kommt auch gleich die Er-
kenntnis, dass ihr noch keinen Auftritt mit Euerem Verein hattet. 
Dann seid ihr genau am richtigen Ort.  
Ein weiteres Mal besteht für den SGTV und seine Vereine die Möglichkeit, in der Sport-
Manege der IG St. Galler Sportverbände die ganze turnerische Vielfalt einem breiten Publi-
kum zu zeigen. Schauplatz wird wiederum die Halle 9.0 sein!  
 
Nehmt diese grossartige Chance wahr....  um Euch mit einer Unterhaltungsnummer, ei-
nem Wettkampf- oder Showprogramm im Rahmen der Schweiz weit bekanntesten Messe 
vorzustellen. Dieser Anlass bietet vor allem auch eine gute Plattform und ein dankbares Pub-
likum. Präsentiert werden können Vorführungen aus dem gesamten Turnspektrum mit Gym-
nastik, Aerobic und Geräteturnen, vom Breitensportbereich sowie Kunstturnen und RG aus 
dem Spitzensportbereich. Dabei werden Vorführungen aus allen Altersstufen sein.  
 
Es würde mich freuen, wenn sich wieder möglichst viele Vereine und Riegen ange-
sprochen fühlen, um mit einer Gruppe an dieser Sonderschau teilzunehmen. Mit dem 
nebenstehenden Talon nehme ich gerne die ersten Anmeldungen entgegen. 
 
Edgar Haering, Ressort Events 
 
 
Verein/Gruppe/Riege: 
 
Mögliche Auftritte 
 
Blöcke  19. Mittwoch 20. Donnertag 21. Freitag 22. Samstag 23. Sonntag 
11.00-12.00      
12.30-13.30      
14.00-15.00      
16.00-17.00      
 
Benötigte Turngeräte: 
 
Dauer des Auftritts: 
(max. 7 Min. mit Auf- und Abbau)  
 
Anzahl Mitwirkende: 
 
Anzahl Leiter: 
 
Name / Vorname: 
 
Adresse / PLZ / Ort. 
 
Tel / E-Mail: 
 
Anmeldung bis 5. Februar 2023 an: Edgar Haering, events@sgtv.ch 
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Benötigte Turngeräte:

Dauer des Auftritts:

(max. 7 Min. mit Auf- und Abbau) 

Anzahl Mitwirkende:

Anzahl Leiter:

Name / Vorname:

Adresse / PLZ / Ort.

Tel / E-Mail:

 
Anmeldung bis 5. Februar 2023 an: Edgar Haering, events@sgtv.ch

 
Edgar Haering,  
Ressort Events
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St. Galler Turnverband
Sportplatz für Kinder und Jugendliche an der OFFA 2023

Dieses Angebot richtet sich an 

•	 Jugendriegler/-innen 
•	 an ganze Jugendriegen
•	 an Jugileiter/-innen

Datum	 19. bis 23. April 2023/Teilnahme an einem oder an 
mehreren Tagen möglich

Zeit	 09.45 bis ca. 17.30 Uhr
Betreuung	 erfahrene Jugileiter
Kontaktperson	 Markus Meli, Dunantstrasse 4a, 9016 St. Gallen, 

079/689 65 17,  
markus.meli@tvstgallen-ost.ch

Kosten	 keine!
Entschädigung	 Gratiseintritt, Mittagsverpflegung, 1 Getränk und ein 

tolles Erlebnis

Sonderausstellung Sport im Kanton St. Gallen
Auch in diesem Jahr findet während der OFFA wiederum die Sonderaus-
stellung Sport im Kanton St. Gallen mit verschiedenen Sportverbänden 
statt. In der Halle 9.0 können Kinder und Jugendliche verschiedene 
Sportarten kennenlernen und ausprobieren.
Der St. Galler Turnverband betreut eine der Sportflächen.
Die Idee
Jugendliche aus verschiedenen Riegen des St. Galler Turnverbandes 
treffen sich am Morgen an der OFFA und haben die Möglichkeit einen 
ganzen Tag lang auf dem SGTV-Sportplatz zu turnen und selbstver-
ständlich auch die Gelegenheit, die anderen Sportarten auszuprobieren. 
Sofern eine Gruppe gut harmoniert, ergibt sich eventuell sogar die Chan-
ce, eine Showvorführung vorzubereiten.
Wer kann mitmachen?
Es kann Jedermann mitmachen, unabhängig von den sportlichen Vor-
kenntnissen und Fähigkeiten. Freude und Spass an Sport und Bewe-
gung einerseits und das Mindestalter von neun Jahren andererseits sind 
die einzigen Bedingungen.
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Wenn du jünger als neun Jahre alt bist und trotzdem Lust hast mit-
zumachen, so sollen deine Eltern mit uns Kontakt aufnehmen. Die 
älteren Jugendlichen, so ab 14/15 Jahren dürfen uns, sofern sie Lust 
haben, bei der Betreuung der jungen Sportlerinnen und Sportler 
helfen, haben aber trotzdem genü-gend Zeit, selber zu turnen und 
Sportarten auszuprobieren.

Du kannst dich für einen oder selbstverständlich auch für mehrere 
Tage anmelden.

Bist du Jugileiter?

Wir suchen dich! Wir suchen noch aufgestellte Leiter, die uns unter-
stützen. 

Fragen?

Melde dich!

Anmeldung für OFFA 2023

Name:______________Vorname: ____________  Jg.____________

Strasse:_____________________ Plz, Ort:__________________

Telefon: ___________________________________

nimmt teil an folgenden Tagen _____________________________
___________________

Unterschrift der Eltern
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Anlässe / Wettkämpfe 2023

 
AKRO	 02.-06.		 KING EDWARD Acro Cup (CIAC23), Yate GB
 
LA	 04.		  OA-Crossmeisterschaften, Eschen-Mauren  
			   (SA-Cross-Cup)
 
LA	 04./05.		 Schweizermeisterschaften Halle Mehrkampf,  
			   Magglingen
 
AKRO	 11./12.		 23. Offene Genfer Meisterschaften, Genf 
 
LA	 12.		  19. Rheintaler LA-Nachwuchsmeisterschaft, Widnau
 
GYM	 12.		  Testabnahme T1 bis T7, Vilters
 
LA	 18./19.		 Schweizermeisterschaften Halle Aktive, St. Gallen
 
ADM	 25.		  Abgeordnetenversammlung SGTV, Kriessern
 
LA	 25./26.		 Schweizermeisterschaften Halle Nachwuchs,  
			   Magglingen
 
RG	 26.		  Kantonale RG-Meisterschaft, Diepoldsau, MZH  
			   Kirchenfeld
 
LA	 26.		  UBS Kids Cup Team Regionalfinal, Amriswil

FEBRUAR

Agenda

 
JU	 1.		  Jugendhauptleiterkonferenz Kreis Oberland, online
 
RG	 04./05.		 RG Ticino Event, Biasca
 
ADM 	 04.		  STV Konferenz Breitensport, Aarau

MÄRZ
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LA	 05.		  Schweizermeisterschaften Cross, St. Maurice
 
LA	 05.		  UBS Kids Cup Team Regionalfinal, Mellingen
 
AKRO	 8./12.		  Maia International Acro Cup 2023, Porto PT
 
ADM	 11.		  Gym‘n‘Move STV Kongress, Aarau
 
ADM	 11.		  Jahrestagung Turnerinnenvereinigung, Balgach
 
GYM	 11./12.		 Kantonale Meisterschaft Gymnastik, Heerbrugg
 
GETU	 18.		  Scholla-Cup, Kriessern
 
RG	 18./19.		 Glarner Cup, Glarus
 
LA	 18.		  Nachwuchs Hallenmeeting, St. Gallen
 
LA	 25.		  UBS Kids Cup Team Schweizer Final, Yverdon le Bains
 
AKRO	 24./26.		 3. Grazer Acro Cup, Graz
 
LA	 25.		  Schweizermeisterschaften 10 km, Uster
 
NAT	 25.		  ENV Delegiertenversammlung, Läufelfingen BL
 
GETU	 25.		  6. Unterländer Cup Getu K1 - K4, Eschen

MÄRZ
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Kursprogramm 2023

Agenda

 
GETU	 05.	 WR Fortbildungskurs EGT 1, Staad
 
GETU	 11.	 WR Fortbildungskurs EGT 1&2, Oberriet
 
GETU	 11.	 WR Fortbildungskurs  EGT 1&2, Münchwilen
 
GETU	 12.	 Grundkurs Brevet EGT 1, Oberriet (1. Kurstag)
 
GYM	 12.	 Testabnahme, Vilters (Jugendteste 1-3 und Aktivteste 4-7)
 
ADMIN	20.	 STV - Admin Schulung, Virtuell
 
GETU	 25.	 FK WR EGT 1&2, Gränichen
 
GETU	 25.	 FK WR EGT 1, Gränichen

FEBRUAR
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Agenda

 
ADMIN	02.		  STV - Admin Schulung, Virtuell
 
ES	 04.		  Frühlingskurs Erwachsenensport 35+ mit esa, Ort 	
			   noch offen
 
GETU	 04.		  STV Start Grundkurs WR EGT Brevet 1, Aarau
 
ES	 11.		  Frühlingskurs Erwachsenensport 55+ Seniorinnen/ 
			   Senioren, Wittenbach
 
LA	 05.		  Schweizermeisterschaften Cross, St. Maurice
 
LA	 05.		  UBS Kids Cup Team Regionalfinal, Mellingen
 
GYM/ES 11./12.	 März	Gym‘n‘Move, Aarau
 
LA	 18.		  Kampfrichter Grundkurs SGTV, Balgach
 
JU	 18.		  Jugileiterkurs Kreis Rheintal, Gams
 
ES	 18.		  Fit+Fun KAB-Kurs STV, Burgdorf
 
GETU	 18.		  STV Fortbildungskurs WR VGT, Merenschwand
 
ELKI	 24.-26.		 Grundkurs 1. Teil STV Leiter*in 1, Filzbach
 
ADMIN	25.		  STV - Admin Schulung für Fortgeschrittene, Virtuell
 
ES	 26.		  STV Leiterergänzungskurs LEK 55+, Windisch
 
ADMIN	30.		  STV - Zukunftsworkshop Sportverein 2030, Virtuell

MÄRZ
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Auflage: 
Druck 115, Newsletter 1250
Redaktion:
Geschäftsstelle SGTV
turnpost@sgtv.ch
Druck: www.copy-center-wil.ch

Redaktionsschluss für Nr. 03 ist der 
20. Februar 2023 zu Handen der Ge-
schäftsstelle (turnpost@sgtv.ch).

Impressum:

Agenda

Liebe Leserinnen und Leser,

Der SGTV ist jetzt auch auf Instagram aktiv. Folgen Sie uns jetzt unter 
@sgtv.turnverband.

Untere Bahnhofstrasse 30 | 9500 Wil | 071 911 47 11
copycenter@zehnder.ch | www.copy-center-wil.ch

Ihr Ansprechpartner Ihr Ansprechpartner 
für Drucksachen für Drucksachen 

aller Art!aller Art!

COPY

CENTER

WIL
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Alles, wirklich alles,
für Sport, Spiel und Spass.

Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss
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St.Galler Turnverband				    	
			    
 
Geschäftsstelle	 Sonja Vetsch	 071 920 17 78 
	 Nicole Geier 
	 Toggenburgerstrasse 99	 gs@sgtv.ch 
	 9500 Wil 

 
Präsidium	 Hubert Lehner	 071 733 17 74 
	 Mitteldorfstrasse 6	 h.lehner@sgtv.ch 
	 9444 Diepoldsau 

	  
Ausbildung	 Walter Schlegel	 079 415 33 27	  
Vizepräsidium	 Untere Egg 281	 w.schlegel@sgtv.ch 
<sport-verein-t>	 9630 Wattwil 

 
Finanzen 	 Kurt Rüdisühli	 071 744 50 78 
	 Eichholzstrasse 36	 079 397 82 00 
	 9436 Balgach	 k.ruedisuehli@sgtv.ch 

 
Dienste	 Dominik Roos	 078 730 57 28 
	 Florastrasse 28	 d.roos@sgtv.ch 
	 9200 Gossau 

	  
Marketing & 	 vakant	 078 663 22 00 
Kommunikation	 (Stellv. Roland Brändli)	 r.braendli@sgtv.ch 
	
 
Breitensport	 Remo Gantenbein	 078 741 50 00 
	 Mühlbachstrasse 17	 081 772 29 22 
	 9472 Grabs	 r.gantenbein@sgtv.ch 

 
Jugend	 vakant	 079 415 33 27 
	 (Stellv. Walter Schlegel)	 w.schlegel@sgtv.ch 

 
Spitzensport	 Roland Brändli	 078 663 22 00 
	 Quellenstrasse 8	 r.braendli@sgtv.ch 
	 9323 Steinach 

 
Sportfonds	 Felix Tschirky	 079 623 18 98 
	 Lörenstrasse 2A	 sportfond@sgtv.ch 
	 9230 Flawil 


