
32. Jahrgang / Nummer 1	 1. Januar 2011

Turnpost
St.Galler Turnverband

www.sgtv.ch

Medienpartner Co-SponsorMedienpartner Co-Sponsor

 

Der SGTV ist auch im 2011 für euch da! 

 

Liebe Turnerinnen und Turner 

“Begrüsst das neue Jahr vertrauensvoll und ohne Vorurteile,
dann habt ihr es schon halb gewonnen!”

Das sagte einmal der dt. Lyriker Novalis. 

Für die angenehme Zusammenarbeit, die vielen Begegnungen und 
Kontakte im 2010 möchte ich mich bei euch allen herzlich bedanken.    
Ich wünsche euch frohe Festtage und ein gutes neues Jahr.

Sportliche Grüsse 

Imelda Stadler
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Vom Vorstandstisch

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

Perret Doris, Mühletobelstr. 20, 9400 Rorschach	  01.01. zum 82. Geb.	
Bertsch Arnold, Rosenstr. 4, 7320 Sargans	  09.01. zum 66. Geb.
Schwarber Christine, Langmoosstr. 41, 9400 Rorschach 	 12.01. zum 89. Geb.
Kobelt Kurt, Bergstr. 27, 9437 Marbach	  12.01. zum 66. Geb.
Berger Nina, Burgweg, Gretschins, 9479 Oberschan	  13.01. zum 66. Geb.
Fuchs Franz, Wiesenstr. 8, 9034 Eggersriet	  13.01. zum 69. Geb.
Güntensperger August, Rössligass 7, 8733 Eschenbach 	 16.01. zum 54. Geb.
Gerschwiler Ida, Zehntstadel 10, 9244 Niederuzwil	  18.01. zum 71. Geb.
Knobel Balz, Kirchenrain 14, 9630 Wattwil	  18.01. zum 95. Geb.
Bucher Ernst, St. Gallerstr. 39, 9032 Engelburg	  22.01. zum 72. Geb.
Krässig Ruedi, Konkordiastr. 21, 9000 St. Gallen	  25.01. zum 73. Geb.
Boschung Bernhard, Neuchlenstr. 33, 9200 Gossau	  01.02. zum 72. Geb.

Inhaltsverzeichnis
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Mitteilungen	 Seite	 6		  8
Berichte	 Seite	 9	 -	 29
Ausschreibungen	 Seite	 30	 -	 42
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Co-Sponsor

Mediensponsor

Event-Sponsor

Offizieller Lieferant für 
Turn- und Sportgeräte

Unterstützt unsere 
Technischen Kurse

Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, für ihre Geschäfts-
beziehungen die Sponsoren des SGTV zu berücksichtigen
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Vom Vorstandstisch

Mit SportImpuls Fitness ins neue Jahr starten

Am 8. Januar 2011 im Gründenmoos St. Gallen – da bewegt sich jung und alt 
unter Leitung erfahrener Trainerinnen und Trainer. Diverse Arten Aerobic und 
TaeBo stehen auf dem Programm. Parallel finden verschiedene Workshops statt, 
bei denen Leiterinnen und Leiter, sowie Turnerinnen und Turner profitieren kön-
nen. Auf www.sportimpuls.ch findest du das ganze Programm und auch die An-
meldung. Melde die Kat. SGTV an, denn dann profitierst du von einem Spezial-
preis. Der SGTV ist Partner dieses Events.

Wir freuen uns, wenn viele SGTV Mitglieder an diesem Event teilnehmen.
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Vom Vorstandstisch

Beitragserhöhung 
des Schweizerischen Turnverbandes STV
An der AV des STV wurde eine Beitragserhöhung, gültig ab 2011 beschlossen. Die 
Beiträge werden linear bei allen Mitgliederkategorien um je CHF 5.00 erhöht.

Der Vorstand des St. Galler Turnverbandes hat sich nicht generell gegen eine 
Beitragserhöhung gestellt. Immerhin sind die Beiträge schon seit Jahren unver-
ändert, sodass sich eine Erhöhung grundsätzlich rechtfertigt.

Trotz aller Solidarität unter der Turnerschaft hat sich der Vorstand des SGTV 
aber mit einem Antrag gegen eine lineare Erhöhung gewehrt und wollte eine ab-
gestufte Beitragserhöhung und insbesondere eine nur leichte Korrektur ab der 
Kategorie Männer/Frauen. Leider wurde dieser Antrag nicht angenommen. Die 
Gespräche und Kontakte haben aber gezeigt, dass der STV unser Anliegen er-
kannt hat, dass den Frauen- und Männerriegen Sorge getragen werden muss. Es 
kann nicht sein, dass sich Verbandsaustritte durch solche Beitragserhöhungen 
beschleunigen.

Wir sind uns dieser Verantwortung schon länger bewusst und haben deshalb ver-
sucht, mit unserem Antrag Gegensteuer zu geben. Im Wissen, dass einige Rie-
gen nicht mehr gross von Verbandsangeboten Gebrauch machen, sind wir aber 
überzeugt, dass auch der neue Beitrag immer noch sehr moderat ist. Ein Vergleich 
mit anderen Verbandsbeiträgen zeigt, dass wir immer noch sehr günstig sind!

Wir zählen auf die Solidarität aller Vereine und Riegen. Auch wer nicht mehr 
gross von Verbandsangeboten Gebrauch macht, leistet einen wertvollen Beitrag 
für den Breiten- und Spitzensport, für die Jugend- und Nachwuchsförderung. Die 
Turnerbewegung hat es verdient, dass die Basis nicht durch Verbandsaustritte 
geschmälert wird. Danke für euer Vertrauen!

In diesem Zusammenhang interessiert es euch ja sicher auch wie es mit den 
Mitgliederbeiträgen auf der Stufe SGTV weiter geht. Auf Grund der heutigen fi-
nanziellen Situation dürfte eine Beitragserhöhung in den nächsten drei Jahren 
keinThema sein. Diese Aussage sollte euch auch mithelfen, eure Finanzen und 
Mitgliederbeiträge für die kommenden Jahre planen zu können.

Nachstehend findet ihr eine Zusammenstellung über alle Mitgliederbeiträge wie 
sie ab dem kommenden Jahr Gültigkeit haben.   
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Vom Vorstandstisch
B

eiträge K
reisturnverbände

M
itgliederkategorie

STV Mitgliederbeitrag

Beitrag Sportversicherungskasse

Total STV

St. Galler Turnverband

Total STV und SGTV

Kreisturnverband Toggenburg

Kreisturnverband St. Gallen

Kreisturnverband Rheintal

Kreisturnverband St. Galler Oberland

Total KTV Toggenburg

Total KTV St. Gallen

Total KTV Rheintal

Total KTV St. Galler Oberland

1
Turnende Aktive (Männer)

44.00
   

3.00
    

47.00
    

10.00
    

57.00
       

1.20
     

1.50
    

2.50
    

1.50
     

58.20
     

58.50
     

59.50
     

58.50
     

2
 Männerturner

44.00
   

3.00
    

47.00
    

10.00
    

57.00
       

1.20
     

1.50
    

2.50
    

1.50
     

58.20
     

58.50
     

59.50
     

58.50
     

3
Senioren

44.00
   

3.00
    

47.00
    

10.00
    

57.00
       

1.20
     

1.50
    

2.50
    

1.50
     

58.20
     

58.50
     

59.50
     

58.50
     

4
Turnende Aktive (Frauen)

44.00
   

3.00
    

47.00
    

10.00
    

57.00
       

1.20
     

1.50
    

2.50
    

1.50
     

58.20
     

58.50
     

59.50
     

58.50
     

5
Frauen

44.00
   

3.00
    

47.00
    

10.00
    

57.00
       

1.20
     

1.50
    

2.50
    

1.50
     

58.20
     

58.50
     

59.50
     

58.50
     

6
Seniorinnen

44.00
   

3.00
    

47.00
    

10.00
    

57.00
       

1.20
     

1.50
    

2.50
    

1.50
     

58.20
     

58.50
     

59.50
     

58.50
     

7
turnende Ehrenmitglieder

44.00
   

3.00
    

47.00
    

10.00
    

57.00
       

1.50
    

2.50
    

1.50
     

57.00
     

58.50
     

59.50
     

58.50
     

8
Turner mit Lizenz Fachverband

17.00
   

3.00
    

20.00
    

20.00
       

1.20
     

1.50
    

2.50
    

1.50
     

21.20
     

21.50
     

22.50
     

21.50
     

9
Turnerinnen mit Lizenz Fachverband

17.00
   

3.00
    

20.00
    

20.00
       

1.20
     

1.50
    

2.50
    

1.50
     

21.20
     

21.50
     

22.50
     

21.50
     

10
Passivmitglieder

3.00
     

3.00
3.00

1.50
    

1.50
     

3.00
       

4.50
       

3.00
       

4.50
       

11
nicht turnende Ehrenmitglieder

3.00
     

3.00
3.00

1.50
    

1.50
     

3.00
       

4.50
       

3.00
       

4.50
       

12
Knaben/Jugend

12.50
   

2.50
    

15.00
    

3.00
18.00

       
1.20

     
19.20

     
18.00

     
18.00

     
18.00

     
13

Mädchen/Jugend
12.50

   
2.50

    
15.00

    
3.00

18.00
       

1.20
     

19.20
     

18.00
     

18.00
     

18.00
     

14
Kinderturnen

12.50
   

2.50
    

15.00
    

3.00
18.00

       
1.20

     
19.20

     
18.00

     
18.00

     
18.00

     
15

Muki/Vaki/Elki
12.50

   
2.50

    
15.00

    
3.00

18.00
       

1.20
     

19.20
     

18.00
     

18.00
     

18.00
     

B
eiträge an STV und SG

TV 
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Mitteilungen

Einladung zur Informationsveranstaltung des 
Ressorts Geräteturnen
Geschätzte Leiterinnen und Leiter

Es ist uns ein Anliegen, euch im Geräteturnen auf dem Laufenden zu halten. 
Damit wir euch die wichtigen Informationen und Neuerungen direkt vermitteln 
können, laden wir euch zur Infoveranstaltung ein.

Donnerstag, 27. Januar 2011, 20.00 – ca. 22.00 Uhr,
Hotel/Restaurant Weisses Rössli, Hauptstr. 69, 9422 Staad SG, 

Tel. 071 855 15 15

Traktanden
Begrüssung•	
Präsenz (Vereinsadressen und Etat)•	
Gerätekommission des St. Galler Turnverbandes•	
Ressort Wettkämpfe•	
Ressort Technik EGT, Kurse•	
Ressort Technik VGT, Kurse•	
Administration WR•	
Allgemeine Informationen•	
Allgemeine Umfrage•	

Im Sinne einer möglichst breiten Informationsstreuung erachten wir es als „obli-
gatorisch“, dass jeder Getu-Verein eine Vertreterin oder einen Vertreter an diese 
Veranstaltung entsendet. Es wird eine Absenzenliste geführt. An dieser Veranstal-
tung werden nebst einer Adressliste der Vereinsleitungen (Ansprechpersonen), 
auch Zahlen über Turnerinnen und Turner in den entsprechenden Kategorien 
erhoben. Bitte stellt im Voraus fest, wie viele Ti/Tu in den einzelnen Kategorien 
bei euch turnen.

Die Gerätekommission freut sich auf vollzähliges Erscheinen.

Remo Gantenbein
Ressortleiter Geräteturnen SGTV
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Mitteilungen

Ausbildung in der Rhythmischen Gymnastik(Training) 
im Kantonalen-Trainingszentrum 

Das Kantonale Trainingszentrum der Rhythmischen Gymnastik trainiert jeweils 
samstags und montags das ganze Jahr durch. 

Geleitet werden die Trainings von gut ausgebildeten und kompetenten Trainerinnen.

Trainingsdaten 1. Halbjahr 2011

Januar		  3, 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31
Februar		  5, 7, 12, 14, 19, 21, 26, 28
März		  5, 7, 12, 14, 19, 21, 26, 28
April		  2, 4, 9, 30
Mai		  2, 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28, 30
Juni		  4, 6, 11, 18, 20, 25, 27
		

Trainingszeiten

Samstag	 09.00 bis 12.00
Montag		 17.45 bis 19.45	

Auskünfte:	 Für weitere Informationen steht Anita Spirig-Benz 
		  (071 733 26 75) gerne zur Verfügung.
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Mitteilungen

Kids Gym Day  Sponsorenlauf
am 22. Januar 2011 in Oberbüren

Das TZ Fürstenland Frauen führt am 22. Januar 
2011 in Oberbüren den Kids Gym Day durch. 

Ab 10.00 Uhr  können Mädchen bis zum sechsten 
Altersjahr in der Turnhalle Brühlacker Schnup-
pertrainings mitmachen. 

Dazwischen finden Vorführungen des Trainings-
betriebs und Showblöcke statt.

Provisorischer Zeitplan
10.00-11.00 1.Schnupperstunde

Thema: Besuch im Kids-Gym-Zoo

11.00-11.30 Showblock 1

11.30-12.00 Pause, Vorbereitung Sponsorenlauf, Zeit für Verpflegung

12.00-13.30 Sponsorenlauf

13.30-14.30 2. Schnupperstunde 

14.30-15.00 Showblock 2
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Berichte

Delegiertenversammlungen der Kreisturnverbände
Kreisturnverband St. Gallen 

Am 24. November trafen sich die Delegierten des Kreisturnverbandes St. 
Gallen in der Sporthalle Seeblick in Mörschwil zur jährlichen Delegierten-
versammlung. Der Technische Leiter, Edgar Haering, konnte praktisch aus 
allen Vereinen eine Delegation begrüssen.

Die 123. Abgeordnetenversammlung des Kreisturnverbandes St. Gallen fand am 
24. November in der neuen Sporthalle Seeblick in Mörschwil statt. Für ideale 
Rahmenbedingungen und das leibliche Wohl sorgte der TSV Mörschwil unter 
der Leitung von Urs Stricker, welcher die interessante Baugeschichte der neuen 
Halle vorstellte und zu einer Besichtigung einlud.

Die Versammlung begann mit einem Apéro, welcher für alle Funktionäre eine 
willkommene Gelegenheit zum gegenseitigen Gedankenaustausch ergab. 

Der Tagungsleiter Edgar Haering konnte knapp 60 Delegierte, Ehrenmitglieder 
und Gäste begrüssen. Unter den Gästen waren auch Vertreter/innen des St. 
Galler Turnverbandes sowie der Turnerinnenvereinigung und der Vereinigung der 
Turner, welche in verdankenswerter Weise jährlich die Auszeichnung langjähriger 
Jugileiter/innen unterstützen. Die Jahresberichte lagen in schriftlicher Form 
vor und wurden mit Applaus verdankt. Kassierin Yvonne Meli präsentierte für 
das abgelaufene Jahr zwar eine leicht negative Rechnung, schloss das Jahr 
aber trotzdem besser ab als budgetiert. Das Budget für das neue Jahr sieht 
wiederum ein Defizit vor. Dank guter Finanzlage können die Jahresbeiträge 
aber weiterhin auf gleicher Höhe belassen werden. Erfreulicherweise konnte mit 
dem Männersportverein Gossau ein Neueintritt verzeichnet werden, der TV 
St. Gallen-Ost ergänzte die Riegenstruktur mit einer neuen Aktivriege. Nebst 
den kreiseigenen Anlässen – vor allem mit den erfolgreichen und gut besuchten 
Jugiwettkämpfen – nahmen zahlreiche Vereine auch an verschiedenen Turnfesten 
teil. TK-Chef Edgar Haering konnte von mehreren Spitzenklassierungen 
berichten. 

Im Turnerjahr 2011 versprechen die Jugitage wiederum spannende Wettkämpfe 
auf dem Gebiet des Kreisturnverbandes. Einige Vereine aus dem Verbandsgebiet 
werden am Toggenburger Turnfest im Einsatz stehen. Die Jugend ist zudem ein 
weiteres Mal an der OFFA vertreten.
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Berichte
Dominique Baumgartner ist nach nur einem Jahr aus dem Vorstand ausgetreten. 
Vakant bleibt zudem immer noch das Präsidium. Deshalb übernimmt TK-Chef 
Edgar Haering weiterhin (aber nur vorübergehend) die Gesamtkoordination. 
Edgar Haering ruft alle Vereine auf, Personen für die Mitarbeit im Kreisvorstand 
zu motivieren und so die wertvolle Verbandsarbeit zu unterstützen.

Die Vereinigungen der Turnerinnen und Turner übernahmen einmal mehr das 
Patronat für die Auszeichnung der langjährigen Jugileiter/innen. Ausgezeichnet 
wurden verschiedene LeiterInnen für ihr langes Engagement, unter anderem 
Ruedi Graf vom TV Abtwil St. Josefen für 20 Jahre. Der Vorstand bedankte sich 
zudem bei den Organisatoren von Anlässen im Jahr 2010 für ihren Einsatz mit 
einem kleinen Geschenk. 

Irene Bischof überbrachte die Grussbotschaft des SGTV und machte 
insbesondere Werbung für das Verbandsjahr 2011 und interessante Ressort- und 
Vorstandschargen im SGTV. Sie informierte auch über die vom STV beschlossene 
Beitragserhöhung von linear CHF 5.00. Für ihr zu Ende gehendes Engagement 
als Vertreterin des SGTV im Kreisvorstand erntete sie grossen Applaus. Sie 
wurde mit einem Präsent verabschiedet.

Die Versammlung diskutierte abschliessend noch über die Vorgabe des STV, dass 
neu auch Jugendliche namentlich zu erfassen seine. Mehrere Vereine verstehen 
diesen administrativen Mehraufwand nicht, werden sich dagegen einsetzen und 
eine pragmatische Lösung wählen.
Edgar Haering schliesst die Versammlung mit dem Wunsch auf tatkräftige 

Unterstützung des 
Kreisvorstandes durch 
die angeschlossenen 
Vereine.

Dominik Meli

Bild: v.l. Graf 
Rudolf (TV Abtwil 
St.Josefen) Haering 
Gerhard, (TV Abtwil 
St.Josefen) Baumann 
Mägi (BTV St. Gallen)
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Berichte
Kreisturnverband Toggenburg 

An der Delegiertenversammlung des Kreisturnverband Toggenburg konnte 
das Qualitätslabel von Sport-verein-t entgegen genommen werden und ist 
stolz auf das Gütesiegel

In Turnkreisen muss Wil nicht mehr vorgestellt werden, mindest nicht denjenigen 
Turnenden, die am Kantonalturnfest 2009 in Wil teilgenommen haben. Trotzdem 
wurden die Delegierten der 75 Vereine die dem Kreisturnverband Toggenburg 
angehören von Judith Loser und von Stadtrat Andreas Widmer im Kath. Pfarrei-
zentrum herzlich begrüsst. Die Vorstellung der Stadt und des Turnvereins wur-
den unterstützt durch Bühnenvorführungen der Jazzdance-Gruppe und den Ma-
joretten. 

Verbandsleiter August Güntensperger, Eschenbach und Toni Müller, Rieden als 
Leiter Active Sport berichteten über grössere und kleinere Ereignisse im Ver-
band, auch wenn das Turnjahr als kleine Verschnaufpause eingestuft wurde. Der 
Mitgliederbestand 2010 ist um 121 Mitglieder schwächer geworden, ist aber mit 
9›895 Mitgliedern immer noch der grösste Kreisverband im SGTV. Im TK musste 
der Rücktritt der Regionalverantwortliche für Jugend Fürstenland Cordula Tappei-
ner, Flawil entgegen genommen werden. Für 2011 zeichnet sich eine grössere 
Rochade im Vorstand und TK ab. Verschiedene Vorstandsmitglieder haben ihren 
Rücktritt bereits eingeleitet. Ein Wunsch von August Güntensperger ist es, die 
personellen Lücken mit einsatzfreudigen Turnerinnen und Turner zu schliessen. 

OK-Präsident vom 35. Verbandsturnfest in Kaltbrunn, Markus Schwizer, gab eini-
ge News bekannt. Den 150 Vereinen mit rund 3‘000 Turnenden die im Linthgebiet 
erwartet werden, können die besten Voraussetzungen angeboten werden zur Er-
reichung ihrer Wettkampfziele.

Das Sport-verein-t Qualitätslabel wird an Sportvereine- und Verbände vergeben, 
die den Ehrenkodex anerkennen und die vielen vorgegebenen Massnahmen 
nachweisen können. Der Kreisturnverband Toggenburg hat alle Kriterien erfüllt, 
alle Charta wurden überzeugend anerkannt. Der Verband steht hinter dem Projekt 
und ist überzeugt, dass der Nutzen neue Horizonte bringen wird und das Verhält-
nis Verband-Vereine noch mehr stärken wird. Mit grosser Anerkennung übergab 
Geschäftsleiter der IG St.Galler Sportverbände Bruno Schöb die Auszeichnung. 
Nicole Raschle und Thomas Hofstetter haben sehr grosse Vorarbeiten geleistet, 
die auch speziell verdankt wurden.
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Berichte

Die Auszeichnungen und Ehrungen von Schweizermeister, langjährige Leiter 
und Funktionäre ist immer eine emotionsgeladene Gratulationstour. Dieses Jahr 
durfte sogar die Weltmeisterin im Triathlon, Halb-Ironman-Distanz, U24 Barbara 
Scherrer vom STV Wil geehrt werden. 

Werner Hofstetter

Bild: Der Kreisturnverband Toggenburg durfte das Qualitätslabel „sport-verein-t“ 
entgegen nehmen. v.l. Thomas Hofstetter, August Güntensperger, Toni Müller, 
Nicole Raschle, Christine Ackermann, Claudia Kaiser, Bruno Schöb
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Berichte
Kreisturnverband Rheintal 

An der Abgeordnetenversammlung des Kreisturnverbands Rheintal in 
Gams blickte der Verband auf ein lebendiges Jahr zurück – mit dem Turn-
fest in Rüthi als Höhepunkt. 

In raschem Tempo wurden im Schulhaus Widem die geschäftlichen Teile der 
104. Abgeordnetenversammlung des Kreisturnverbands Rheintal abgewickelt. 
Erklärungsbedarf herrschte nur bei der Jahresrechnung des Verbands. Denn 
budgetiert war ein Verlust, letztlich resultierte jedoch ein Gewinn über 4‘634.75 
Franken. Dieser kam dank des Kreisturnfests in Rüthi zustande. Die definitive 
Rechnung des Fests steht zwar noch aus, einen Ertrag über 10‘000 Franken 
durfte man aber guten Gewissens in die Jahresrechnung einfliessen lassen. Das 
Turnfest wird, so ist Kassier Ueli Bigler überzeugt, auch in der Rechnung 2011 
für ein positives Ergebnis sorgen. Solch erfreuliche Zahlen erfreuten natürlich die 
anwesenden 38 Vereine, welche einstimmig die Jahresrechnung annahmen – 
genauso wie sämtliche Jahresberichte und Wahlen.
Allerdings hat der Verband keinen Hauptsponsor mehr: Der Bisherige, die Alpha 
Rheintal Bank, wird noch als Co-Sponsor fungieren – zusammen mit Kühnis Bril-
len und Hörwelt in Altstätten. Langenegger hofft, mit einem dritten Co-Sponsor 
wieder auf gleich viele Sponsoringeinnahmen wie im Vorjahr zu kommen.
Stabil ist der Verband auch, was die Führung betrifft: Im neunköpfigen Vorstand 
gab es keinen Rücktritt; das Gremium bleibt unverändert unter dem Präsidium 
von Stefan Langenegger (STV Balgach) zusammen. Neu gewählt wurde mit der 
Rüthnerin Ursi Dürst vom STV Sennwald eine neue Revisorin für den Kreisturn-
verband und mit Jonas Kobler vom TV Rüthi ein neuer Verbandsfähnrich.
Bedurfte es noch eines Beweises, dass der Turnsport im Rheintal goldenen Bo-
den hat, lieferte diesen das Rheintaler Turnfest in Rüthi vom letzten Sommer. Die 
143 Abgeordneten des grössten Rheintaler Sportverbandes blickten mit einem 
vom TV Rüthi produzierten Kurzfilm auf dieses Ereignis zurück. OK-Präsident 
Manuel Geisser nannte in seiner Dankesrede ein paar eindrückliche Zahlen, etwa 
dass für dieses Fest insgesamt 20‘000 Helferstunden geleistet wurden – das sind 
zehn Stunden pro Bewohner der Gemeinde Rüthi. 
Ein Höhepunkt der 104. Abgeordnetenversammlung war zweifellos die Ehrung der 
erfolgreichen Sportler des Jahres 2010. Vier Teams und acht Einzelsportler vermoch-
ten an Schweizer Meisterschaften zu reüssieren und sicherten sich den Titel. 

Zudem konnte der Kreisturnverband Jugendleiter ehren, die sich seit Jahren im 
Nachwuchsbereich ihrer Turnvereine engagieren. 

Sereina Bucher
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Bild: Geehrte langjährige Leiterinnen und Leiter

Bild: Erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler 2010
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Kreisturnverband Oberland 

25 Meistertitel für die Oberländer Turner

Die Delegierten des Kreisturnverbandes wählten an ihrer Versammlung in Flums 
Vreni Marti neu in den Vorstand. Sie übernimmt das Ressort Jugend. Viele Ver-
eine und Einzelsportler konnten für ihre Leistungen geehrt werden.

Auf diese Delegiertenversammlung hin hatten Jugendchef Alex Aggeler (Mels) 
und der Leichtathletikverantwortliche Peter Gugelmann (Weesen) ihre Rücktritte 
eingereicht. Wie meistens in solchen Fällen gestaltete sich die Suche nach Nach-
folgern auch diesmal als nicht einfach. Es konnten deshalb nicht beide Ressorts 
besetzt werden, dafür das eine (Jugend) mit einer Person mit sehr viel Know-how. 
Vreni Marti-Dornbierer aus Buchs ist eine Turnerin mit Leib und Seele. Sie kann 
auf eine langjährige Karriere in verschiedenen Fachbereichen beim Schweizeri-
schen Turnverband (STV) zurückblicken. In den letzten Jahren arbeitete sie dort 
im Ressort Jugend. Seit sechs Jahren leitet Vreni Marti im St. Galler Turnverband 
das Ressort Kinderturnen.
Da für das Ressort Leichtathletik kein Chef gefunden werden konnte, hat sich 
Peter Gugelmann bereit erklärt, die Wettkämpfe (LMM und Kantonalbank-Cup) 
nochmals ein Jahr zu betreuen. Auf dem Rücktritt aus dem Vorstand beharrte er 
jedoch.

25 Meistertitel
Eine zentrale Rolle an der DV nehmen jeweils die Ehrungen für ausgezeichnete 
sportliche Leistungen ein. Verbandspräsident Ruedi Gubser konnte sich einmal 
mehr ausserordentlich über die vielen Erfolge «seiner» Vereine freuen. «Die Ein-
kaufsliste für die Geschenke wird jedes Jahr länger. Das heisst, dass die Vereine 
immer erfolgreicher werden. Und dafür machen wir die Einkäufe natürlich ger-
ne», sagte Gubser. So resultierten an Schweizer Meisterschaften im Vereins- und 
Einzelturnen 17 Podestplätze, an Kantonalmeisterschaften resultierten sogar 42 
Ränge auf dem Podest. Insgesamt gabs 6 Schweizer Meistertitel und 19 kanto-
nale Goldmedaillen für die Vereine und Einzelturner aus dem Verbandsgebiet.
Ruedi Gubser betonte, dass diese Erfolge im Amateursport ohne freiwillige und 
ehrenamtliche Funktionäre nicht möglich wären. Diese immense Arbeit werde 
2011 mit dem europäischen Jahr der Freiwilligenarbeit gewürdigt. Das sei we-
nigstens etwas, genug würdigen könnte man diese Tätigkeit ohnehin nicht.
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Mit Gewinn abgeschlossen
Die ordentlichen Traktanden erhielten die ausnahmslose Zustimmung der Stimm-
berechtigten. Die Jahresrechnung schloss mit einem Gewinn von 2500 Franken 
ab. Das Budget  2010/11 sieht eine ausgeglichene Rechnung vor. Die Anlässe 
des Kreisturnverbandes St. Galler Oberland sind der Jugendriegenleiterkurs im 
Frühjahr, der Kantonalbank-Cup, die LMM-Vorrunde sowie der Spielabend im 
Herbst.

Ruedi Gubser

Rochade: Peter Gugelmann (links) und Alex Aggeler treten aus dem Vorstand 
zurück, während Vreni Marti-Dornbierer neu dazustösst.

Bild Sascha Bachmann

Berichte
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Testrepetition Jugendtest 1-3 und Aktivtest 4-7
Die Vorbereitungen für die Kantonalen Meisterschaften in der Gymnastik haben 
begonnen. Am Samstag, 27. November haben sich in der Turnhalle Schöntal 85 
Turnerinnen und ihre Leiterinnen getroffen, um die Wettkampfübungen gemein-
sam durch zu turnen und zu besprechen.

Es waren folgende St. Galler Turnvereine vertreten: Berneck, Marbach, Die-
poldsau, Balgach, Bütschwil, Wil und Vilters. Ziel des Kurses war, den bereits 
erlernten Test zu repetieren und allfällige Fehler oder Unklarheiten zu korrigie-
ren. Bei den Gymanstik Testen geht es darum einen vorgeschriebenen Ablauf 
zu vorgegebener Musik möglichst genau nach zu turnen. Es wird nach einem 
detaillierten Beschrieb gearbeitet und bewertet. Die Übungen werden mit Seil, 
Ball, Reif, Band, Keulen oder ohne Handgerät geturnt. Je nach Teststufe ist der 
Schwierigkeitsgrad erhöht resp. die Übungen pro Test erweitert. Der Jugendtest 
1 und 2 besteht aus zwei Teilen mit einer Übung aus Seil und ohne Handgerät. 
Der Jugendtest 3 sowie die Aktivteste 4-6 bestehen aus 3 Teilen mit verschiede-
nen Geräten und in der höchsten Teststufe 7 werden 4 Übungen verlangt mit den 
Handgeräten Ball, Band, Reif und Keulen.
Es mag sein, dass die Übungen an einem Wettkampf monoton wirken können, 
da der selbe Ablauf geturnt wird. Jedoch ist dies nicht ohne Tücken, da sich 
viele Fehler oder Ungenauigkeiten einschleichen können. Patzer können nicht 
vertuscht werden und für die Bewertung heisst dies, Gleiches mit Gleichem ver-
gleichen zu können.
Die grösste Schwierigkeit besteht darin, sich alleine auf einer Fläche von 12 x 12 
m zu präsentieren und innerhalb einer Minute sein Können mit einer Leichtigkeit 
zu zeigen. Dafür benötigt man eine Portion Mut und Selbstbewusstsein.

Die Turnerinnen werden sich nun auf 
den Wettkampf vorbereiten, so dass 
sie die Übungen mit viel Freude und 
Ausstrahlung am 12. / 13. Februar 
2011 in der Blattacker Turnhalle in 
Heerbrugg präsentieren können.

Der St. Galler Turnverband dankt 
dem Organisationskomitee von der 
Gymnastik + RG Berneck für ihren 
Einsatz und wünscht allen Beteilig-
ten viel Glück.
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Turnsport braucht ein Ehrenamt
Funktionärskonferenz am 4. Dezember 2010 in St. Gallen

Am Samstag 4. Dezember 2010 wurde der Internationale Tag des Ehrenamts 
gefeiert. Was hätte da besser zusammengepasst, als die Funktionäre des SGTV 
zu einem Anerkennungstag einzuladen. Zielsetzung der Verbandsleitung ist es, 
ehrenamtliche Arbeit zu fördern, ihr Unterstützung anzubieten und den Amtsinha-
bern Anerkennung zu zeigen. Der SGTV besteht aus einer breiten Zielgruppe. Das 
Ehrenamt gehört zum Turnsport, wie das Resultat an einem Wettkampf. Gäbe es 
das ehrenamtliche Engagement nicht, wäre der organisierte Turnsport im Kanton 
St. Gallen nicht existent. Diese Allerweltsweisheit wird immer dann gern kund-
getan, wenn die Funktionäre zu einer Tagung eingeladen werden. Verbandsprä-
sidentin Imelda Stadler attestierte die ehrenamtliche Wertschöpfung. Sie stellte 
fest, dass der Einsatz der Funktionäre eine starke Säule des Verbandes ist. Über 
ein Sportereignis lässt sich vor und nach der Durchführung herrlich kommunizie-
ren -aber über das Ehren-
amt? Es ist unermesslich, 
wie viele Funktionäre, seien 
es Turnerinnen oder Turner, 
ihren Beruf, Familie und 
Haushalt mit der Verbands-
arbeit in Einklang bringen 
können. Die Wünsche der 
vielen Vereinsangehörigen 
werden immer grösser und 
komplexer. Wer versucht 
diese Wünsche zu erfüllen? 
Ja, die Ressortleiter mit 
ihrem Team.

Arthur Gegenschatz,Gisela Luterbacher, Dominik Meli

Darum wurden die Ressortleiter nach St. Gallen eingeladen. Im Tröckneturm am 
Burgweiher begrüsste Dominik Meli die Funktionäre. Irene Bischof zeigte einmal 
mehr, wie ein nüchterner Ausstellungsraum zu einem gemütlichen Tagungsort 
geschmückt werden kann. Über die Geschichte des Tröckneturm wusste Peter 
Jenni eine Unmenge zu berichten. Ohne Erfindung des Leinenstoffes und dessen 
Behandlung, eben in diesem geschichtsträchtigen Turm, könnten wir Turner nicht 
in den modischen Kleidern uns präsentieren. Das Mittagessen haben die Funk-
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tionäre des SGTV mehr als 
verdient. Zudem kann die 
Kommunikation unter den 
Funktionären vertieft wer-
den. Ehrenmitglied August 
Stolz bewies, dass er noch 
längst keine Gichthände 
hat, denn seine Finger flitz-
ten elegant über die Tasten 
des Klaviers.

Bericht: 
Werner Hofstetter

August Stolz als Pianist

Berichte

Erscheint: Turnpost SGTV 130x95 mm sw

Schluss mit Alltag.

Information:
T +41 (0)71 313 15 15
www.saentispark.ch
Direkte Buslinie Nr. 7

BÄDER  FREIZEIT  SHOPPING  HOTEL
ABTWI L / ST.GALLEN
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Titelverteidigung von Lenzburg und Chablais

An den achten Schweizer Meisterschaf-
ten Aerobic vom 27./28. November 
2010 in St. Gallen war Spannung und 
Spektakel angesagt. Der TV Lenzburg 
verteidigte seinen Schweizer Meisterti-
tel in der Kategorie Team-Aerobic Akti-
ve. Der TAC Chablais sicherte sich bei 
der Jugend bereits den achten Titel in Folge. Die neuen Schweizer Meister in der 
Kategorie Paare sind Michel Anken und Anja Müller vom STV Niederbuchsiten. 
Auch bei den 3er- bis 5er-Teams geht der Schweizer Meistertitel an den STV 
Willisau und bleibt somit im Kanton Luzern. 

TV Oberschan 3. 
Rang in der Kat. 
Jugend. 		
Bild: Peter Friedli/
STV

Nach einem Einbruch im letzten Jahr kämpfte der STV Gränichen heuer wieder 
an der Spitze der Aktivkategorie mit. Die Qualifikationsrunde beendeten die sie-
ben Aargauerinnen mit der zweithöchsten Punktzahl hinter dem TV Lenzburg. 
Im Final hielten die Nerven nicht ganz Stand, womit sie auf den vierten Platz 
zurückfielen. 
Kein Titel wurde in der Seniorenkategorie vergeben, da nur zwei Teams (Fünf 
sind nötig für die Titelvergabe) am Start waren. Das Gastgeberteam aus Willisau 
holte sich hier die dritte Goldmedaille in Folge. 
Die Aerobic-SM war geprägt von toller Stimmung, fetziger Musik und Bewegungs-
vielfalt. Gesicht brachte zum Ausdruck – Aerobic macht einfach Spass. 

Alexandra Vetsch/STV

Berichte
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Gesamte Rangliste und Bilder auf www.stv-fsg.ch

Auszug Rangliste der St. Galler Vereine:

Vorrunden:

Disziplin Paar:
6. Rang		 TV Gossau (Angela Alder/Pierre Lambelet

Disziplin Jugend:			   Disziplin Team Aerobic
3. Rang		 TV Oberschan		  7. Rang		 STV Flums
8. Rang		 DTV Weite 1		  12. Rang	 DTV Weite
9. Rang		 STV Grabs		  15. Rang	 STV Grabs
12. Rang	 STV Au			  20. Rang	 STV Sennwald
14. Rang	 DTV Weite 2		  26. Rang	 STV Berneck

Finale:

Disziplin Jugend:
3. Rang:	 TV Oberschan

OK Präsidentin Ursi Dürst 
(rechts) bei ihrer Anspra-
che am Gästeapéro. Links 
im Bild: Jérôme Hübscher 
(Abteilung Breitensport 
STV) und in der Mitte 
Sandra Fröhlich (Ressort-
chefin Aerobic STV)

Bild: Irene Bischof

Der SGTV gratuliert den erfolgreichen Vereinen ganz herzlich.
Im Jahr 2011 findet die SM Aerobic in Zürich statt und im 2012 wieder im Athletik 
Zentrum St. Gallen.

Berichte
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Agenda

Anlässe / Wettkämpfe  2011
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)	   * J+S anerkannte Anlässe

JANUAR				  
VT		  8.	 TI/TU	 SportImpuls  Fitness, Gründenmoos St.Gallen

SPIEL	*	 15.	 TI/TU	 Unihockey-Turnier, Mörschwil

NAT/ADM	 23.	 TI/TU	 77. GV Nationalturnverband SG/APP/GL, Schänis

GETU		 27.	 TI/TU	 Informationsveranstaltung der 

				    Geräteturnkommission, Staad

GYM	 *	 29./30.	 TI	 Schweizer Testtage, Martigny

				  

FEBRUAR				  
LA	 *	 6.	 TI/TU	 Crossmeisterschaften FL, SGALV, SGTV, 

				    Eschen-Mauren

JUGI		  9.	 TI/TU	 Jugi - Hauptleiterkonferenz, Kriessern

LA	 *	 12./13.	 TI/TU	 SM Halle Mehrkampf, St. Gallen

GYM/RG*	 12./13.	 TI	 Kant. RG und GYM Meisterschaften, Heerbrugg 

				    (Gymn. Berneck)

LA	 *	 19./20.	 TI/TU	 SM Halle Aktive, St. Gallen

JUGI	 *	 20.	 TI/TU	 Leichtathletik Nachwuchshallenmeeting, Widnau

ADM		  26.	 TI/TU	 22. Abgeordnetenversammlung SGTV, 

				    St.Margrethen
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Agenda

Kursprogramm  2011
(TU = Turner / TI = Turnerinnen)	   * J+S anerkannte Anlässe

JANUAR			 
VT	 15./16.	 TI/TU	 Zentralkurs Willisau

KITU	 22.	 TI/TU	 Jumpinkurs KITU in Buchs

SF	 22./23.	 TI/TU	 Zentralkurs Frauen und Männer, Aarau

SF	 22./23.	 TI/TU	 Zentralkurs Seniorinnen und Senioren, 

			   Emmenbrücke LU

GETU	 22./23.	 TI/TU	 Zentralkurs Willisau

GYM	 22./23.	 TI/TU	 Zentralkurs Näfels

GETU	 29.	 TI/TU	 Leiter-Kurs EGT, Gams

GETU	 30.	 TI/TU	 Grundkurs Brevet 1 + 2 VGT, Gams

			 

FEBRUAR			 
GETU	 6.	 TI/TU	 FK Wertungsrichter EGT, Zuzwil

GETU	 19.	 TI/TU	 FK Wertungsrichter EGT, Staad

GETU	 20.	 TI/TU	 Leiter-Kurs EGT, Staad
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Kägi Söhne AG
Loretostrasse 52   9620 Lichtensteig

Phone +41 (0)71 987 70 10   Fax +41 (0)71 987 70 19
www.kaegi-ag.ch   info@kaegi-ag.ch

preisgünstige Spezialitäten   laufend Sonderangebote
attraktive Geschenkpackungen   gratis „Versuecherli“

.
.

.

.
.

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 13.30 - 18.00 Uhr
Samstag     09.00 - 12.00 Uhr
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Grosserfolg für die SGTV Jugendvereine an der SMV Jugend

Jugend - Am Wochenende vom 4. und 5. Dezember 2010 fanden in Glarus die 
5. SMV Jugend statt. 11 Vereine aus unserem Verbandsgebiet nahmen überaus 
erfolgreich daran teil. Nach intensiver und langer Vorbereitungszeit durfte der 
SGTV 4 Siegervereine stellen, dazu kamen noch 2 Vereine auf dem 2. Podest-
platz sowie 4 x durfte über einen 3. Rang gejubelt werden. Somit war der SGTV 
der erfolgreichste Kantonalverband anlässlich dieser Meisterschaften mit 4 Gold, 
3 Silber und 3 Bronzeplätzen.
Es zeigte wieder einmal, dass sich Einsatz und Mühe lohnen. Auch die gute Vor-
arbeit in den Vereinen verdeutlicht, dass der SGTV mit seinen Ideen und Ange-
boten auf dem richtigen Weg ist. Das Jugendturnfest des SGTV ist eine ideale 
Vorbereitung auf einen solchen Anlass und verdient es, dass es auch in den 
nächsten Jahren durchgeführt wird.
Nun zu den Resultaten:
Staad GETU konnten ihren Titel im Boden B erfolgreich mit der Note von 9.20 
verteidigen. Mit 9.18 Punkten folgte auf dem 2. Platz Balgach Jugend STV. Eben-
falls eine erfolgreiche Titelverteidigung gelang dem STV Oberhelfenschwil in der 
Gerätekombination A mit der Note 9.58. In der Disziplin Gymnastik mit Handgerät 
B gelang Vilters GYM ebenfalls eine erfolgreiche Titelverteidigung mit der Note 
9.43. In der Gymnastik mit Handgerät A wurden sie ganz knapp auf den 2. Rang 
verwiesen mit einer Note von 9.36, notabene 1/100 hinter dem Sieger. Neuer 
SMV - Sieger wurde beim Barren A der Turnverein Mels Jugend mit der Note 9.50 
und einem grossen Vorsprung auf die Konkurrenz.
Weitere Podestplätze gab es für den STV Oberhelfenschwil mit dem 3. Rang 
beim Boden A mit der Note 9.40, beim Schulstufenbarren durch den TV Mels Ju-
gend den 2. Rang mit der Note 9.23 und die GYM Vilters im 3. Rang mit der Note 
9.15. Die Jugendriege GETU des TV Sevelen erreichte bei den Schaukelringen 
den 3. Rang mit der Note von 9.03. Die gesamten Ranglisten können unter www.
stv-fsg.ch angeschaut und studiert werden.
Ich möchte nochmals allen erfolgreichen Sportlerinnen und Sportlern sowie den 
Leiterinnen und Leitern gratulieren zu ihren grossen Erfolgen und sie ermuntern, 
dass sie weiterhin hoch motiviert an der SMV Jugend und an den Jugendturn-
festen des SGTV teilnehmen. Das nächste Jugendturnfest des SGTV findet übri-
gens am 17. September 2011 in Wattwil statt.

Martin Senn, Abteilungsleiter Jugend
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Oben:
GETU 
Staad

Links:
Gym
Vilters

Strahlende Schweizer Meisterinnen und Schweizer Meister
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STV Oberhelfenschwil

TV Mels

Berichte
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Regionalkadertest
TZFF hauptsächliche Ausbildungsstätte des Turnerinnennachwuchses in 
der Ostschweiz 

Kunstturnen – Zum zweiten Mal lud das Leistungszentrum die jüngsten Kunst-
turnerinnen zum Regionalkadertest nach Wil. Und wie schon letztes Jahr stellte 
das Trainingszentrum Fürstenland Frauen (TZFF) seine sorgfältige und breit an-
gelegte Nachwuchsarbeit unter Beweis.

Drei Ausbildungszentren
Nebst den Fürstenländerinnen folgten die Zentren Neuhausen und Frauenfeld 
der Einladung aus Wil, um die unter Siebenjährigen auf ihre Grundlagen zu prü-
fen. Turnspezifische Kraftübungen und Tests für die Beweglichkeit gaben ein ers-
tes Bild davon, welche der Mädchen möglicherweise Chancen für das nationale 
Kader haben könnte. Die gezeigten Leistungen waren beachtlich. Die Zuschauer 
waren erstaunt, mit welcher Hartnäckigkeit zum Beispiel schon die Allerjüngste, 
nämlich Svenja mit Jahrgang 2006 sich im Handstand versuchte, und beim Spa-
gat um Punkte kämpfte. 

Dominanz des TZFF
Über zwei Drittel der teilnehmenden Tur-
nerinnen wurden von den Trainerinnen des 
TZFF auf diesen Test vorbereitet. Auch wenn 
noch zu berücksichtigen ist, dass die Tages-
rangliste nur einen Teil des Qualifikations-
verfahrens darstellt, ist die Überlegenheit 
der Mädchen um Marianne Steinemann und 
Deborah Koster erdrückend. So konnten sich 
beispielsweise die ersten vier deutlich von 
der Konkurrenz absetzen, und das Podest 
fest in Fürstenländer Hand nehmen. Im Inte-
resse des Sportes ist jedoch zu hoffen, dass 
die anderen Zentren bald aufholen werden. 
Konkurrenz steigert bekanntlich die Leis-
tungsbereitschaft.   

Die ersten drei des Regionalkadertest. Von 
Links nach rechts: Francesca Nocita, Noe 
Brenner, Svenja Di Sarli
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Resultate
1.Brenner Noe, TZFF, 153.0, 2. Nocita Francesca, TZFF, 140.0, 3. Di Sarli Svenja, 
TZFF, 129.0, 4. Mattioli Elena, TZFF, 127.0, 6. Würgler Anastasia, TZFF, 120.0, 8. 
Ulrich Lilla, TZFF, 110.0,. 9. Breu Aline, TZFF, 109.0, 10. Keller Sira, TZFF, 108.0, 
12. Huber Celine, TZFF, 100.0, 13. Milijak Gabriela, TZFF, 97.5, 15. Knöpfel Ali-
na, TZFF, 92.0, 17. Vettiger Jessica, TZFF, 91.0, 18. Huber Anna, TZFF, 89.0, 
19. Gudelj Lorena, TZFF, 85.0, 22. Landolt Nina, TZFF, 81.0, 23. Kölbener Julia, 
TZFF, 80.0, 25. Durrer Sara, TZFF, 55.5, 27. Knöpfel Selina, TZFF, 49.0, 27. 
Aurich Celina, TZFF, 49.0, 29. Specker Sara, TZFF, 39.0, 30. Cadonau Ramona, 
TZFF, 37.0, 31. Cadonau Svenja, TZFF, 34.0, 32. Gschwend Leona, TZFF, 29.0

Hans Kölbener
 

Francesca Nocita beim Spagattest 
mit Peter Recazs

Berichte
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Ausschreibungen

35. OFFA vom Mittwoch 13. – Sonntag 17. April 2011

IG Sportverbände präsentieren 
sich wieder in der Halle 9.0

Die Frühlings- und Trendmesse OFFA ist mit fast 100›000 Besuchern die grösste 
Erlebnis-, Informations- und Verkaufsmesse der Ostschweiz. Ein weiteres Mal 
besteht für den SGTV und seine Vereine die Möglichkeit, in der Sport-Manege 
der IG St.Galler Sportverbände die ganze turnerische Vielfalt einem breiten Pub-
likum zu zeigen. Schauplatz wird wiederum die Halle 9.0 sein! 

Nehmt diese tolle Chance wahr ....  um euch mit einer Unterhaltungsnummer, 
einem Wettkampf- oder Showprogramm im Rahmen einer weltbekannten Messe 
vorzustellen. Dieser Anlass bietet vor allem auch eine gute Plattform, um sich ein-
mal nicht von strengen Wertungsrichtern sondern von einem dankbaren Publikum 
mit viel Applaus honorieren zu lassen. Präsentiert werden können Vorführungen 
aus dem gesamten Turnspektrum mit Gymnastik, Aerobic und Geräteturnen, vom 
Breitensportbereich sowie Kunstturnen und RG aus dem Spitzensportbereich. 
Dabei werden gerne auch Vorführungen aus allen Altersstufen von der Jugend, 
über die Aktiven bis zum Sport Fit erwartet.

Es würde uns freuen, wenn sich wieder möglichst viele Vereine und Riegen an-
gesprochen fühlen, um mit einer Gruppe an dieser Sonderschau teilzunehmen. 
Mit dem untenstehenden Talon nehmen wir gerne die erste Anmeldung entgegen. 
Die angemeldeten Gruppen erhalten Mitte Februar das offizielle Anmeldeformu-
lar der IG, auf welchem dann die definitiven und detaillierten Angaben gemacht 
werden müssen.

August Scherzinger,  OFFA- Verantwortlicher im SGTV
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Anmeldung für eine Vorführung an der OFFA vom 13. - 17. April 2011

Verein / Riege:	 .................................................................................................

Kontaktperson:	 Name / Vorname	 .........................................................

	 Adresse / PLZ / Ort	 .........................................................

	 Tel / E-Mail	 .........................................................

Vorführungsart:	 Art / Dauer / Geräte	 .........................................................

	 Anzahl Mitwirkende	 .........................................................

		  .........................................................

Wunschdaten:	 Tage	 .........................................................

	 Anzahl Auftritte	 .........................................................

	 (max. 3 Auftritte von 11.30 - 17.00 Uhr möglich)

Anmeldung bis spätestens 31. Januar 2011 an:
August Scherzinger, Gasterstr. 33 8722 Kaltbrunn oder guescht@bluewin.ch

Ausschreibungen
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Showvorführungen an der  
OFFA 2011   -   ein einmaliges Projekt

Dieses Angebot richtet sich an  

• einzelne Jugendriegler/-innen 
• an ganze Jugendriegen 
• an Jugileiter/-innen mit oder ohne Erfahrung 

Datum 13. bis 17. April 2011/Teilnahme an einem oder an mehreren Tagen möglich 
Zeit 09.45 bis ca. 17.30 Uhr 
Betreuung erfahrene Leiter des St. Galler Turnverbandes 
Kontaktperson Markus Meli, Dunantstrasse 4a, 9016 St. Gallen, 079/689 65 17 

markus.meli@tvstgallen-ost.ch
Kosten keine! 
Entschädigung Gratiseintritt, Mittagsverpflegung, 2 Getränke,

und insbesondere ein tolles Erlebnis

Die Idee!  Sensationell!

Jugendliche aus verschiedenen Riegen des St. Galler Turnverbandes treffen sich am Morgen an der 
OFFA und bereiten gemeinsam eine Showvorführung vor. Gegen Abend haben sie die Gelegenheit, 
die Showvorführung in der Sportmanege zu zeigen. 

Wer kann mitmachen? Jedermann! 

Das Mindestalter ist zehn Jahre, die ältesten Teilnehmer sind 20 Jahre alt. Nun sollst du nicht denken, 
mit 18 oder 20 Jahren bin ich zu alt für solche Sachen; du wirst sehen, es gibt viel zu organisieren, zu 
erleben, zu profitieren, usw... 
Teilnehmen können alle, das heisst, einzige Voraussetzung ist, dass du mit Freude und Einsatz
dabei bist. Es spielt absolut keine Rolle, wenn du noch nie an einer Showvorführung teilgenommen 
hast, wir gestalten die Vorführungen so, dass wirklich jedermann, der mitmachen will, auch mitmachen 
kann. 
Wenn du einzige Person aus deiner Jugi bist, dann kannst du dich melden, wenn du noch Kollegin-
nen/Kollegen mitnehmen willst, so kannst du dich ebenfalls melden. Wenn ihr aber mehr als sechs 
Personen seid, so muss uns ein Leiter aus deinem Verein unterstützen. Wenn ihr weniger als sechs 
Personen seid, einer eurer Leiter uns aber trotzdem unterstützen will, so ist das natürlich auch toll. 
Du kannst dich für einen oder selbstverständlich auch für mehrere Tage melden. 

Bist du Jugileiter? Wir suchen dich! 

Wir suchen auch noch Leiter, die uns unterstützen. Du hast die einmalige Gelegenheit, am Erarbeiten 
einer Showvorführung mitzuwirken. Deine Ideen sind gefragt.  

Fragen? Melde dich! 

Anmeldeformular auf nächster Seite 

Ausschreibungen
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Anmeldung für OFFA 2011 – ein einmaliges Erlebnis: 

Jugendriege __________________________________ 

Name: __________________________________ Vorname: ____________________ Jg._________ 

Strasse: _________________________________ Plz, Ort: _________________________ 

Telefon: ___________________________________ 

nimmt teil an folgenden Tagen ________________________________________________ 

____  als Jugendriegler 

____   mit insgesamt ____ Jugendrieglern 

____  als Leiter/Hilfsleiter 

Unterschrift (bei Jugendrieglern der Eltern) 
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Geräteturnen Trainerkurs

Kurs-Typ Aktive

Kurs-Art Weiterbildungs Kurs 

Teilnehmerkreis Getu         

Ziele News 2011, verschiedene Themen im Work-Shop-Kurs 
vertiefen (siehe Programm) 

Kursprogramm Block 1 
- Rotationen vw/rw für K1-4 oder K5-7 (bitte entweder oder) 
- Kippe (Reck und Barren) 
- freies Rad/freier Überschlag 
- Körperbildung (Ballett) 
- Bückumschwung Reck 
- Sturzhang spielerisch erfahren 

Block 2 
- Auskugeln 
- Riesenfelge / freie Felge 
- Airtrack 
- Mentale Vorbereitung 
- Helfen / Sichern 
- Aufwärmen

Kurs-Datum  29.01.2011

Kurs-Dauer 08:00 - 17:00 Uhr 

Kurs-Ort 9473 Gams, Turnhalle Hof  

Anmeldeschluss 20.01.2011

Kosten Mitglieder SFr.0.--

Kosten Nicht-Mitglieder SFr.360.--

Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen 
sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen 
Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

Besonderes - STV Mitgliederkarte wird bei der Anmeldung kontrolliert! 
- jede LeiterIn wählt aus Block 1 und 2 je drei Themen aus + je 1          
 Ersatzthema 
- Anmeldung nur bei gleichzeitiger Bekanntgabe der ausgewählten 
 Themen gültig! 
- Verpflegungskosten ganzer Tag SFr. 20.00 werden bei der 
 Anmeldung eingezogen 
- Unentschuldigtes Fernbleiben (Abmeldung bis spätestens 1 Woche 
vor dem Kurs) wird gemäss Reglement "säumige Vereine" gebüsst.

Ansprechpartner / Anmeldung Anmeldung Kursleitung

Name, Vorname Nur über www.sgtv.ch  Sabine Dudler 
Adresse <Kurse>    Im Quellacker 33 
PLZ/Ort <Active Sports>   9403 Goldach 
Telefon <anmelden>    071 841 34 33 
E-Mail          sabine.dudler@techno-finish.ch
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Geräteturnen Trainerkurs

Kurs-Typ Aktive

Kurs-Art Weiterbildungs Kurs 

Teilnehmerkreis Getu         

Ziele News 2011, verschiedene Themen im Work-Shop-Kurs 
vertiefen (siehe Programm) 

Kursprogramm Block 1 
- Rotationen vw/rw für K1-4 oder K5-7 (bitte entweder oder) 
- Kippe (Reck und Barren) 
- freies Rad/freier Überschlag 
- Körperbildung (Ballett) 
- Bückumschwung Reck 
- Sturzhang spielerisch erfahren 

Block 2 
- Auskugeln 
- Riesenfelge / freie Felge 
- Airtrack 
- Mentale Vorbereitung 
- Helfen / Sichern 
- Aufwärmen

Kurs-Datum  20.02.2011

Kurs-Dauer 08:00 - 17:00 Uhr 

Kurs-Ort 9422 Staad, Doppelturnhalle Bützel 

Anmeldeschluss 20.01.2011

Kosten Mitglieder SFr.0.--

Kosten Nicht-Mitglieder SFr.360.--

Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen 
sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen 
Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

Besonderes - STV Mitgliederkarte wird bei der Anmeldung kontrolliert! 
- jede LeiterIn wählt aus Block 1 und 2 je drei Themen aus + je 1          
 Ersatzthema 
- Anmeldung nur bei gleichzeitiger Bekanntgabe der ausgewählten 
 Themen gültig! 
- Verpflegungskosten ganzer Tag SFr. 20.00 werden bei der 
 Anmeldung eingezogen 
- Unentschuldigtes Fernbleiben (Abmeldung bis spätestens 1 Woche 
vor dem Kurs) wird gemäss Reglement "säumige Vereine" gebüsst.

Ansprechpartner / Anmeldung Anmeldung Kursleitung

Name, Vorname Nur über www.sgtv.ch  Sabine Dudler 
Adresse <Kurse>    Im Quellacker 33 
PLZ/Ort <Active Sports>   9403 Goldach 
Telefon <anmelden>    071 841 34 33 
E-Mail          sabine.dudler@techno-finish.ch
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Fortbildungskurs Leichtathletik Kampfrichter
	
Kurs-Typ	 Aktive
	
Kurs-Art	 Weiterbildungskurs
	
Teilnehmerkreis	 LA
	
Ziele	 Repetition und Vertiefung der diversen LA-Disziplinen, 

Erfahrungsaustausch
	
Kursprogramm	 Neue Regelungen, Theorie und Praxis der LA-Kampf-

richter-Tätigkeit
	
Kurs-Datum von	 18.03.2011
	
Kurs-Dauer	 ca. 19.00 - 22.00 Uhr
	
Kurs-Ort	 9436 Balgach
	
Anmeldeschluss	 15.02.2011
	
Kosten Mitglieder	 SFr.0.--
	
Kosten Nicht-Mitglieder	SFr.0.--
	
Kontoverbindung	 Postkontonummer 90-2303-0
	
Versicherung	 Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-

innen sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen 
Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert.

	
Besonderes	 Kursunterlagen erhalten die Teilnehmer vor dem Kurs 

zugeschickt
	
	 Anmeldung			   Ansprechpartner	
Name, Vorname	 nur über www.sgtv.ch		  Sivec Cornelia
Adresse	 <Kurse>			   Steinackerstr. 39
PLZ/Ort	 <Active Sports>		  9464 Rüthi
Telefon	 <anmelden>			   071 766 10 51
E-Mail							     cornelia.sivec@bluewin.ch
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Ausbildung Kampfrichter Leichtathletik
	
Kurs-Typ	 Aktive
	
Kurs-Art	 Grundkurs
	
Teilnehmerkreis	 LA
	
Ziele	 Brevet als Kampfrichter STV & SLV Leichtathletik erlangen
	
Kursprogramm	 Grundkenntnisse vermitteln, praktische Einsätze als 

Kampfrichter, Prüfung
	
Kurs-Datum von	 05.03.2011 1.Teil     19.03.2011 2.Teil
	
Anzahl Tage	 2
	
Kurs-Dauer	 ca. 08:45 - ca. 16:30 Uhr
	
Kurs-Ort	 9436 Balgach
	
Anmeldeschluss	 05.02.2011
	
Kosten Mitglieder	 SFr.0.--
	
Kosten Nicht-Mitglieder	SFr.0.--
	
Kontoverbindung	 Postkontonummer 90-2303-0
	
Versicherung	 Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-

innen sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen 
Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert.

	
Besonderes	 Kursunterlagen erhalten die Teilnehmer vor dem Kurs 

zugeschickt
	
	 Anmeldung			   Ansprechpartner	
Name, Vorname	 nur über www.sgtv.ch		  Sivec Cornelia
Adresse	 <Kurse>			   Steinackerstr. 39
PLZ/Ort	 <Active Sports>		  9464 Rüthi
Telefon	 <anmelden>			   071 766 10 51
E-Mail							     cornelia.sivec@bluewin.ch
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23. POLISPORTIVES J&S LAGER DES SGTV

Organisator St. Galler Turnverband, Jugend 
Wann/Wo 10. bis 16. Juli 2011, Sarnen (Unterkunft, Schlaf- 
 Ess- und Aufenthaltsräume mit Tageslicht)  
Teilnehmer Mädchen und Knaben einer Jugend- 
 oder Juniorenriege 
 10 - 15 Jahre (Jg. 96 bis 2001) Jugi 
 16 - 18 Jahre (Jg. 93 bis 95) Junioren 1 
 18 - 20 Jahre (Jg. 91 bis 93) Junioren 2 oder Hilfsleiter 
 Wenn Deine Kollegin/Dein Kollege in einer anderen Alterstufe eingeteilt 

ist, besteht selbstverständlich die Möglichkeit, dass beide in der gleichen 
Gruppe eingeteilt werden. 

Lagerprogramm Sport, Spiel, Spass – Eine ganze Woche Sport!

Ein polisportives Programm mit unter anderem: Volleyball, Unihockey, 
Fussball, Streetball, Trapez, Minitrampolin, Trampolin, Akrobatik, Einrad, 
Baden, Schwimmen, Wassersport, Leichtathletik, Geräteturnen und di-
verse Trendsportarten und viel Neues zum Kennenlernen. 
Wir bieten dir die Möglichkeit, eine ganze Woche mit Kameradinnen und 
Kameraden Sport zu treiben. 

Lagerleitung Markus Meli, Esther Andermatt, Christian Fräfel 
Kosten Fr. 235.-- (inklusive Reise vom Treffpunkt nach Sarnen und retour) 
Mitnehmen Fahrrad, detaillierte Angaben nach erfolgter Anmeldung 
Anmeldung Bis spätestens 15. April 2011 

an Markus Meli, Dunantstrasse 4a, 9016 St. Gallen 
Tel. 079/689 65 17 (auch tagsüber) 
markus.meli@tvstgallen-ost.ch
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Einganges berücksich-
tigt.

St. Galler Turnverband, Markus Meli 

________________________________________________________________________

Anmeldung Polisportives J&S Lager in Sarnen 10. bis 16. Juli 2011 

Name, Vorname _____________________________  Geb.datum ____________________ 

Adresse ___________________________________ Plz, Ort _______________________ 

Verein ____________________________________  Telefon _______________________ 

Unterschrift der Eltern 
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Spezialkurs Gymnastik-Tanz

Kurs-Typ Aktive

Kurs-Art Weiterbildungs Kurs 

Teilnehmerkreis GY

Ziele offen für alle Stufen. Neue Ideen für die Turnstunden 

Kursprogramm Amazondance//Latindance/FunkyJazz/LyricalJazz/Streetdance 
Hip-Hop

Kurs-Datum  20. März 2011 

Anzahl Tage 1

Kurs-Dauer 9.00 - 15.30 

Kurs-Ort 9602 Bazenheid, MZG Sporthalle Ifang 

Anmeldeschluss 10. März 2011 

Kosten Mitglieder SFr.40.--

Kosten Nicht-Mitglieder SFr.320.--

Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen 
sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen 
Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

Besonderes Die Anmeldung gilt als Aufgebot. Es gibt KEINE 
Rückbestätigung! Bitte mitnehmen: Einzahlungsabschnitt, STV 
Kursausweis, Gymnastik- und Turnschuhe  
In den PAUSEN ist für die Verpflegung gesorgt! 

Anmeldung/Ansprechpartner    Anmeldung         Ansprechpartner

Name, Vorname www.sgtv.ch    Boss Manuela 
Adresse Kurse     Lanzenmoosstrasse 2 
PLZ/Ort      8716 Schmerikon 
Telefon      G: 055 285 95 86 
E-Mail      Manuela.Boss@mt.com 
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33. Thurgauer Korbball-Meisterschaft Damen Sommer 2011 

Grundlage: Es gilt das aktuelle Reglement Thurgauer Meisterschaft Feld Damen 8.2 
Spielklassen-Einteilung:

 (diese Einteilung beruht auf der Rangliste 2010 und kann, aufgrund des Meldeergebnisses und 
der Schiedsrichterpflicht, Änderungen nach oben erfahren) 
1. Liga:  KB Altnau-Alterswilen 1, DTV Eschenz, DTV Oberaach 1, DTV Zihlschlacht 2,   

STV Basadingen, TV Gais, DTV Zihlschlacht 3, STV Salenstein 
2. Liga:  DTV Pfyn, STV Dussnang-Oberwangen, TV Heimenhofen,  

KOBA St. Gallen, KB Rossrüti, KB Altnau-Alterswilen 2, DTV Oberaach 2, DTV 
Zihlschlacht 5 

3. Liga:  STV Eggethof, STV Arbon 1, STV Arbon 3, DTV Zihlschlacht 4, STV Erlen,  
TR Thundorf, KB Mettendorf, DTV Sulgen, STV Affeltrangen, STV Arbon 2 

Alle übrigen Mannschaften werden voraussichtlich in der 3. Liga integriert (analog 2010). 
Sollten sich allerdings mehr als fünf Mannschaften zusätzlich melden, wird evtl. eine 4. Liga 
geführt.

Wichtig!!!  
Daten für die Durchführung einer Runde vorher abklären, damit an diesem Abend die definitiven 
Daten abgemacht werden können. Spätere Wünsche können nicht mehr berücksichtigt werden. 
Die Korbballkommission (KOKO) entscheidet. 
Schlussrunde: für alle Mannschaften obligatorisch (SA 28 .Aug. 10 Ersatz SO 5. Sept.10) 

Einsatz:
Der Einsatz wird vom Startgeldkonto beim Kantonalturnverband abgezogen. 
1. bis 3. Liga: Fr. 200.-- 

Mannschaftsführersitzung:
Die Mannschaftsführersitzung findet am Dienstag, 8. März 2011, im Restaurant Trauben in 
Weinfelden, um 20.00 Uhr statt. Pro Mannschaft, die in der Meisterschaft mitspielt, muss 
mindestens ein Vertreter anwesend sein. Es folgt keine weitere Einladung.

Schiedsrichter-Obligatorium:  

In allen Ligen muss jede Mannschaft einen brevetierten Schiedsrichter stellen. Diese 
Schiedsrichter sind verpflichtet, den obligatorischen Schiedsrichter-WK zu besuchen 
(Ausschreibung folgt). Das Jugendbrevet genügt nicht! 

Meisterschafts-Sponsoring: 

Gemäss KOKO Entscheid wird kein Meisterschaftsbüchlein mehr erstellt. Das Inserate-
sponsoring entfällt.
Anmeldung:    

bis spätestens Freitag, den 18. Februar 2011, an 
Andrea Kreis, Edenstrasse 2, 8593 Kesswil   
(Telefon 071 410 03 78 / 079 705 74 89, Mail: andrea.kreis@bluemail.ch
Verspätete Anmeldungen (Poststempel) werden nicht mehr berücksichtigt, wenn die 
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Vorbereitungen schon so weit gediehen sind, dass eine Neubearbeitung nötig wäre. 

Anmeldung 33. Korbball-Meisterschaft 2011 Damen 
Vereins-Nummer bei der Anmeldung obligatorisch!

Verein/Korbballgemeinschaft ____________________Vereins-Nr.________________ 

Liga  Mannschaft
Nummer 

Adresse des Mannschaftsführers
Telefon P und G, E-Mail (+Natel)

   P 

 G 

Mail Natel

   P 

 G 

Mail Natel 

Liga  Mannschaft
Nummer 

Adresse des Schiedsrichters
Telefon P und G, E-Mail (+Natel)

   P 

 G 

Mail Natel 

   P 

 G 

Mail Natel 

Unterschrift:

Mit freundlichen Grüssen
Andrea Kreis 
Meisterschaftsverantwortliche Damen 
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Eidgenössisches Musikfest
Fête Fédérale de Musique
Festa Federale di Musica
Fiasta da Musica FederalaSt.Gallen 2011 17-19 | 24-26 Juni

helfer/innen gesuchthelfer/innen gesucht

20112011
Juni

17-19 / 24-26

eidg.
musik-
fest

eidg.
musik-
fest

Sind Sie dabei! Als Helfer/in beim grössten Musikfest der Welt! 
Wir suchen aufgestellte Mitarbeitende, die sich ehrenamtlich engagieren 
als Begleiter/innen von Musikgesellschaften, Betreuer/innen der Besucher, 
an Kassen, in der Gastronomie, für handwerkliche, technische und admi-
nistrative Arbeiten und vieles mehr! Vereine, die durchschnittlich 15 Perso-
nen als Helfer/innen stellen, erhalten einen Zustupf in die Vereinskasse. 
Unterstützen und geniessen Sie das Eidgenössische Musikfest 2011 in 
St.Gallen und gewinnen Sie unvergessliche Erlebnisse.

Melden Sie sich direkt über das 
Anmeldeformular an: www.emf2011.ch/helfer
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39. RUGGELLER GELÄNDELAUF
des Turnvereins Ruggell

am 20. März 2011

Ort:	 beim Tennisplatz Ruggell	 mit Festwirtschaft

Start:	 10:30 Uhr	 Nordic Walking, 7100 m
	 11:00 Uhr	 Mini-Lauf für Jahrgang 2004
		  und jünger, Distanz 300 m
	 12:30 Uhr	 Geländelauf in 21 Kategorien
	
Distanz:	 750 m – 8750 m

Auskunft/	 Turnverein Ruggell
Anmeldung:	 Bettina Risch, Schlattackerweg 1
	 FL-9491 Ruggell
	 Tel. abends: 00423 / 373 7217
	 E-Mail: birdie@highspeed.li

Anmeldeschluss: 16. März 2011
Anmeldungen sind gegen einen Preisaufschlag von
CHF 5.-- bis 30 Minuten vor dem Start möglich!
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Redaktionsschluss Nr. 2 Februar 11

ist der 10. Jan. für Ausschreibungen

zu handen Abteilungsleiter und 

der 18. Jan. 2011 für Berichte, 

zu handen Yvonne Kuster

Briefbogen  Broschüren

Couver ts  Farbprospekte

Flyer  Plakate

und  vieles  mehr!

Hubstrasse 60 • 9500 Wil

Telefon 071 913 47 11 • Fax 071 913 47 99

www.zehnder.ch



Sport, 
Spiel 
und

Spass

Sport, 
Spiel 
und

Spass
www.alder-eisenhut.ch
Alder+Eisenhut AG
9642 Ebnat-Kappel 
Telefon 071 992 66 66
Fax 071 992 66 44 
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	 P 079 344 34 90 	 G 055 222 49 44 	 techn-koord@sgtv.ch

Jugend:	 Martin Senn	 Wilbergstrasse 5	 9500 Wil
	 P 071 911 05 04		  jugend@sgtv.ch	

Active Sports:	 Walter Schlegel	 Kronenwiese 8	 9630 Wattwil
	 P 071 988 11 52		  active-sports@sgtv.ch

Sport Fit:	 Paul Bucher	 Bergstrasse 22	 9437 Marbach
<sport-verein-t>	 P 071 777 21 90	 	 sport-fit@sgtv.ch

Spitzensport:	 Jürg Litscher	 Schartenstr. 3a	 9445 Rebstein
	 P 071 777 66 53 	 G 071 740 01 29 	 spitzensport@sgtv.ch

Beisitzerin:	 Nicole Raschle	 Wolfenmatt 12	 9606 Bütschwil
	 P 071 983 54 52		  n.raschle@sgtv.ch

Sport-Toto: 	 Felix Tschirky 	 Im Hof 5 	 9604 Lütisburg
	 P 071 931 14 60		  sport-toto@sgtv.ch

Turnpost:	 Yvonne Kuster	 Rank	 8738 Uetliburg
	 P 055 280 40 51 		  turnpost@sgtv.ch

D
ru

ck
: C

op
y-

 +
 S

ch
ne

lld
ru

ck
 C

en
te

r Z
eh

nd
er

, W
il

P.P.
9500 Wil
Erscheint monatlich
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